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Gesund
beim Bund

Beim Bundesamt fur Sport Magglingen
wird dem Aspekt Gesundheit ein gros-
ses Gewicht beigemessen. Die Stich-
worte dazu: Netzwerk «Gesundheit
und Bewegung Schweiz», Grundsatz-
dokument «Gesundheitswirksame
Bewegung» sowie diverse Lehrunter-

lagen.

Roland Gautschi

22

Viele sind sich der Tatsache durchaus be-
wusst, dass vermehrte Bewegung ihre
Gesundheit positiv beeinflussen wiirde.
Trotzdem ist der Weg zu einem korper-
lich aktiveren Leben oft ein mithsamer,
verbinden doch viele eine sportliche
Betdtigung in erster Linie mit Schweiss
und Anstrengung.Die Aufgabe des Bun-
desamtes flir Sport als Koordinations-
stelle nationaler Gesundheitskampag-
nenistalsoeineschwierige.Es gilt,einen
Grossteil der Bevolkerung von den ande-
ren, schonen Seiten des Sports zu lber-
zeugen.

Das Netzwerk «Gesundheit und Be-
wegung Schweiz» unterstitzt auf natio-
naler Ebene Projekte, die im Bereich Ge-
sundheit angesiedelt sind. Als Beispiele
sind da die «Allez-Hop!»-Kampagne zu
nennen, die zum Ziel hat, Giber eine Zu-
satzausbildung von Leitern aus Sport-
vereinen neuartige Bewegungsangebo-
te zu schaffen, oder Engagements, die
von Krankenkassen in der Gesundheits-
pravention unternommen werden. Die
Mitglieder des Netzwerks treffen sichan
einer Herbst- und Frithlingstagung zu
einem Erfahrungsaustausch. Der dazu
erscheinende Tagungsband gibt jeweils
umfassend iiber die laufenden natio-
nalen Projekte Auskunft.

Dieses Dokument bietet einerseits ei-
nen aktuellen Uberblick, wie es um das
Bewegungverhalten der Schweizer Be-
volkerung und die damit einhergehen-
den negativen Folgen flr das Gesun-
heitswesen steht. Neben dieser Bestan-
desaufnahme zum Bewegungsverhal-
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Der Nutzen dieses Doku-
mentes liegt sicher in sei-
ner niichternen Betrach-
tungsweise des Problems der Minder-
bewegung, wobei auch gegen oben -
sprich einer zu intensiven Belastung des
Bewegungsapparates — Grenzen gesetzt
werden.

Folienset «Mehr Lebensqualitat
dank Bewegung und Sport»

Die im Grundsatzdokument ange-
sprochenen Punkte sind es wert, einem
breiteren Publikum zuginglich ge-
macht zu werden. Zu diesem Zweck hat
dasBundesamt flir Sport zusammen mit
der Stiftung 19 und der Schweizerischen
Stiftung fiir Gesundheitsférderung ein
Folienset erarbeitet, das auf attraktive
Weise die positiven Aspekte einer regel-
massigen korperlichen Aktivitat pra-
sentieren hilft. Das Folienset kann der
Zuhorerschaft spezifisch angepasst
werden. So existieren vier verschiedene
Module zu folgenden Themen: Inaktive,
Senioren, Behérden und Risiken.

Die Macherinnen und Macher dieses
Foliensets hatten weniger die Absicht,
mit ethobenem Zeigefiner auf die nega-
tiven Folgen einer korperlich passiven
Lebensfiihrung hinzuweisen. Vielmehr
werden die positiven Wirkungen ver-
mehrter Bewegung hervorgehoben.
Jede Folie wird zusétzlich durch einen
Begleittext mit vertiefteren Informatio-
nen fiir die Vortragenden erganzt.

Argumentarium fiir Sport

im Jugendalter

DasBundesamt fiir Sporthatzusammen
mit anderen Organisationen eine
Stellungnahme herausgegeben, die
«Fakten zur gesundheitlichen Bedeu-
tung von Bewegung und Sport im Ju-
gendalter» bereit hilt. Diese Stellung-

http://www.hepa.ch

nahme fasst verschiedene Studien zu-
sammen, welche biologische Effekte
sportlicher Betdtigung, Auswirkungen
auf kognitive Funktionen und schuli-
sche Leistungen, Effekte sportlicher
Betétigung auf Stimmung und psycho-
soziale Gesundheit sowie Zusammen-
hénge zwischen Jugendsport und ande-
ren Gesundheitsgewohnheiten zum In-
halt haben. Diese Studien galten auch
bei der Erarbeitung dieser «mobile»-
Ausgabe als Grundlagen. Die wissen-
schaftlichen Faktenkonnen gerade in
der laufenden Diskussion iiber den Ab-
bau vom Schulsport zu einem wichtigen
Argumentarium werden: Fiir Unterrich-
tende oder Politikerinnen und Politiker,
die sich fiir den Schulsport und damit
einer Beibehaltung der «3-Stunden-
Sportwoche» in der Offentlichkeit ein-
setzen. m

Die vorgestellten Produkte
(Tagungsband, Grundsatz-
dokument, Folienset und
Argumentarium) kénnen bei
folgender Adresse bestellt
werden:

Bundesamt fiir Sport,

Netzwerk «Gesundheit und
Bewegung Schweiz»,
Geschaftsstelle, Nelly Botta,

2532 Magglingen.

Telefon 032/327 6123

Fax 032/327 64 05

Email: nelly.botta@baspo.admin.ch

..oder aufder Homepage
lesen und herunterladen:
www.hepa.ch
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Orientierungslau

___Bestellung

Mitglieder
___HoérenSieauflhrHerz Fr. 19.80  Fr. 17.80
___MehrPuls Fr. 15— Fr. 15—
___Spielerziehung 2 Flashball Fr. 12— Fr. 12—
___Leichtathletik in der Schule Fr. 14— Fr. 12—
___Tennisinder Schule Fr. 10— Fr. 8-
___Didaktik-Set (Ball, Kompass, Karte) Fr. 10— Fr. 10—
__ Sitzenals Belastung Fr. 30— Fr. 28—
__Handbuch Pausenplatz Fr. 25— Fr. 23—
___Video «Bewegung im Mittelpunkt» Fr. 45— Fr. 45—

Name Vorname

Strasse

PLZ,Ort

Datum, Unterschrift

Mitgliedsvss: [ ja  [J nein

Einsenden an: Verlag SVSS
% Neubriickstrasse 155
- < CH-3000Bern 26

Tel.031/302 88 02, Fax 031/302 8812
. E-Mail: svssbe@access.ch

Bestellung

Videos

___Faszination Triathlon (1995) Fr. 3130
___Federleicht: Grundformen der Badmintontechnik (1990)  Fr. 57.10
__ Crawl(1989) Fr. 45.30
___Checkliste NORDA: Einfiihrung ins Kartenlesen (1998) Fr. 36.60
___Mentalunterstiitztes Techniktrainingim

Orientierungslauf (1998) Fr. 35.60
Broschiire
___Supplementguide. Ein Ratgeber fiir Zusatzpraparate

im Sport (1998) Fr. 15.10
Name Vorname
Strasse
PLZ,Ort
Datum, Unterschrift
Einsenden an: BASPO

Mediathek
“ CH-2532 Magglingen
BASPO Bundesamt fir Sport Magglingen

OFSPO Office fédéral du sport Macolin Fax 032/327 64 08

-\ UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen E-Mail: christia ne.gessne r@
I baspo.admin.ch
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