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—Sport, Bewegung und Gesundheit

Firnale

Unterricht und Training

«Erfreuliche Tatsachen
besser ins Licht rucken»

Gesundheit, Lebensqualitat und Wohlbefinden
sind Werte, dieimmer mehr an Bedeutung
gewinnen—wahrscheinlich gerade wegen der
allseits spurbaren, samtliche gesellschaftlichen
Bereiche durchdringenden Tendenz zur Mone-

den  Gesundheitsférde-
rung sind angesichts der
Vielfalt von auch nicht-
sportlichen Einflussfakto-
ren pingelige Vorgaben
fiir den Schulsport sicher
nicht mehr angebracht.

tarisierung und Okonomisierung. Und ist es

verstandliche Gegenreaktion, Gluick oder
Figung,dass in den letzten zehn Jahren Bewe-
gung,Spiel und Sport als enorm wichtige Ein-
flussgrossen auf die genannten Werte Gesund-
heit und Wohlbefinden eigentlich neu entdeckt

worden sind?

Bernard Marti

ie «Renaissance» der physischen
Aktivitdt — zumindest derjenigen
in der Freizeit —ist in unseren Brei-
tengraden ein soziokulturelles Phano-
men, hat aber auch ein klar identifizier-

Prof. Dr. med. Bernard
Marti, Facharzt fur
Pravention und Ge-
sundheitswesen
sowie Sportmedizi-
ner SGSM, ist Leiter
des Sportwissen-
schaftlichen Instituts
(SWI1) am Bundesamt
fiir Sport in Magglin-
gen. Die gesundheit-
lichen Auswirkungen
von Bewegung und
Sport sind eines
seiner wissenschaftli-
chen Hauptarbeitsge-
biete. E-Mail:
bernard.marti@

bares  wissenschaftliches
Pendant. Die vorliegende Ar-
tikelserie belegt vorab eines:
Um den faszinierend vielfal-
tigen positiven Auswirkun-
genvon Bewegungund Sport
auf die Lebensqualitdt ge-
recht zu werden, ist ein mo-
dernes, breit verstandenes
Gesundheitsparadigma un-
abdingbar. Auf Anhieb las-
sen sich biologische, psychi-
sche, soziale und 6kologische
Dimensionen  unterschei-
den. Aus der Fiille von wis-
senschaftlichen Befunden
wurden lediglich zwei aktu-
elle  herausgegriffen (s.
Beitrage auf S.8 und auf S.14).
Fir sich allein genommen
mogen die beiden Beispiele
zu partikuldr, zu limitiert

Positiver
Erfahrungsschatz

als Hauptargument

Zu zwei Bereichen, die tra-
ditionell haufig als Ziele
eines kompetenten Sport-
unterrichtes genannt wer-
den, finden sich vor-
liegend nur wenig Infor-
mationen — was wohl kein
Zufall ist! Zum einen der konditionie-
rende Effekt von Bewegung und Sport
auf die korperliche Leistungsfahigkeit.
Dazu ist anzumerken, dass der Trai-
ningseffekt im ersten Lebensjahrzehnt
zwar nicht inexistent, aber deshalb nur
von marginaler Bedeutung ist, weil un-
ter Kindern bis ca. 10 Jahre kaum erheb-
liche Bewegungsdefizite bestehen. Zum
andern diirfte die
Aussicht auf eine
iiberlegene Kondi-
tion und Fitness
fiirunsere Jugend-
lichen immer we-
niger die entschei-
dende Motivati-
onsquelle fiir regelmassige sportliche
Betédtigung sein. Eine weitere, immer
wieder fiir die Bedeutung des schuli-
schen Sportunterrichts angefiihrte
Hypothese ist dessen «Schrittmacher-
funktion» fiir lebenslanges Sporttrei-
ben. Hier ist klar zu sagen, dass diese
Hypothese stiitzende wissenschaftliche
Evidenzrarist—und manklugerweise in
bildungs- und sportpolitischen Diskus-
sionen nicht zu stark auf diesem unsi-
cheren Effekt insistieren sollte! Argu-

baspo.admin.ch scheinen - immerhin erlauben

sie im einen Fall die Formulie-
rungrelativ genauer «Bewegungsrezep-
te». Auf der - an sich iiberzeugenden —
ganzheitlichen Ebene einer umfassen-

mentieren wir also weniger mit der kon-
ditionellen Entwicklung und Férderung
des Schulsportes oder der Akquisition ei-
nes lebenslinglich niitzlichen Bewe-
gungsrepertoires, sondern riicken wir

mobile 3|00 Die Fachzeitschrift fur Sport

eher den positiven psychosozialen und
emotionalen Erfahrungsschatz in den
Vordergrund, den Schulsport vermitteln
kann!

Tolerant-breites
Bewegungsverstiandnis

Fur die Zukunft gehen meine Hoffnun-
gen in zwei Richtungen. Wir sollten uns
von einem allzu eng gefassten, elitdren
Sportbegriff 16sen und — zumindest im-
mer dann, wenn uns Gesundheit am
Herzen liegt — zu einem tolerant-breiten
Bewegungsverstandnis kommen. Da-
mit gefdhrden wir nicht unsere Berufs-
ehre, sondern stossen Turen auf, die uns
zahlreiche Chancen zur Bildung neuarti-
ger Allianzen eroffnen. Zweitens: ein
Medikament,das gleichzeitig daskardio-
respiratorische System und die Muskeln
trainiert, Kohlenhydrat- und Fettstoff-
wechsel verbessert, die Knochen starkt,
das Gewicht regulieren hilft, stim-
mungsaufhellend und antidepressiv
wirkt sowie oft eine sozial integrierende
Funktion hat, wére das allergrosste Ge-
schaft der Pharmageschichte tiber-

< Wir miissen noch mehr
fur Bewegung und Sport
argumentieren, mit Fakten anstatt
mit subjektiven Vorlieben. ¥

haupt! Warum sind wir Sportsachver-
standige nicht erfolgreichere «Sharehol-
ders» eines Milliardenmarktes? Vermut-
lich, weil wir fiir unser einmalig
faszinierendes Produkt zu wenig oder
falsche Offentlichkeitsarbeit gemacht
haben! Vermehrtes «going public» ist
nicht nur eine Hoffnung, sondern der
Imperativ der Stunde. Zweifellos ist der
Hoéhepunkt wunser aller medialen
Zurlckhaltung zwar uberschritten -
aber wir miissen noch mehr und hérba-
rer fiir Bewegung, Turnen und Sport ar-
gumentieren, mit Fakten anstatt mit
subjektiven Vorlieben, an allen Fronten,
flir die gesamte Bevolkerung, vom Vor-
schul- bis ins Seniorenalter. m
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