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«Zu Fuss Zur Schule!»

Der Kanton Neuenburg engagiert sich mit dem Projekt «A pied, c’est mieux!»
(«Zu Fuss zur Schule!») fur Sicherheit und Gesundheit, in der Absicht, Schiile-
rinnen und Schuiler sowie deren Eltern gemeinsam zu sensibilisieren.

Gianlorenzo Ciccozzi
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dem zum ersten Mal das Hauptge-

wicht auf Sicherheit und Gesund-
heit zugleich gelegt wurde. Den bisheri-
gen Erfolg des Projekts verdankt die
Kampagne unter anderem der finan-
ziellen Unterstltzung durch das Bunde-
samt fur Gesundheit und der informa-
tionspolitischen und statistischen Be-
gleitung durch das Bundesamt fiir Sport.

Es handeltsichum ein Pilotprojekt,in

Probleme und Gefahren rund um

das Schulhaus

Die Sensibilisierungskampagne will zu-
allererst aufmerksam machen auf die
sich immer starker verbreitende Unsit-
te, die Schiiler mit dem Autoin die Schu-
le zu fahren, indem sie auf verschiedene
Probleme hinweist, die es nicht zu unter-
schatzen gilt.

Die Lehrerschaft, die Vertreter der Ver-
kehrserziehung und die Anwohner in
der Umgebung der Schulhduser haben
auf die Folgen dieser Unsitte hingewie-
sen und sich dartiber beschwert. Eine er-
hebliche Anzahl Autos, die oft bis zu vier
Maltéglich auf der gleichen Strecke hin-
und zurtickfahren, stellen fiir die Schiile-
rinnenund Schiiler selbst die grosste Ge-
fahr dar, dazu kommen die anderen ne-
gativen Aspekte wie Stress fiir den Auto-
fahrer, Abgase und Larm.

Eineinnovative und
empfehlenswerte Kampagne, ...

Die Neuenburger Behérden wollten auf
diese Tatsachen reagieren, indem sie die
vielversprechende und innovative Kam-
pagne lancierten: sie versteht sich nicht
als Grundsatzdebatte gegen die Auto-
fahrer, noch mochte sie diese kritisieren.
Nein, sie will eher die positiven Auswir-
kungen unterstreichen und die Aspekte
hervorheben, die der Umstand mit sich
bringt, wenn Kinder zu Fuss zur Schule
gehen; sie appelliert auch an den gesun-
den Menschenverstand der Biirgerinnen
und Biirger, indem sie — und das ist neu
daran - die Begriffe Sicherheit und Ge-

sundheit damit verbindet. Die Kernaussagen, auf
derdie Kampagnebasiert,sindin flinfPunktenin ei-

nem Argumentationskatalog zusammengefasst,
der die verschiedenen Beweggriinde darlegt, war-
um es sich lohnt, zu Fuss zur Schule zu gehen (siehe
Kasten).Der Hauptakzent wird vor allem auf den Be-
griff «Gefahr» gelegt: Es ist eine Tatsache, dass die
Autos auf dem Schulweg die grosste Gefahr fiir die

Schiilerinnen und Schiiler verkdrpern.
Alle Eltern, die ihre Kinder mit dem Auto
zur Schule fahren — in lobenswerter Ab-
sicht diese zu schiitzen —, tragen, ohne es
sich bewusst zu sein, zu einer Erth6hung
der Gefahr fiir alle Kinder bei. Der moto-
risierte Verkehr schrankt dazu immer
mehr-hauptsédchlich in stadtischer Um-
gebung — den Raum ein, in dem sich die
Kinder frei bewegen und spielen kén-
nen,wasindirektdazubeitragt,diesozia-
le und motorische Entwicklung des Kin-
des zu verzogern. Wie eine Studie des
Schweizerischen Nationalfonds zur For-
derung der wissenschaftlichen For-
schung beweist, spielen Wohn- und Le-
bensraum eine wesentliche Rolle in der
kognitiven und sozialen Entwicklung
des Kindes. Daruiber hinaus verursacht
der motorisierte Verkehr Horschidden
und tragt zu einer zusatzlichen Luftver-
schmutzung bei, tiber die man sich nicht
weiter zu unterhalten braucht.

...welche die sozialen Kontakte und
die Gesundheit fordert

Es lohnt sich auch, Giber die zwei letzten
Argumente nachzudenken, welche die
Kampagne «Zu Fuss zur Schule!» propa-
giert. Wir miissen uns nicht allzu weit in
die Vergangenheit zurtickversetzen—die
Generation der Vierzigjahrigen durfte
sich daran erinnern: Wer aus diesem
Kreise, der zu dieser von der Kampagne
angesprochenen Unsitte beitrdgt (aus
dem einfachen Grunde, weil es gerade
sie sind, die heute schulpflichtige Kinder
haben, die sie zur Schule begleiten), erin-
nert sich daran, als Kind mit dem Auto
zur Schule hin und zurtick gefiihrt wor-
den zu sein? Wohl niemand. Und verges-
sen wir dabeinicht: Wie viele Erinnerun-
gen, Diskussionen, Streiche und Spiele

mit gemeinsamen Freundinnen und
Freunden sind mit diesem Schulweg ver-
bunden geblieben! Welche Entdeckun-
gen, Gesprache, Freuden, aber auch Tra-
nen haben unseren Schulweg fir immer
gezeichnet! Ohne die Fussballpartien zu
vergessen, die wir unterwegs auf der
Strasse ausgetragen haben, wobei Schul-
sacke, Jacken oder andere Kleidungs-
stlicke als Torpfosten dienten. Was fiir Er-
innerungen tauchen auf... Wie oft haben
wir Knaben mit schlotternden Knien
und wild pochenden Herzen auf den Au-
genblick gewartet, bis unser heimlicher
Schulschatz um die Ecke bog?

Heute, dreissig Jahre spater, will diese
an die Neuenburger Schiilerinnen und
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Schiiler verteilte Broschiire daran erin-
nern, dass auf dem Schulweg zu Fuss die
Kreativitat des Kindes geweckt, sein Ho-
rizont erweitert, seine Beobachtungs-
gabe gefordert, seine Konzentrations-
fahigkeit gescharft, seine Bewegungs-
fertigkeiten verfeinert und seine Neu-
gier stimuliert werden.

Der letzte Punkt unterstreicht die po-
sitiven Auswirkungen der Sportakti-
vitdten auf die Gesundheit und die Ent-
wicklung des Kindes. Eigentlich nichts
Neues unter der Sonne! Die vorgebrach-
ten Argumente brauchen wissenschaft-
lich gar nicht bewiesen zu werden. Es
genugt ein bisschen gesunder Men-
schenverstand! m
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Akzente

Unterricht und Training

Viele Argumente
sprechen dafiir, dass
Kinder den Schul-
weg zu Fuss gehen -
der Gesundheits-
aspekt gehort dazu.
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