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Gesundheit als lebenslanger
Entwicklungsprozess

Physische, psychische, soziale oder 6kologische Aspekte bestimmen unser aktuelles Wohl-
befinden.Gesundheit ist ein lebenslanger Prozess des Verbindens und Harmoni-
sierens samtlicher Lebensbereiche. Ein ganzheitliches Gesundheitsverstandnis ist

Voraussetzung flir eine sinnvolle Bewegungs- und Sportkultur.

Ferdy Firmin, Erik Golowin

mit dem Elternhaus und den unterstiitzenden

Institutionen des o6ffentlichen Lebens (z.B.
Sportvereine) darauf zu achten, dass altersgerechte
Bildungsangebote im Gesundheitsbereich ermog-
licht werden. Das sinnvolle Vermitteln von «Ge-
sundheitswissen» in den Bereichen der Gesund-
heitserziehung und -bildung sollte auf das Ent-
wickeln von Selbststdndigkeit und Eigenverant-
wortung ausgerichtet sein. Die Verantwortung fiir
seinen Lebensstil kann schliesslich niemand auf
die Arzte abschieben. Im Zentrum unserer
Bemithungen muss das Entdecken und Entwickeln
unserer gesamten
menschlichen Po-

Die Aufgabe der Schule sollte sein, zusammen

tenziale stehen.
Uber welche Res-
sourcen verfiigt

der Mensch tiiber-
haupt? Wie kann
er sie im Dienste
seiner Personlichkeitsentwicklung erschliessen?
Welche Funktion und Aufgabe hat der Sportunter-
richt im Rahmen dieser Prozesse zu erfiillen?

Wir brauchen ein Menschenbild

Im Wertewandel unserer Zeit muss die Definition
von Gesundheit immer wieder neu iiberdacht wer-
den. Bis vor noch nicht allzu langer Zeit neigte der
moderne, vernunftorientierte Mensch dazu, Ge-
sundheit als die Abwesenheit von Krankheit zu de-
finieren. Gemdss heutigem Wissensstand ist die
«Ganzheitlichkeit» zu einem padagogischen Leit-
gedanken geworden. Vermehrt wird die Aufmerk-
samkeit auf das gelenkt, was in unserer Kultur als
Leib und Seele verstanden wurde.

< Wir wollen eine gesunde
«Lebenswelt> in der Schule und im
Sportunterricht férdern und diese besser
miteinander vernetzen. »)

Fahigkeiten wie Selbstorganisation, soziale Kom-
petenz oder emotionale Intelligenz sind Person-
lichkeitsaspekte, die zu Werten fithren, welche un-
ser heutiges Menschenbild pragen. Unter diesem
Gesichtspunkt haben wir die Gesundheit neu er-
kannt. Sie bedingt einen gesunden Korper, einen
gesunden Geist und eine zufriedenstellende Positi-
on in einem sozialen System. Doch in diesem Mo-
dell fehlt die Inspiration des Menschen, die kultu-
relle Auseinandersetzung mit seiner Entwicklung
und seiner Umwelt.

Wir sind heute zunehmend multikulturellen Ein-
fliissen ausgesetzt, und Phénomene wie die Globa-
lisierung gehen an unseren Lebensgewohnheiten
und unserem Denken nicht spurlos voriiber. Damit
wir immer wieder
neue Wege fin-
den, eine sinnvol-
le Bewusstseins-
bildung in unser
Erziehungssys-
tem zu integrie-
ren, mussen wir
uns vermehrt mit den zentralen Inhalten unseres
Daseins beschaftigen. Dazu gehdren grundsatzli-
che Fragen iiber ein Menschenbild, das uns hilft,
das Verstandnis und die Toleranz zu entwickeln,
uns auf menschenwiirdige Art und Weise mit uns,
unseren Mitmenschen und unserem Umfeld aus-
einander zu setzen. Dass bestimmte ethische, 6ko-
nomische oder okologische Voraussetzungen fiir
eineumfassende Gesundheit notwendig sind, wird
in unserer modernen Gesellschaft erkannt. Bei der
Frage, inwiefern der Sportunterricht solche bewus-
stseinsbildenden Prozesse unterstiitzen kann und
soll, sind zum Teil aber sehr unterschiedliche Mei-
nungen vorhanden.
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Umdenken ist notwendig

Immer noch wird gesundheitsrelevantes Wissen
im Sinne von «Gesundheitserziehung» vermittelt.
Diese hat normativen Charakter und orientiert sich
vor allem an der Verringerung oder Vermeidung
von Gesundheitsrisiken. Oft wird diese Form der
Gesundheitserziehung von einer «Drohfinger-
padagogik» begleitet, die sich nicht nur als wenig
verhaltenswirksam erweist, sondern vielfach bei
den Betroffenen auch noch ein schlechtes Gewis-
sen auslost. Psychischer Druck, Angst und Unsi-
cherheit stehen einer umfassenden gesundheits-
forderlichen Entwicklung diametral entgegen. Wir
wollen nicht die Angste vor krankmachenden Risi-
ken schiiren, sondern die Jugendlichen so weit bil-
den,dass sie ihre Erfahrungen, ihr Wissen und Kén-
nenindenDiensteinerumfassenden Gesundheits-
forderung stellen. Eine angstfreie innere Stabilitat
ist eine gunstige Voraussetzung, um geeignete
Uberlebensstrategien in unseren eher krankma-
chenden Wirtschafts- und Gesellschaftsstrukturen
zu entwickeln.

Die menschlichen Ressourcen entwickeln

Wiinschenswert ist, ein Verstdndnis fiir eine Bewe-
gungskultur zu entwickeln, das die ganzheitliche
Betrachtung der Gesundheit sportiibergreifend
unterstiitzt. Wir sollten noch mehr Wege finden,
unseren Jugendlichen zu vermitteln, dass die Rea-
litat sich nicht durch statische Vorstellungen aus-
zeichnet, sondern vielmehr dem Prozess eines dau-
ernden Wechselspiels seelischer, geistiger und kor-
perlicher Aspekte entspricht. Dieses stédndige
«Fliessen» der Lebensqualitét spielt sich nie los-
gelost von der gesellschaftlich-kulturellen und
nattrlichen Umwelt ab, sondern geschieht als Teil
des Ganzen. Um im Zusammenhang mit dem
Sportunterricht herausfordernde Aufgaben 19sen
zu konnen, bieten sich verschiedene Arbeitsfelder

Fokus

Unterricht und Training

an: Das Schaffen geeigneter 6kologischer Voraus-
setzungen fiir eine gesunde «Lebenswelt» in der
Schule undim Sportunterricht sowie die Forderung
der physischen, psychischen und sozialen Gesund-
heit sind Bereiche, in denen wir unsere Bemiithun-
gen deutlich verstdrken und besser miteinander
vernetzen sollten. Wollen wir méglichst alle Aspek-
te der Gesundheit beriicksichtigen, miissen wir un-
sere gesamten menschlichen Ressourcen erfahren
und entwickeln.

Den Bediirfnissen gerecht werden

Beim Umsetzen geht esum die Realisierung der zu-
vor moglichst umfassend entwickelten Idealvor-
stellungen. Dies setzt dauernde Bemiihungen in
zwei Bereichen voraus:

1. Personliche Weiterbildung

Wer Menschen unterrichtet, muss sich dauernd
weiterbilden. Dies bedingt, dass die notwendigen
Bildungsangebote vorhanden sind und entspre-
chend genutzt werden. Leider zielen eine Vielzahl
dieser Angebote noch zu wenig darauf hin, ein
ganzheitliches Unterrichtsverstandnis umfassend
zu fordern. Hier besteht ein deutlicher Handlungs-
bedarf bei den Ausbildungsverantwortlichen der
verschiedenen Institutionen.

2. Menschenwiirdige Unterrichtsgestaltung

Ein gesundes und lernférderndes Klima ist Voraus-
setzung flir eine angstfreie, Kreativitit anregende
Entwicklung eines heranwachsenden Menschen.
Ein fairer sozialer Umgang, sinnvolle Lernstruktu-
ren und Pausengestaltung sind unterschiedliche
Moglichkeiten und Handlungsbereiche, immer
wieder wirksame padagogische Akzente zu setzen
und den menschlichen Entwicklungsprozess zu
unterstitzen. m
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