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Biokosma AG als neuer Partner von «mohile»

Ein Dankeschon
an unsere Partner

Das Erscheinen von «mobile» wird

durch Abonnementszahlungen und
durch zusatzliche Bundesbeitrage
sichergestellt. Die Attraktivitat von
«mobile» wird aber dartiber hinaus
durch die Unterstutzung durch
unsere Partner wesentlich erhoht.
Besten Dank!

rivella

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote fiir den mo-
bileclub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria unterstitzt unsere
Praxisbeilage.

VISTA V\]éllness bietet interessante
Angebote fiir den mobileclub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma bietet interessante Ange-
bote fiir den mobilec/ub.

Vorsehau nichste Ausgahe

Gesundheit

Welches sind die Ergebnisse der
neusten Studien zur gesundheitli-
chen Bedeutung von Bewegung
und Sportim Jugendalter? Und wel-
che Konsequenzen konnen fiir den
Schul- und Vereinssport gezogen
werden? Auf diese und andere Fra-
gen versucht die nachste Ausgabe
von «mobile» Antwort zu geben.Die
Ausgabe 3/2000 wird im zweiten
Teil das Thema «Erndhrung im
Sport» vertieft ansprechen. Sie
erscheint Ende Mai.

50

Dul-X halt in Bewegung

Ob Muskelkater, Verletzungen oder einfach
mude Glieder: Dul-X-Produkte sind bewahr-
te Begleiterim Sport. Der ganz spezielle
Duft des Klassikers fir die Sport- und Heil-
massage ist nicht aus den Sportgarderoben
wegzudenken. Es steckt aber viel mehrals
nurein banaler Duft dahinter.100 Prozent
reine dtherische Ole geben den Produkten
die natirlich Kraft, welche sie so erfolgreich
gemacht haben.

Foto: Daniel Ammann

ie Marke Dul-X wird seit jeher
Dvon der Biokosma AG herge-

stellt und vertrieben. Das tradi-
tionsreiche Familienunternehmenist
in Ebnat-Kappel zu finden. Hier ent-
stehen auch die Kosmetik- und Kor-
perpflegeprodukte der Marke «Bio-
kosma». Fir alle Produkte gelten
strenge Qualitdtsrichtlinien. Man
héltsichbeider Entwicklunganeinen
Kodex, welcher unter anderem
bestimmt, dass die Produkte pflanzli-
chen Ursprungs sein sollen, keine
Rohstoffe aus dem toten Tier stam-
men dirfen oder gar fiir die Entwick-
lungTierversuche eingesetzt werden.
Man bedient sich dazu alternativer
Methoden, welche der Umwelt
grosse Sorge tragen.

Ein klares Bekenntnis

zum Sport

Schon seit Uber 30 Jahren sind die
Dul-X-Masseure  an  unzahligen
Sportanldassen im Einsatz. Sowohl
Breitensportler wie Spitzenathleten

vertrauen auf deren Arbeit. So ist die
Liste der eingeschriebenen Athletin-
nen und Athleten am Weltklasse-
Leichtathletik-Meeting in  Ziirich
ebenso faszinierend wie die an Brei-
tensport-Grossanldassen wie dem
«Grand Prix» in Bern oder der «Esca-
lade» in Genf.

«Dul-X Health-Trainer» kénnen
sich die Uiber 5000 Teilnehmenden
der Uber 100 Kurse nennen, welche
Biokosma seit rund 10 Jahren anbie-
tet.Imzweitdgigen Einflihrungskurs
geht es darum, die Grundbegriffe
der Sportmassage kennenzulernen.
Diese konnen in einem viertdgigen
Weiterbildungskurs vertieft wer-
den. Biokosma vertraut dabei seit
Beginn auf die kompetente Fiihrung
von Kurt Benninger. Er ist Therapeut
am Sportwissenschaftlichen Institut
BASPO in Magglingen und hat sehr
grosse Erfahrung in der Athleten-
betreuunginverschiedensten Sport-
arten.

Grund genug fiir Biokosma, sich
mit Dul-X auch fur «<mobile» einzu-
setzen. Die Firma will damit einen
Beitrag zur Ausbildung und Entwick-
lungim Sport leisten. Biokosma wird
zusammen mit der Redaktion auch
spezielle Angebote im Rahmen des
«mobileclubs» entwickeln und so
den Leserinnen und Lesern von
«mobile» einen Benefit ermogli-
chen.

Kontaktadresse: Biokosma AG,
Kapplerstrasse 55, 9642 Ebnat-Kap-
pel, Telefon o071/992 63 10, Fax
071/992 6315.

Professionelle Kursleitungen durch erfahrene Therapeuten

_Massagekurs des mobileclub

m Rahmen der Angebote des mobileclub findet am 17./18.
November 2000 im Sportzentrum in Tenero in Zusammen-
arbeit mit Biokosma ein Massagekurs statt. Die detaillierte
Ausschreibung folgt in der nachsten Ausgabe. Die Mitglieder
des Clubs konnen sich einen Platz aber bereits jetzt sichern.
Setzen Sie sich bitte einfach mit der Redaktion in Verbindung.

Die Fachzeitschrift fur

«mobile» (2.Jahrgang:2000) entstand
aus der Zusammenlegung der
Zeitschriften «Magglingen» (seit1944)
und «Sporterziehungin der Schule»
(seit1890)
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meledlaclub

Voranzeigen

@® Besuch Olympisches Museum
in Lausanne und Leichtathle-
tik-Weltklassemeeting
«Athletissima» in Lausanne:
Mittwoch, 5.Juli 2000.

@ Biokosma-Massagekursin
Tenero: Freitag/Samstag,
17./18.November 2000 (Freitag
ab16 Uhr).—Vgl.Seite 50.

Die Ausschreibungen erfolgenin

den nachsten Ausgaben von

«mobile». Die Anzahl der Platze

ist beschrankt.Voranmeldungen

sind jederzeit moglich.
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Einsatz mentaler Bilder
im Sportunterricht

In einem exklusiven Kurs wird Eric Franklin die
Praxis des Einsatzes mentaler Bilder mit Kindern
und Jugendlichen mit eindrucksvollen Beispielen

aufzeigen.

Datum: Samstag, den 17.Juni 2000.
Zeit:10.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Ort: Luzern.

Kosten: Fr.120.—flir Mitglieder des mobilec/ub,
Fr.150.—flir Nicht-Mitglieder. Sie erhalten vor
dem Kurs einen entsprechenden Einzahlungs-
schein.In den Kosten enthalten sind das Honorar

Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte

zusatzlich denTalon auf der rechten Seite).

[J PHASE Pulsmessuhren
0 Phasel [ Mitglied mobileclub Fr.118.—
[ Nichtmitglied Fr.132.—-
0 PhaselV [ Mitglied mobilec/ub Fr.181.—
[J Nichtmitglied Fr.199.—

0 mobile-Sitzball
O Mitglied mobileclub Fr.29.—
O Nicht-Mitglied Fr.37.-

[0 Kurs «Einsatz mentaler Bilder im Sportunterricht»
[J Mitglied mobileclub Fr.120.—-
[0 Nicht-Mitglied Fr.150.—

[0 Video «Sportklettern» zum Spezialpreis von Fr.30.—-

[ Musikkassette «Gesellschaftstanz» inkl. Buch
«Tanzinder Schule 2+ 4» Fr.25.—

Vorname / Name
Adresse
PLZ/Ort
Telefon

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschéftsstelle mobilec/ub,

Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 6478

fur den Kursleiter, Kursunterlagen, Kosten der
Infrastruktur und das Mittagessen.
Anmeldung: Mit untenstehendem Talon.
Meldeschluss: 17. Mai 2000. Die Anzahl der
Platze ist beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Eingangs
angenommen.

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78

O Ich méchte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied
im mobilec/ub werden (Schweiz: Fr. 50.—/Ausland: Fr.55.-).

[J Ich mochte «mobilex flir ein Jahrabonnieren
(Schweiz: Fr.35.—~/Ausland: Fr.40.-).

O Ich mochte «mobile» im Probeabonnement (3 Ausgaben fiir Fr.15.-).

O Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied im mobileclub
werden (Fr.15.-/Jahr).

Vorname/Name
Adresse
PLZ/Ort

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken

Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,den Sponsoren die
Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu Gberlassen. Falls Sie nicht ein-
verstanden sind, dass Ihre Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben werden,
muss dies hier explizit vermerkt werden.

O Ichwill nicht,dass meine Personalien fiir Marketingzwecke verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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FUR EINEN GESUNDEN DURST.
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