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Der Sport ist keine heile Weklt

Physische und psychische Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im
Sport:Wie gravierend sind die mit aller Deutlichkeit zu verurtei-
lenden Auswuchse? Eine Interviewstudie sowie ein Gesprach
mit der Projektleiterin dieser Studie, Iris Kohler, bringen Licht in

eine dunkle Sache.

Janina Sakobielski
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ill man bereits bestehenden Un-
Wtersuchungen inBezug auf sexu-

elle Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen Glauben schenken, so wer-
den jedes dritte bis vierte Mddchen und
jeder siebte bis achte Knabe Opfer sexu-
eller Ausbeutung. Die Familie, die weite-
re und niahere Verwandt- und Bekannt-
schaft, die Nachbarschaft, der Kinder-
garten und die Schule sowie andere In-
stitutionen — all dies sind Orte, wo sich
Kinder und Jugendliche aufhalten, und
damit Orte, wo diese Misshandlungen
und Ubergriffe stattfinden. In Anbe-
tracht dessen, dass auch der Freizeitbe-
reich der Kinder und Jugendlichen be-
troffen ist, scheint der Sport von diesen
Diskussionen merkwiirdig unbertiihrt.

Sexuelle Ubergriffe im Vereins- und

Schulsport machensselten Schlagzeilen—
ist der Sport, «die letzte Bastion des Frie-
dens zwischen Geschlechtern und Ge-
nerationen, eine letzte Insel der heilen
Welt»?

Wer sucht, der findet...

Die Organisation, die sich bereits seit
langerer Zeit mit der Problematik der
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
im Schul- und Vereinssport auseinander
setzt, ist der Schweizerische Kinder-
schutzbund SKSB.Dajedochhinsichtlich
des immer noch tabuisierten Themas
«sexuelle Gewalt im Sport» sehr wenig
gesichertes Wissen iiber die Muster und
Verlaufe der Tater-Opfer-Beziehung vor-
handen ist und die einschldgigen Be-
richte in den Medien sehr oft als Einzel-
falle abgetan werden, hat sich der SKSB
entschlossen, den Wissensstand in die-

sem Bereich zu verbessern und ein Pro-
jekt zu lancieren, das diese noch latente
Problematik untersucht. Dass dabei
auch einiges herausgefunden worden
ist, bestatigt die Projektleiterin Iris
Kohler in ihrem abschliessenden Be-
richt.

Qualitative Forschung oder die

Hohle des Lowen

Wie Iris Kohler berichtet, sei sie ohne
konkrete Erwartungen an dieses Projekt
herangetreten. «Ich bin sehr iberzeugt
von der qualitativen Forschung. In die-
sem Zusammenhang war es flir mich so,
als ob ich eine Hohle erforschen durfte,
uber die nur sehr wenig Wissen existier-
te. Man muss sehr gut ausgertistet sein,
muss geniigend Werkzeuge, Licht und
Proviant mit sich tragen und dann sehr
umsichtig, sensibel und offen flr das
Neue loslaufen, sich mutig vorwagen
und einen Weg finden.» Konkret und auf
die Studie bezogen heisst dies, dass mit
15 betroffenen Personen, die Ubergriffe
oder Gewalt am eigenen Leib erlebt ha-
ben, ein semistrukturiertes Interview
geflihrt wurde, ein Gesprach unter vier
Augen, in dem in erster Linie erzéhlt
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werden durfte und die Fragen der Ge-
sprachsleiterin erst in zweiter Linie und
gut verpackt eingeflochten wurden. Auf
die Frage, ob es denn schwierig gewesen
sei, Uiber diese tabuisierten Themen zu
sprechen, antwortet Iris Kohler: «Es ist
erstaunlich, aber nach anfidnglichen
Hemmungen haben die Leute nur so ge-
sprudelt, das waren die reinsten Spring-
brunnen.» Die Palette reicht allerdings
von dusserst emotional geladenen Sit-
zungen, in denen neben dem Ubergriff
des Trainers auch der Inzest des Vaters
und der Mutter ans Tageslicht befordert
wurde, zu sehr niichtern gefiihrten Ge-
sprachen, in denen kaum noch Gefiihle
spurbar waren und nur noch sehr sar-
kastisch und zynisch, ja despektierlich
uberdie damaligen Verhaltnisse gespro-
chen wurde - ein Effekt des Verdran-
gens, sich Verschliessens, des Zuma-
chens.

Das Ergebnis der Studie liegt nun in
Form einer zusammenfassenden Bro-
schiire und eines vollstandigen Berich-
tes vor:15 verschiedene Portréts von Per-
sonen mit unterschiedlich dramati-
schen Erlebnissen, mit verschiedenen
Motiven und Ubergriffserfahrungen,
mit sich unterscheidenden Verdran-
gungsmechanismen—und doch konnen
einige Tendenzen ganzklarfestgehalten
werden.
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«Der sexuelle Ubergriff beginnt

im Kopf»

Der Sport ist ein Bereich, der mit Grenz-
erfahrungen verbunden ist. Sportliche
Leistungen haben oft mit Grenzen,
wenn nicht gar mit Grenziiberschrei-
tungen der eigenen Leistungsfahigkeit
zu tun. Sport ist aber auch ein Be-
reich, in dem Korperkontakt eine
wichtige Rolle spielt und spielen
darf: Selbstverstindlich soll
man sich im Sport beriihren,
selbstverstandlich soll man
kollegiale Zartlichkeiten
austauschen. An dieser
Stelle riickt jedoch die
Frage, wo denn die
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Projekt

Sport und Kultur

Grenzen in Bezug auf diese Beriihrun-
gen zu ziehen sind, ins Zentrum. Was
darf noch toleriert werden, was geht be-
reits zu weit? Iris Kohler hat darauf eine
klare Antwort: «Der Ubergriff beginnt
im Kopfl» Sobald eine bestimmte Ab-
sicht hinter der Geste des Trainers liegt,
sobald die Gedanken der Trainerin be-
zliglich ihres Schiitzlings sexualisiert
sind, d.h. sexuelle Phantasien enthalten,
dort beginnt der Ubergriff. «Ein Kind, ob
nun aufgeklart oder nicht, sptrt, ob ein
Satz, ein Blick oder eine Berithrung mit
sexuellen Hintergedanken belastet ist
oder nicht. Das Unwohlsein des Kindes
beginntandiesem Punkt,und andiesem
Punkt beginnt auch der Zwiespalt, in
dem sich ein Opfer befindet: es fiihlt, da
stimmt etwas nicht, und kann es nicht
oder vielleicht erst sehr viel spater ver-
balisieren.»

Die Strategien sind verschieden
Hat der Ubergriff in Gedanken erst ein-
mal stattgefunden, ist es ein kleiner
Schritt bis zur eigentlichen Tat. Die Stra-
tegien der Tater sind dabei subtil. Da
wird die Normalitdtsgrenze schritt-
weise verschoben, bis das Mitduschen
oder der gemeinsame Saunabesuch als
«normal» empfunden wird; da werden
(sportliche) Privilegien versprochen und
anschliessend (unsportliche) Forde-
rungen gestellt oder mit dem Satz, «Du
musst mir sagen, wenn ich zu weit
gehe», die Verantwortung schlicht auf
das Opfer abgewalzt — dies, um nur
einige der moglichen Taterstrate-
gien zu nennen, die mit Hilfe der
Studie transparent gemacht
wurden.

Uberraschenderweise kamen
in den Gesprdchen mit Betroffe-
nenimmerwiederdhnliche Eigen-
schaften der Tater—ausschliess-

lich Manner - zur Sprache: Der
Trainerist oft eine anerkannte

47



Sport und Kultur

Personlichkeit und hat eine wichtige
Funktion im Verein. Auf fachlicher Ebe-
ne werden ihm gute Fahigkeiten nach-
gesagt. Erwird bewundert, sieht gutaus,
ist sportlich, engagiert und humorvoll.
Oft ist er verheiratet und hat selber Kin-
der. Ein lockerer, selbstbewusster Mann
—nur leider, wie es scheint, mit ungent-
gendem Verantwortungsbewusstsein.
Denn dieses ist letztlich entscheidend,
dass der Ubergriff gar nicht stattfindet.
Iris Kohler: «Es ist klar: Kinder sind sexu-
elle Wesen, Kinder sind schon, Kinder
kénnen auch herausfordern —jedoch ist
es diskussionslos, dass der Trainer und
die Trainerin diese Verantwortung
wahrnehmen miissen.»

Ein Thema fiirs ganze Leben

«Was mich im Laufe der ganzen Studie
eigentlicham meisten in Erstaunen ver-
setzt hat», so Iris Kohler, «ist, dass dieses
Thema die betroffenen Menschen ein
Leben lang beschéftigt.» Das Thema ist
topaktuell und spielt in jede Lebens-
situation und in jeden Lebensbereich
hinein. Es erstreckt sich vom Berufs-
iiber das Beziehungsleben hin zur Se-
xualitdt, vom Nahe-Distanz-Verhalten
zum Nein-sagen-Koénnen - es wirkt sich
auf das ganze soziale Verhalten eines
Menschen aus. Dabei kommt es — und
auch das ist wiederum eine absolut re-
volutiondre Erkenntnis — nicht darauf
an, ob es sich «nur» um psychische oder
auch um korperliche und sexuelle Ge-
walt handelt. Die Auswirkungen sind
dieselben und genau gleich massiv.
«Das sind Traumata, die ernst genom-
men werden miissen», meintIris Kohler.
«Die psychologischen Uberschreitun-
genmachendie Seele ebensokaputt wie

Der Schweizerische
Kinderschutzbund SKSB...
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die Grenzliberschreitungen, die tber
den Korper gehen. Dieses Thema wird
meines Erachtens in Zukunft zu beach-
ten sein: Die Auseinandersetzung mit
den subtilen psychischen Gewaltfor-
men, fiir die wir alle noch nicht genii-
gend Bewusstsein aufgebaut haben,
weil sie alltaglich sind.»

Die Spatfolgen kénnen dramatisch
sein: Einige der Opfer leiden unter zum
Teil schweren Depressionen oder haben
massive Essstorungen, andere nehmen
ihren Korper nur noch unvollstiandig
wahr, und wiederum andere hegen Sui-
zidgedanken oder fiithlen sich von ihren
Trainern noch Jahre nach Beendigung
der Ubergriffserfahrungen verfolgt—die
Paletteist gross. «Eine meiner Gesprach-
spartnerinnen konnte wahrend der
ganzen Sitzung ihre linke Korperhélfte
nicht wahrnehmen», berichtet Iris
Kohler.

Dass es hier noch sehr viel mehr zu
uberlegen gibt, zeigt siein einem ebenso
interessanten wie erschreckenden Ge-
dankengang auf: Laut einer Hochrech-
nung der Schweizer Kindernachrichten-
agentur (Kinag 1986) werden in der
Schweiz jedes Jahr 45000 Kinder und
Jugendliche sexuell ausgebeutet. Wenn
man bedenkt, dass sehr viele Erwachse-
ne - Frauen und Manner — wegen oben
erwahnten Krankheitsbildern einen
Arzt oder eine Psychologin aufsuchen,
stellt sich wohl unweigerlich die Frage,
welche Traumata wohl hinter diesen
Symptomatiken stecken...

Folgerungen und Forderungen

«Das typische Opfer gibt es eigentlich
nicht — jeder Mensch kann Opfer eines
Ubergriffs werdenn, lautet ein Fazit der

Projektleiterin. «Das hat wenig damit zu
tun, ob die Beziehung zu den Eltern nun
gut oder schlecht ist, ob ein Kind behtitet
wurde oder nicht. Es gibt sogar Konstella-
tionen, in denen ein Kind tiberbehiitet
wird, von den Eltern in die Turnhalle und
zurilick chauffiert wurde und nicht allein
in der Dunkelheit nach Hause gehen
durfte, obwohl sich das Ganze mitten in
einem Dorf abspielte —und der Ubergriff
erfolgte acht Jahre permanent!» Wichtig
aber erscheint ihr vor allem, dass die Kin-
der zu Konfliktfahigkeit, zu Eigenstédn-
digkeit und Individualitat erzogen wer-
den. «Es wird zudem viel zu wenig darii-
bergeredet,wie,dasheisstaufwelche Art
und Weise wir denn in der Schweiz unse-
re Kinder aufklaren sollen, sodass sie alle
wissen: Es darf mich niemand anfassen.
Die Kinder sind hier tendenziell immer
nochso getrimmt, dass sie denken, ein Er-
wachsener hat immer recht und alles,
was ersagtund tut, stimmt.» Da esilluso-
risch scheint, dass sich ein Kind tatséch-
licheinem Tater oder einer Taterin wider-
setzen kann, miussen die Priaventions-
massnahmen in erster Linie an die Er-
wachsenen gerichtet sein.

Wissen durch Erfahrung

Auch wenn man weiss, dass menschli-
ches Potential durch die Ubergriffe zer-
stort wird, auch wenn festgestellt wer-
denkann, dass die Spatfolgen gravierend
sind — Iris Kohler kann auch schéne Ge-
schichten erzahlen: «Eine meiner Ge-
sprachspartnerinnen konnte ihr ganzes
Trauma umpolen und eine hohe Sensibi-
litat in ihrem Beruf entwickeln. Sie ist
heute Therapeutin, und sobald sie ein
Kind vor sich hat, das sexuell miss-
braucht worden ist, beginnt ihr Knie zu
schmerzen..» Und obwohl dieses Bei-
spiel wohl eher zu den seltenen zahlt,
darf doch festgestellt werden, dass Wis-
sen, das erfahren worden ist, langer halt,
tiefer geht und begriffen wird. «Jemand,
der nicht gewisse Dinge erlebt hat, kann
garnicht so viel Mitgefiihl empfinden, so
viel Empathie entwickeln fiir ein Ge-
geniiber. Auch wenn man dafiir durch
die Holle gehen muss —das ist im Prinzip
die Frucht des Ganzen.»

Ausserst spannend wiére es nattirlich
auch, zu erfahren, wie es auf der quanti-
tativen Seite aussieht. Wie viele Kinder
werden in der Schweiz allein im Sport
missbraucht und — wie viele Leserinnen
und Leser dieses Beitrags haben wohl be-
reits derartige Ubergriffe am eigenen
Korper erlebt? Die Autorin dieses Bei-
trags ist davon jedenfalls nicht ausge-
schlossen. m

mobile 2|00 Die Fachzeitschrift fur Sport



	Der Sport ist keine heile Welt

