Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 2 (2000)

Heft: 2

Artikel: Jeder muss seinen Teil an Verantwortung tibernehmen
Autor: Rentsch, Bernhard / Hofmann, Urs

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992160

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992160
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Seyuelle Aust m Soort: Die R arh: Jerei

Jeder muss seinen Teil an
Verantwortung ubernehmen

Die Diskussionen um physische und psychische Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
ziehen weite Kreise und machen auch vor der hehren Welt des Sportes keinen
Halt. Urs Hofmann, Geschaftsfihrer des Vereins mira, der einzigen entsprechen- Venus Williams:

den Fachstelle im Freizeitbereich in der Schweiz, gibt Auskunft. Der Frauenkrper
als Quotenfanger.
Ein Bild,das ungute

Bernhard Rentsch Gefiihle auslost.

obile»: Wann ist von sexueller Ge-
<< m walt zu sprechen?

] Urs Hofmann: Wirsprechenbeidiesem
Themenkreis eher von Ausbeutung als von Gewalt.
Gewalt tént zu brachial, Ausbeutung beginnt viel
frither. Voyeurismus und das Eindringen in die
Intimsphére von Sportlerinnen gehéren dazu. Wir
finden sie gerade auch im Sport bereits auf der
strukturellen Ebene (sexistische Spriiche in
Ménnerrunden usw.). Dies hdngt damit zusammen,
dass im Sport nach wie vor der Anteil
an Médnnern auf wichtigen Positionen sehr hoch ist.
Es ist meist offensichtlich, wo Frauen Einfluss auf
Beschliisse haben —und wo nicht. Nehmen wir zum
Beispiel die Diskussion um die Vorschriften im
Beachvolleyball/Volleyball der Frauen vor den
Olympischen Sommerspielen in Sydney. Wer die
Spielerinnen zwingt, in knappster Bekleidung
anzutreten mit dem Hinweis auf die Einschalt-
quoten, der benutzt die Frauenkoérper als
Quotenfanger. Es geht nicht mehr um das Spiel,
sondern um Voyeurismus. Das ist klar als
Ausbeutung zu bezeichnen.

Direkte Gewalt in offener oder subtiler Form ist
eine verscharfte Form von Ausbeutung...
Diedirekte Gewalt in offener Formist eherselten an-
zutreffen. Problematisch sind aber auch die subtilen
Formen, gegen die sich die Betroffenen nur schlecht
wehren konnen und die ungute Gefiihle auslosen.
Ein Beispiel: Beim Hilfestehen im Turnen ist das An-
fassen unumgénglich. Dabei kénnen auch Ausrut-
scher vorkommen,eskommtz.B.zu einer Berihrung
desBusens.Eine Entschuldigung des Trainers wiirde
invielen Féallen Klarheit schaffen. Die Turnerin spurt
bei einer solchen Beriihrung, ob sie ein Versehen
oder beabsichtigt war. Sie hat jedoch kaum Moglich-
keiten, sich klar gegen einen Ubergriff zu stellen.

VerfiigenSieiiberZahleniiber die Hiufigkeit von
Ubergriffen im Sport?

Da haben wir ganz eindeutig noch zu wenig Erfah-
rung. Die Dunkelziffern diirften gross sein. Sport ist
der wichtigste Freizeitanbieter. Also miissen wir an-
nehmen, dass die Zahl der Ausbeutungen er-
schreckend hochist.

Foto:Keystone
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Warum gerade im Sport?

Der Sport bietet dem potentiellen Tater ein attraktives Tum-
melfeld. Kérperkontakte und auch die Korperpflege gehoren
zum Sport. Die generelle Sexualisierung unserer Gesellschaft
istim Sport eher verscharft zu beobachten —siehe die erwdhn-
ten Diskussionen um die Bekleidung von Spitzensportlerin-
nen. Dadurch werden Ausbeutungsmoglichkeiten gefordert,
das Bewusstsein fiir natiirliche Grenzen wird verwischt.

Der Sport hat meines Wissens noch kaum einen bewussten
Umgang mit den Themen Erotik, Sexualitit und Ausbeutung
gefunden. Er tut sich unter anderem schwer damit, weil die
narzisstischen Anteile relativ hoch sind. Sportler und Sport-
lerinnen entsprechen den géngigen Schoénheitsidealen in
hohem Mass, sie sind ihnen deshalb auch starker als andere
unterworfen.

Wechseln wir die Ebene: Wie gehen Verant-
wortliche von Vereinen und Verbanden heute
mit Hinweisen auf sexuelle Ubergriffe in ihren
eigenen Reihen um?

Wir haben bisher beides erlebt: ein verantwor-
tungsvolles Umgehen, das die Klarung sucht und
Vorsicht waltenldsst. Das andere Muster aber auch:
die Verantwortung wird dort auf eine juristische
Ebene geschoben. Das tont dann so: «Solange juri-
stisch nichts vorliegt, sind wir nicht bereit, auf die
Kompetenz von Herrn XY zu verzichten.» Dadurch
entziehen sich die Verantwortlichen ihrer Verant-
wortung ganz klar. Denn die Chance, dass juristi-
sche Abklarungen getroffen werden, sind dusserst
gering, zudem dauert das sehrlange.

Wir sind der Meinung, dass Vorwtrfe sexueller
Ausbeutung eine griindliche und schnelle Ab-
klarung unumgénglich machen. Das kann manch-
mal, aberldngst nicht immer, durch Justiz und Poli-
zeigeschehen. Selbstverstandlich muss das diskret
geschehen. Solange jedoch keinerlei Resultate vor-
liegen, sollten Verantwortliche zumindest vorldufi-
ge Konsequenzen ziehen und mogliche Ausbeuter
von den Moglichkeiten zur Ausbeutung abschot-
ten. Dabei geht es nicht um eine Vorverurteilung
des Beschuldigten, sondern um den Schutz der Mit-
glieder eines Vereines.

Wer die Augen verschliesst und darauf wartet,
dass die Offentlichkeit die Verantwortung iiber-
nimmt, schiitzt damit den Beschuldigten. Leider
fastimmer zu Unrecht.

Wie sollen betroffene Verbande und Ver-

einereagieren?

Iinterview

Sport und Kultur

Wannundwie sollen Verbande und Vereine aktivwerden?
Bei Feststellungen gilt: Hinschauen und Hilfe holen. Wir emp-
fehlen,in keinem Fall selber aktivzuwerden, sondern Hilfe bei
Fachpersonen zu suchen. Die Fachstelle mira steht allen Ver-
banden und Vereinen zur Verfiigung. Es ist falsch, wenn mit
Beschuldigten oder mit Opfern ohne entsprechende Ausbil-
dung selber das Gesprach gesucht wird. Unter Umstidnden
wird die Situation noch schlimmer.

Hingegen kénnen die Verbdnde und Vereine bei der Praven-
tion sehr aktiv werden. Sie sollen informieren und enttabui-
sieren. Mit einem entsprechenden Verhaltenskodex (vgl. Text
auf Seite 42) kann ein erster Schritt gemacht werden. Dieser
muss dann aber auch umgesetzt werden.

Sie sprechen die Ausbildung an. Was meinen Sie damit?
Wir bieten fiir zwei Moglichkeiten Hand: Zum einen gehort in
die Grundausbildung jeder unterrichtenden Person die Sensi-
bilisierung auf das Thema. Jeder Trainer und jede Leiterin
muss wissen, worum es geht. Sie sollen wissen, wie sie in ent-
sprechenden Situationen zu reagieren haben: hinschauen,
ernst nehmen, Hilfe holen. Fiir diese Sensibilisierungist in der
Grundausbildung mit einem Zeitaufwand von rund zwei
Stunden zu rechnen. Diese kann in Verbanden auch durch ei-
gene ausgebildete Lehrpersonen erfolgen. Wer sich vertieft
mit dem Thema befassen will, kann bei uns einen Basiskurs
besuchen. Dieser dauert rund zweieinhalb Tage. Dabei nimmt
der emotionale Teil der Thematik einen grosseren Raum ein.

Konnen Sie sich vorstellen, dass im Sport institutionali-
sierte Kontrollsysteme eingefiihrt werden?

Eine effiziente Kontrolle ist mit den bestehenden Daten-
schutzgesetzen kaum mdglich, ich weiss auch nicht, ob sie
winschbar wére. Es geht meines Erachtens darum, sich zu in-
formieren. Ein wesentlicher Schritt wire bereits, wenn von
Verbanden und Vereinen bei neuen Mitgliedern und Funk-
tiondren, welche aus einem andern Verband oder Verein kom-
men, entsprechende Referenzen eingeholt wiirden. Denn es
ist ein bekanntes Phdnomen, dass Tater «wandern». m

Der Verein mira

Arbeit der Fachstelle mira.

erVerein mirawurde im Oktober1998 gegriindet.Erist un-
abhangig, konfessionell und politisch neutral. Er tragt die

Die Fachstellenarbeit wird von speziell ausgebildeten Fach-

Die Verantwortlichen in Verbanden und Ver-
einen sollen offen grésstmogliche Klarheit
schaffen — am besten mit externer Hilfe. Sie
sollen offen sein fiir das Erkennen des Gefahr-
dungspotentials. Gefragt sind nicht Uberreak-
tionen, sondern sachliche Analysen der Situa-
tionen. Bei Unsicherheiten muss aber reagiert
werden. Ich vergleiche dies mit einem Kernkraftwerk:
Bei Hinweisen auf Méangel wird die Produktion ge-
drosselt oder ganz eingestellt. Ein Unfall muss mit al-
len zur Verfiigung stehenden Mitteln verhindert wer-
den.Soauchdie sexuelle Ausbeutung.Sieist fiir die Be-
troffenen und den Verein ein Super-GAU.

personen gewahrleistet.Sie habenden beruflichen Hintergrund
fiir ihre Tatigkeiten (z.B. Sozialarbeiterinnen oder Padagogen)
und/oderlangjéhrige Erfahrungin der Pravention sexueller Aus-
beutung. Ihre permanente Weiterbildung ist fester Bestandteil
ihrer Tatigkeit fir mira.

Personen,Vereine und Verbdnde kdnnen Mitglied werden des
Vereins mira. Sie unterstiitzen damit diese wichtige Arbeit, an-
dererseits sind sie an der Quelle von Ausbildungs- und Unter-
stiitzungsangeboten zur Pravention sexueller Ausbeutung.

mira, Fachstelle und Verein zur Pravention sexueller Aus-
beutung im Freizeitbereich, Idastrasse 3, 8003 Ziirich, Telefon
01/450 45 42, Fax 01/450 45 44, E-Mail: fachstelle@mira.ch
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