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Meinung

_Sexuelle Ausbeutung im Sport
Das Problem beginntim Kopf
- die Pravention ebenfalls

Die Pravention sexueller Ausbeutungin Sport- und anderen Freizeitver-
einen braucht einige neue innere Einstellungen zur sexuellen Aus-
beutung.Sie als Leserinnen und Leser sind eingeladen, diese vier
Einstellungen einzunehmen —und ich hoffe,dass ich Ihnen nicht
unrecht tue, wenn Sie das schon hinter sich haben.

Urs Hofmann

® Fiihlen Sie sich — zundchst — nicht angegriffen vom Vorwurf, sexuelle
Ausbeutung kénnte in Ihrer Sportart oder in Ihrem Sportverband vor-
kommen. Fiihlen Sie sich stattdessen angegriffen durch die sexuelle Aus-
beutung selbst. Denn sie kann tiberall vorkommen — weshalb sollte das
ausgerechnet bei lhnen anders sein?

® Die zweite Anderung der Einstellung: Wenn in Ihrem Umfeld tatscich-
lich sexuelle Ausbeutung aufgedeckt wird, erschrecken Sie nicht dartiber.
Freuen Sie sich dariiber, denn nur aufgedeckte Ausbeutung kann ge-
stoppt werden. Wo Tdter verborgen wirken koénnen, geht Ausbeutung

Urs Hofmann ist
Geschaftsfiihrer des
Vereins mira, Praven-
tion sexueller Aus-
beutung im Freizeit-
bereich.Der vorlie-
gende Text ist das
Manuskript des
Referates von Urs
Hofmann anlasslich
der Fachtagung
«Sexuelle Gewaltim
Sport» vom 20. No-
vember1999.
Adresse: Idastrasse 3,
8003 Ziirich.

weiter. Uber das Schicksal der Betroffenen, dariiber diirfen Sie
erschrecken.

® Das Dritte tont schon fast banal, ist aber in der Realitdt oft
schwer zu verwirklichen: Wenn sexuelle Ausbeutung in lhrem
Umfeld beklagt wird, dirgern Sie sich nicht tiber diejenigen, die
das Schweigen brechen. Sie sind nicht Schuld an all den Schwie-
rigkeiten, die Sie nach einer solchen Ausserung zu meistern ha-
ben. Argern Sie sich stattdessen iiber die Ausbeutenden. Denn
diese beuten nicht nur die ihnen anvertrauten Menschen aus,
sondern auch lhren Verein. Sie missbrauchen den Rahmen lhres
Vereins oder lhrer Sportart, um ihre eigenen, schddlichen Be-
diirfnisse zu befriedigen.

® Die letzte Einstellungsdnderung, zu der ich Sie einlade: Wenn
in lhrem Umfeld sexuelle Ausbeutung bekannt wird, sorgen
Sie sich nicht um den Ruf Ihrer Sportart oder Ihres Verbandes.
Sorgen Sie sich um die Betroffenen. Sie haben es nétig.
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sammenfassen. Sagen Sie nicht mehr: «Bei uns gibt es das nicht.»
Lernen Sie vielmehr zu sagen: «Bei uns wird das nicht geduldet - zero
tolerance!»

Ein Ziickerchen zum Abschluss: Der Sport leistet schon heute einen riesi-
gen Beitrag zur Gesundheit unserer Gesellschaft. Wenn sich der Sport auf
die Pravention sexueller Ausbeutungeinlasst,dann wird er der Gesellschaft
einen weiteren, unermesslichen Nutzen bringen. m

Diese vier Anderungen der inneren Einstellung lassen sich auch zu-
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Selbstverbfllchtung
des Vereil

Wirbetrachten sexuelle Ausbeutung und sexuelle Grenzyerletzungenalszentralen Angriff auf
die persénliche Integritét der Betroffenen. Die Férderung de¥personlichen Integritit der uns
anvertrauten Kinder und Jugendlichen ist neben der sportlichen Betatigung ein wichtiges Ziel
unserer Arbeit. Aus diesem Grund dulden wir weder sexuelle Ausbeutung noch grenzverlet-
zendes Verhalten in unserem Verein. Ausbeutende beuten nicht nur ihnen Anvertraute aus,
sondern auch den Verein, in dem sie ausbeutend wirken.

@ Wir informieren alle Funktiondrinnen und Funktionére, alle Verant-
wortlichen unseres Vereins regelmassig tiber die vorliegende Selbstver-
pflichtung. Bei Angestellten ist sie Bestandteil des Arbeitsvertrages.

® Wir bezeichnen eine bis zwei Ansprechpersonen, idealerweise eine
Frau und einen Mann, fiir alle Unstimmigkeiten innerhalb des Vereins.
Diese Personen werden in der Pravention sexueller Ausbeutung speziell
geschult.

® Wir informieren die Teilnehmenden und - bei Kindern und Jugendli-
chen —deren Eltern regelmassig tiber unsere Grundhaltung. Wir fordern
sie auf, bei unguten Gefiihlen mit unseren Ansprechpersonen oder mit

einer externen Fachstelle Kontakt aufzunehmen.

@ Wenn in unserem Verein konkrete Hinweise oder Verdachte auf sexu-
elle Ausbeutung bekannt werden, nehmen wir in jedem Fall externe
Hilfe zur Klarung der Lage in Anspruch.

@ Wir priifen bei neuzugezogenen Verantwortlichen systematisch, ob in
ihrem Herkunftsort Unzulanglichkeiten im Bereich sexueller Ausbeu-
tung vorkamen.

® Wer in unserem Verein nachweisbar sexuelle Ausbeutung veriibt, wer
sich in seinem grenzverletzenden Verhalten nicht korrigieren lasst, wird
seiner oder ihrer Funktionen enthoben. Eine weitere Mitgliedschaft im
Verein wird nurin Ausnahmefallen und nur unter Bedingungen gewahrt
werden.

@ Zum Schutz der uns anvertrauten Kinder, Jugendlichen und erwachse-
nen Teilnehmenden kénnen auch nicht bewiesene, aber begriindete Ver-
dachtsmomente zu einer Enthebung von allen Tatigkeiten fithren.

Die vorliegende Erklarung wurde an der Mitgliederversammlung dis-
kutiert und am................ angenommen. Sie kann sexuelle Ausbeutung in
unserem Verein nicht véllig ausschliessen, aber erschweren. Wenn sexu- . @ f.. ]
elle Ausbeutung vorkommt oder vermutet wird, dann werden wir konse- C3 ‘ f
quent und effizient vorgehen.

(Diese Muster-Selbstverpflichtung wurde an der Fachtagung «Sexuelle
Gewalt im Sport» im November 1999 entworfen und verabschiedet.)
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g & sich im Kinder- und Jugend -

«ich habe schon

Iange ein ungutes

Gefuhl...»

Opfer

@ Kinder oder Jugendliche dussern einer Vertrauensperson oder andern
Kindern oder Jugendlichen gegentiber, dass ein sexueller Ubergriff statt-
gefunden hat. Beispiele konnen sein: Berithrungen in der Dusche,
Berithrungen der Genitalgegend oder der Brust bei Hilfestellungen, ein-
zelne Kinder nach Hause einladen und Pornovideos anschauen.

@ Kinder oder Jugendliche driicken sich vor dem Training, schieben Ent-
schuldigungen vor, haben Ausfliichte, warum sie nicht mehr kommen
mochten.

@ Kinder oder Jugendliche zeigen plotzliche Leistungsausfille, wirken
unkonzentriert und unmotiviert, ziehen sich innerlich zurtick.

@ Kinder oder Jugendliche verlieren deutlich an Gewicht, frieren, unter-
halten sich standig iiber Kalorien und Diaten, bringen fiir andere Ess-
waren mit.

@ Kinder oder Jugendliche zucken bei Kérperkontakten im Training zu-
sammen, zeigen Angst vor Korperkontakten.

Tater und ihre
Beziehung zu Opfern
@ Ziehen einzelne Kinder oder Jugendliche anderen deutlich
vor, pflegen ausgesuchte enge Kontakte zu Einzelnen (Einla-
dungennachHause, spezielle Vergiinstigungen, Belohnungen
USwW.).

@ Suchenscheinbarzuféllig Berithrungen, sexuelle Berithrun-
gen. Diese werden als Spiel oder als Sympathie gedeutet.

e Kinder und Jugendliche werden umworben, wie kleine Er-
wachsene behandelt, in Gesprachen (zum Beispiel beziiglich
Wissen iiber Sexualitét) auf die Erwachsenen-Ebene gezogen.
@ Suchen Trost und Hilfe fiir eigene Probleme beiKindern, ver-
suchen Mitleid zu erregen.

® Wahlen Taktiken der Geheimhaltung, indem sie die speziel-
le Beziehungbetonen («wirzwei...»),indem sie Geschenke und
Privilegien verteilen oder indem sie drohen («du kommst ins
Heimp», «ich komme ins Gefangnis», «<niemand wird dir glau-
ben», «deine Eltern werden dich verstossenn»).

@ Schieben den Kindern und Jugendlichen die Schuld zu («du
hast es ja selbst gewollt», «du hast es doch auch schén gefun-
den», «du hast mich eben provoziert»).

° Unt'ernehmen_alles, um die Kinder und Jugendlichen von
anderen zu isolieren («du bist eben anders», «du bist eben viel
hiibscher und attraktiver», «die anderen sind halt neidisch,
weil du so begabt bist»).

@ Uben Macht aus und profitieren von ihrer Machtstellung.
Dabei schwingt ein patriarchalisches Weltbild mit («iiber an-
dere, speziell Kinder, Mddchen und Frauen darf ich als Mann
verfligen», «als Mann darf ich mir nehmen, was ich will»).

@ Leugnen die ausbeuterischen Handlungen selbst wie auch
die schlimmen Folgen fiir die betroffenen Opfer.
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Brennpunkt

Sport und Kultur

Gruppe === 0@
@ Die Kinder und Jugendlichen einer Trainings-
gruppe werden ungleich behandelt. Einzelne be-
kommen vermehrte Aufmerksamkeit und Zuwen-
dung, es entwickeln sich auch private Kontakte und
Verbindungen.

@ Die vermehrte Aufmerksamkeit kann sich auch
in besonderer Strenge und Harte oder im Bloss-
stellen von Einzelnen zeigen.

@ Es herrscht eine tibertriebene «sexualisierte At-
mosphére». Anziigliche Bemerkungen und Hand-
lungen sind Teil des Umgangstones.

@ Angst, Unsicherheit und Geheimhaltungen pra-
gendas Klima in der Gruppe.

® Es entsteht das Gefiihl, dass etwas in der Luft
liegt, etwas Drohendes, das von den Betroffenen
nicht benannt werden kann.

@ Ein Trainer kann von Kindern als ausserordent-
lich grossziigig, nett und hilfsbereit geschildert
werden.

(Quelle: Ruth Rohrer Kaiser, Fachpsychologin fiir

Psychotherapie FSP, Unionsgasse 2, 2502 Biel, Tele-
fon 032/3253856)
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