Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport

Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule
Band: 2 (2000)

Heft: 2

Artikel: Der J+S-Coach : eine neue Figur in J+S

Autor: Stierlin, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992158

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992158
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

arant fir Nachhalfinkeit und Quali

Der J+S-Coach —
eine neue Figurin J+S

34

Der J+S-Coach wird in J+S 2000 eine wichtige Rolle
spielen.Wer eignet sich dazu, diese Verantwortung zu
ubernehmen? Welche Aufgaben soll er wahrnehmen?
Welche Stellung hat er gegentliber den J+S-Leiterinnen
und -Leitern sowie dem kantonalen J+S-Amt?

Max Stierlin

von einem J+S-Coach betreut und gemeldet.

Wir stellen hier die Zielsetzung und Aufgaben
des J+S-Coachs in den Vereinen vor. Auch in den
Schulen wird eine Lehrperson die Aufgabe des J+S-
Coachs tibernehmen und sich fir Nachhaltigkeit
und Qualitat der freiwilligen Sportangebote ein-
setzen.

J edes Angebot an Jugendliche wird in J+S 2000

Vereine sorgen fiir verbindlichen,
regelmdssigen und nachhaltigen Sport

Im Verein erleben wir Trainings und vielfaltige An-
wendungsformen (je nach Sportart: Wettkampfe,
Touren, Turniere usw.). Die Mitglieder verpflichten
sich zur regelméssigen Teilnahme an den Vereins-
anldssen. Ein Verein ist auf Dauer und Nachhaltig-
keit angelegt: Wenn er die Teilnahme an Turnieren
und Wettkdmpfen plant, dann mit einem weiten
Zeithorizont, und wenn er Material beschafft oder
Anlagen baut, dann fiir eine langfristige Nutzung.

Vereine sind angewiesen auf

Mitarbeit und Mitverantwortung

Nur Teilnehmen gentigt aber nicht, denn im Verein
miissen viele Mitglieder Aufgaben und Verantwor-
tung tibernehmen, um das gemeinsame Sporterle-
ben moéglich zu machen. Nicht nur die Leitung der
Sportaktivitaten, auch die Finanzierung, das Rech-
nungswesen, die Offentlichkeitsarbeit, Kontakte zu
Gemeinde und Regionalverband, die administrati-
ven Arbeiten, Unterhalt und Pflege der Einrichtun-
genusw.kann der Verein nur durch die Mithilfe vie-
ler geeigneter Mitglieder sicherstellen. Dafiir muss
man einerseits Helferinnen und Helfer finden und
anleiten und anderseits dem Vereinsnachwuchs -
den Kindern und Jugendlichen - von Anfang an al-
tersangepasste (Teil-)Aufgaben tibertragen und ih-
nen damit die Voraussetzungen zur Ubernahme
von Mitverantwortung vermitteln.

Vereine iiberleben nur mit

Angeboten von hoher Qualitat

Der Verein muss immer wieder neue Wege suchen
und Anstrengungen unternehmen, damit Jugend-
liche gut geleiteten, erlebnisreichen und sicheren
Sport treiben konnen. Dazu tragt in erster Linie die
Aus-und Weiterbildung der Leitenden bei. Thre Be-
gleitung, Beratung und Betreuunginihrer Tatigkeit
ist aber ebenso wichtig, damit sie ihre Aufgabe mit
Engagement und iiber ldngere Zeit ausiiben. Ein
motivierendes und hilfreiches Umfeld sowie ein
freundschaftliches Klima im Verein sind dafiir
wichtige Voraussetzungen. Zudem miissen die Ent-
wicklungen in der Sportart und im Sportverhalten
beobachtet und gegebenenfalls Ziele und Inhalte
angepasst werden.

Vereine brauchen eine Vernetzung im Umfeld
Ein Verein lebt und wirkt in einer Gemeinde, einem
Quartier. Dort findet er seine Ressourcen: Mitglie-
der, Verantwortungstrager, Sportanlagen und Fi-
nanzen. Daher ist die Kontaktpflege nach aussen
wichtig: zu den Eltern der Jugendlichen, zur Schule,
zur Gemeinde, zu andern Sportvereinen. Das ergibt
Vernetzungen, die wir mit der Idee des lokalen
Sportnetzes bewusster pflegen und auf mogliche
Synergien hin verbessern wollen (vgl. Schwer-
punktthema in «mobile» 6/99). Besonders fiir klei-
ne Vereine kann eine solche Entwicklung hilfreich
sein, vielleicht gar das Uberleben erst sicherstellen.
Ein Teil dieser Vernetzungist der Kontakt zum kan-
tonalen J+S-Amt.

Die Zielsetzung von J+S 2000:

der jugendgerechte Sportverein

Genau die gleichen Zielsetzungen, die ein Verein
fiir sein Weiterbestehen anstreben muss, sind auch
die Wegweiser fiir J+S 2000. Sie finden sich im Leit-
bild und im Sportverstandnis: Wir wollen in einer
Gemeinschaft mit hoher Verbindlichkeit regelmas-
sigen und nachhaltigen Sport fordern. Ob das nun
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Sies

Judo, Skilanglauf oder Fussball ist: Jugendliche sol-
len beiihrer Sportart und ihrem Verein bleiben und
es darin zu etwas bringen, denn wir wollen ihnen
fiir ihre Entwicklung und Entfaltung wichtige
Sport- und Gemeinschaftserlebnisse ermoglichen.
Sie sollen lernen, sich fiir ihren Verein und ihre
Sportart zuengagieren, sie mitzugestaltenund dar-
in Mitverantwortung zu ibernehmen. Mit allen da-
zu eingesetzten Mitteln: mit Aus- und Fortbildung
der Leitenden und mit fachlicher Betreuung und
Beratung wollen wir gemeinsam auf den «jugend-
gerechten Sportverein» hinarbeiten.

Der J+S-Coach steht fiir Vereinsférderung

Bei diesen Bemithungen spielt der J+S-Coach eine
wichtige Rolle. Weil sich J+S 2000 auf nachhaltige
und verbindliche Jugendangebote mit regelmassi-
ger Austibung konzentriert, sind auch Anforderun-
gen an die Anbieter, die Vereine, gestellt. Nachhal-
tigkeit bedingt namlich eine auf Dauer angelegte
Struktur und eine langfristige Leiterplanung und
-férderung. Im gut gefithrten Verein erfiillt jemand
diese Aufgabe fiir die Jugendabteilung bereits
schon heute. Genau dieser Person wollen wir auch
die Aufgabe des J+S-Coachs tibertragen, weil sich
J+S2000 die gleichen Ziele gesteckt hat und die bei-
den Aufgabenfelder — namlich nachhaltige Ver-
einsférderung - sich deshalb sehr stark decken.

«Den» J+5-Coach gibt es nicht!

Vereine haben vielfiltige und unterschiedliche
Strukturen und Fithrungsarten. Das ist durch das
Umfeld (Stadt, Land, ...), durch das Angebot mehre-
rer oder die Ausrichtung auf eine einzige Sportart,
die Zahlund die soziale Herkunft der Mitglieder be-
stimmt. Daher kann und darf es auch keine «Ein-
heits-J+S-Coachs» geben. Denn das Aufgabenfeld
im Verein definiert die zentralen Aufgaben und da-
mit den moglichen Verantwortungstrager — und
nicht J+S! Deshalb miissen wir fiir die jeweiligen
Vereine Lésungen finden, die ihnen entsprechen.

Weg vom J+S-Image als Milchkuh -

hin zur Qualitatssicherung

Mit der Vereinfachung der Meldung und der Kon-
trolle derJ+S-Angebote beimkantonalen Amt (Pau-
schalbeitrdge, keine Kreuzchen auf Anwesenheits-
kontrollen mehr) wird sich der Aufwand fiir die J+S-
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Administration stark vereinfachen. Pragte bisher
oft Papierkrieg und Geldfluss den Umgang mit J+S,
soll sich das zum gemeinsamen Bemithen um qua-
litativ gute Sportangebote verdndern. Der J+S-
Coach muss daher auch der Qualitatssichererin der
Jugendabteilung des Vereins sein und nicht bloss
profitorientierter Administrator.

Die Leiterin der Jugendabteilung

oder der Junioren-Obmann

In grosseren Vereinen mit mehreren Junioren-
mannschaften, Riegen oder Teams eignet sich die
bisherige Leiterin oder der Leiter der Jugendabtei-
lung als J+S-Coach. Sie erfiillen nédmlich bereits die
Funktionen, die wir von einem J+S-Coach erwarten:
flir Nachhaltigkeit und Qualitat sorgen. Sie betreu-
en das eingesetzte Leiterteam, sichern die Weiter-
bildung und den Leiternachwuchs und halten mit
Eltern und Vereinsvorstand Kontakt. Er gibt den Ju-
gendlichen Gelegenheit zur Mitgestaltung des Ver-
einslebens. Als J+S-Coach sorgt er zusatzlich fiir die
Verbindung zum kantonalen J+S-Amt und garan-
tiert dafiir,dass die angemeldeten Aktivitaten auch
stattfinden oder Planungsanderungen gemeldet
werden.

Fiir kleine Vereine sind Vernetzungen sinnvoll

Kannjemand sich selbst gegentiber fiir Nachhaltig-
keit und Qualitat garantieren? Wohl kaum. Daher
istesnicht sinnvoll,dass dieselbe Person der einzige
Leiter ist und gleichzeitig sich selbst gegeniiber
auch noch die Aufgaben der Vereinsférderung und
damit eines Coachs wahrnimmt. Die Losung kann
nicht von J+S kommen, sondern vom Verein selbst.
Die Aufgaben eines solchen Coachs miissen ja
zundchst vom Verein selbst als wichtig erkannt und
einer geeigneten Person iibertragen werden.
Wihrendjedochin grossen Vereinen dafiir geeigne-
te Personen eher zu finden sind, lastet in kleinen
Vereinen die Verantwortung oft auf nur wenigen
Schultern. Hier miissen — im Vereinsinteresse und
nicht unter Zwang von J+S — ergénzende Coaching-
Strukturen geschaffen werden. Dies konnen regio-
nale Coaching-Netze flirkleine Vereine der gleichen
Sportart sein oder lokale Netze mit verschiedenen
Sportvereinen. Damit wird der kiinftige Aufbau ei-
nes Netzes von J+S-Coachs ein wichtiger Baustein
fiir eine zukunftsgerichtete Vereinsférderung. m
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