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Das S dthema in der L

Lesenswertes Zum
Thema Motivation

Das Thema «Motivation» ist gerade
in Lehrerberufen ein zentrales. Es fallt
jedoch nicht leicht, geeignete Blicher
daruber zu finden,da dieser Begriff
immer in einem Gesamtkontext,
bestehend aus Lehrenden, Lernenden
und der zu unterrichtenden Sache an
sich betrachtet werden muss. Diese
Sacheistin unserem Fall der Sport,
welcher,so wiirde man denken,

doch kaum Anlass zur Demotivation
von Lehrenden und Lernenden geben
sollte.

Roland Gautschi

Wunsch und Wirklichkeit

«Ich mochte nicht mehr mit Leuten ar-
beiten, die nicht motiviert sind.» Diese,
in gewisser Weise erstaunliche Aussage
stammt aus dem Buch «Sportlehrerin-
nen und Sportlehrer sprechen {iber
ihren Beruf» von Jiirg Baillod und Ruedi
Moor. Erstaunlich darum, weil diese und
andere Zitate das bei vielen vorherr-
schende Bild tber die Tatigkeit der
Sportlehrerin und des Sportlehrers rela-
tiviert.Im Buch erhélt man einenbreiten
Uberblick iiber die Motive, die dafiir ver-
antwortlich sind, dass der Beruf der
Sportlehrerin/des Sportlehrers ergriffen
wird. Die Unmittelbarkeit der protokol-
lierten Aussagen von Sportstudentin-
nenund Studenten sowie Sportlehrerin-
nen und Lehrern laden zum Vergleich
mit eigenen Berufswahlmotiven ein
und koénnen nicht zuletzt jenen bei der
Entscheidungsfindung helfen, die sich
mit dem Gedanken befassen, diesen Be-
rufsweg einzuschlagen.

Verschiedene
Motive
Der Wechsel vom
Sportler zum Sport-
lehrer oder zum Trai-
ner ist tatséchlich fir
viele ein drastischer,
- da das neue Tatig-
keitsfeld als Lehrerin
oder Leiter im be-
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kannten Umfeld des Sports andere Moti-
ve verlangt. Das Grundlagenwerk «Ein-
flihrung in die Sportpsychologie» von
Alexander Thomas geht vor allem im
vierten Kapitel «Motivationspsycholo-
gische Grundlagen sportlichen Han-
delns» auf dieses Problem ein. Interes-
sant ist die Lektiire deshalb, weil im
Anschluss an einen ersten Teil, der
«Grundlegende Erkenntnisse der Moti-
vationspsychologie» sowie «Grundla-
gender Sportmotivation» behandelt,ein
Teil folgt, der «Motivationspsychologi-
schen Problemen des Schulsportes» ge-
widmet ist. Thematisiert werden die
spezifischen Begebenheiten im Zusam-
menhang mit der Motivation in der
Schule, wobei man einen umfassenden
Eindruck erhalt, welche Faktoren fiir die
Motivation von Kindern im obligatori-
schen Schulsport ausschlaggebend sind.
Viele der angesprochenen Problembe-
reiche haben auch fiir den Vereinssport
Giiltigkeit.

«Erkenne dich selbst» als erster
Schliissel zum Erfolg

Im Interview auf den Seiten 14 und 15
dieser Ausgabe sagt Christian Weid-
kuhn, dass viele Sportunterrichtende
dazu neigen, «Riickmeldungen von Kin-
dern iiber die eigene Person oder den
Unterrichtsstil nicht allzu ernst zu neh-
men» (S. 15). Tatsédchlich ist es eine vor-
dringliche Aufgabe fiir Lehrende, dass
sie sich daruber klar werden, wie sie auf
Kinder wirken und ob sich ihre Wahr-
nehmungen mit jenen ihrer Schiilerin-
nen und Schiiler decken. Das Buch «Wie
Sportlehrer wahrnehmen, denken,
fiilhlen und Handeln» von Gerhard
Treutlein, Heinz Janalik und Udo Hanke
schlagt ein Vorgehen in Form des «Hei-
delberger Verfahrens zur Diagnose des
eigenen Unterrichtsverhaltens» (HDVL)
vor. Mit Hilfe von «Trainingsmateria-
lien» soll die Sportlehrerin oder der
Sportlehrer, aber auch die Trainerin und
der Trainer dazu befahigt werden, Un-
terrichtssituationenrichtigwahrzuneh-
men, diese kritsch zu hinterfragen und
anhand weiterer Schritte eine Situa-
tionsédnderung herbeizufithren. Dass
diese Arbeit nicht nur Bereitschaft der

Dok

Unterricht und Training

Einfithrung
in die

Sportpsychologie

Unterrichtenden voraussetzt, sondern
auch einige Zeit in Anpruch nimmt, sei
hiernichtbestritten. Ebensowenigkann
ein auf den ersten Blick mechanisches
Verfahren im Zusammenhang mit teil-
weise komplexen zwischenmenschli-
chen Problemen im Voraus Erfolg ver-
sprechen. Trotzdem reicht beim Unter-
richten das Prinzip des «Aus-dem-
Bauch-heraus-Handelns» nicht aus,
wenn es um die Herstellung von besse-
ren Verhaltnissen in der Turnhalle geht.
Mit dem vorgeschlagenen Verfahren
wird das Unterrichtshandeln transpa-
renter. Damit wird die Méglichkeit ge-
schaffen,den eigenen Unterrichtsablauf
bewusster zu hinterfragen und neu zu
gestalten. m
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Stretching: Nachdehnen
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