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«Spieglein, Spieglein
an der Wand...»

Wenn wiram Morgen im Spiegel den Scheitel links ausrichten, wissen
wirim Grunde, dass er eigentlich rechts ist. Wollen wir den
Scheitel jedoch auch rechts,dort, wo ihn die anderen, Freunde,
Bekannte und Schiilerinnen und Schiiler sehen? Denken wir an
die anderen,wahrend wirin den Spiegel schauen?

Roland Gautschi
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Weidkuhn, Turn- und Sportlehrer und

Psychologe, der heute als padagogi-
scher Mitarbeiter des Schulamtes von
Liechtenstein und als selbstandiger Be-
triebspsychologe tatig ist und auf eine
Unterrichtstatigkeit im Schulsport auf
allen Stufen zurtckblicken kann, ver-
sucht «mobile», dem Selbstbild—Fremd-
bild-Phanomenaufden Grund zu gehen.
Es werden Moglichkeiten aufgezeigt,
wie Lehrkraften und J+S-Leiterinnen
und -Leitern geholfen werden kann,
wenn sie merken, dass der Spiegel nicht
ausreicht, um das Bild zu uberprifen,
das andere von der eigenen Person ha-
ben.

In einem Interview mit Christian

«mobile»: Wenn man sich als Sportlehrer
oder -leiterin einmal auf einem Video un-
terrichten sieht, erschrickt man beim er-
sten Mal ziemlich stark. Die Person, die
man als die eigene erkennt, erscheint
fremd.Ist diese Reaktion der Normalfall?
Christian Weidkuhn:Diese Erfahrungist
etwas sehr Faszinierendes. Die meisten
Leute haben wenig Gelegenheit,sich sel-
ber zu betrachten. Es passiert allen, dass
sie zuerst erschrecken, wenn sie in den
Spiegel schauen, der ja das Video ist.
Man hat dann sozusagen ein Fremdbild
vom eigenen Selbstbild. Nach einer
solchen Erfahrung entsteht das Bestre-
ben, diese Inkongruenz zwischen dem
Fremdbild von sich auf dem Video und
dem vorhandenen Selbstbild aufzu-
heben.

Man kann also nicht sagen, dass man ein
falsches Selbstbild von sich hat.

Solange das Selbstbild in sich geschlos-
sen ist, kann es nicht richtig oder falsch,
gut oder schlecht sein, weil es nicht in

Frage gestellt wird. Das Selbstbild ist
schlicht die Summe der eigenen Wahr-
nehmungen tiber die eigene Person. Das
Entscheidende ist nicht das Selbstbild
oder das Fremd-
bild, das man von
sich hat, sondern
der Prozess, der
zwischendenzwei
Bildern in Gang
gesetzt wird. Die-
ser wird erst dann
gestartet, wenn sich die Chance ergibt,
dass man sich wie im Beispiel mit Hilfe
eines Videos betrachten kann und die
schon erwahnte Inkongruenz zwischen
Fremd- und Selbstbild deutlich wird.

Gibt es andere Méglichkeiten, sich ge-
wissermassen «von aussen zu betrach-
ten»?

DieReaktionen derKinder und Jugendli-
chen sind wohl die besten und ehrlich-
sten Riickmeldungen, die man tber sich
erfahren kann.Jejlinger dieKinder sind,
desto direkter sind die Riickmeldungen
iiber den Unterricht und die eigene Per-
son. Viele Sportunterrichtende neigen
meines Erachtens ein bisschen dazu, sol-
che Feedbacks nicht ernst zunehmen.Es
ware jedoch wichtig, diese Riickmeldun-
gen iiber das Bild, das andere von der ei-
genen Person haben, zu unterstiitzen.

Wie sehen solche bewusst inszenierte
Riickmeldungsprozesse aus?

Moglichwiére zum Beispiel etwas wie ei-
ne moderierte Aussprachestunde. Die
Sportunterrichtenden sagen, wie sie die
Klasse sehen, wo sie die leitenden Figu-
ren sehen, den schweigenden Haufen
usw. Die Kinder machen das auch und
sagen zum Beispiel, wie die Unterrich-
tenden «ankommen» usw. Die Voraus-
setzung, dass dies geschehen kann, ist

jedoch Vertrauen zwischen diesen bei-
den Parteien.Das heisst, wenn die Klasse
und die Unterrichtenden zerstritten
sind, sollte man das nicht unbedingt ma-
chen, ausser vielleicht mit einer geleite-
ten Moderation. Dann kénnen sich die
beiden Parteien mit Hilfe eines externen
Moderators aussprechen.

Wie sieht ein solches Gesprach mit einer
Vertrauensperson aus?

Zuerst sollte es mich interessieren, was
mein Gegeniiber zu mir und meinen
Handlungen sagt und wo Fragen auftau-
chen. Anschliessend sollte der Schwer-

{{ Routinierte Sportlehrerinnen und
-leiter konnen sich als Beobachter fiktiv
in die linke obere Ecke setzen und sich
selber beobachten. »»

punkt im Gesprach darauf gelegt wer-
den, welches die Unterschiede zwischen
meiner Wahrnehmung und der des je-
weiligen Beobachters sind. Das Bestre-
ben wird dann sein, das Verhalten so an-
zupassen, dass es diesen beiden Wirk-
lichkeiten gerecht wird. Das Prozesshaf-
te ist das Entscheidende. Man muss die
Reflexion aber zuerst zulassen.

Welches sind Techniken, die einem erlau-
ben, unmittelbar iiber sich und seine
Handlungen nachzudenken?

Routinierte Sportlehrerinnen und -leiter
konnen sich als Beobachter fiktiv in die
linke obere Ecke setzen und sich selber
beobachten. Dann hat man das Video so-
zusagen selber bei sich und versucht mit
diesem «dritten» Auge, sich zu sehen,im
Raum und im Verhéltnis zu den Kindern.
Der Selbstbild-Fremdbild-Adaptionspro-
zess ist so eigentlich dauernd im Gang.
Diesistnicht einfach,aberesistsicherei-
ne Fahigkeit, die mit der Routine kommt.
Weiter kommen Supervision und Ele-
mente des Team-Teaching in Frage.

Was kennzeichnet Sportunterrichtende,
bei denen sich das Selbstbild stark vom
Fremdbild der Kinder unterscheidet.

Solche Lehrpersonen halten sich zum
Beispiel fiir korrekt, fair, neutral, ge-
schlechtsneutral, toll, jugendlich zuvor-
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Christian Weidkuhn

{{ Ein Mensch, der offen, selbstsicher,
kritikfdhig ist und Spass versteht,
ist ein Erlebnis fiir die Kinder und

daher nachahmenswert.

kommend usw. Aber die Resonanz der
Kinder und Jugendlichen auf ihr Verhal-
ten ist eine andere. Diese Personen ma-
chen von sich eine Ikone, die sie nicht
sind. Diese Leute haben oft Miihe, mit
Fragen und Bewertungen zum Unter-
richt oder Unterrichtsstil umzugehen,
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Akzente

Unterricht und Training

{{ Das Entscheidende ist nicht
das Selbstbild oder das Fremdbild, das
man von sich hat, sondern der Prozess,
der zwischen den zwei Bildern in

nehmen vieles persénlich und kénnen
oft nicht gentigend unterscheiden zwi-
schen objektiver Wahrheit und subjekti-
ver Realitat.

Was sollte bei einer Aussprache mit einer
vertrauten Person im Vordergrund ste-
hen?

Bei der Aussprache miussen sicher die
bekannten Feedbackregeln beachtet
werden. Das heisst: Die Beobachtungen
sollten moglichst wertneutral und ob-
jektiv vorgebracht werden kénnen. Die
angesprochenen Unterrichtenden soll-
ten die Diskussion unterstiitzen, indem
sie einbringen, wo Ubereinstimmun-
gen,aberauch woDiskrepan-
zeninder Wahrnehmungdes
Unterrichtsablaufes sind. Es
kann ja auch sein, dass der
oder die Unterrichtende sehr
wohl weiss, dass etwas nicht
richtig lduft. Dann kann man
so vorgehen:

@ Zuerst die Punkte bearbeiten, die drin-
gend gelost werden miissen.

@ Man versucht zusammen Szenarien
zu entwickeln, indem man aufschreibt,
mit welchen Techniken gewisse Verhal-
tensweisen gedndert werden sollen.

e Dann muss ein Zeitplan aufgestellt

Gang gesetzt wird. ¥

werden, der unbedingt auch den néach-
sten Zeitpunkt eines Unterrichtsbesu-
ches oder Gesprachs beeinhaltet.

Hilfreich kann sein, wenn diese Per-
son, die eine solche Verdnderung im
Sinn hat, von Stunde zu Stunde eine Art
Tagebuch schreibt, worin festgehalten
wird, ob die gesteckten Ziele erreicht
wurden oder nicht.

Inwiefern ist es fiir Kinder und Jugendli-
che motivierend, wenn sie eine Sportleh-
rerin oder einen J+S-Leiter vor sich haben,
die ein stimmiges Selbstbild von sich ha-
ben?

Ein Mensch, der offen, selbstsicher, kri-
tikfahigist und Spass versteht, ist ein Er-
lebnis fiir die Schiiler und daher nachah-
menswert. In keinem anderen Fach hat
man die Moglichkeit, emotional so eng
mit den Schiilern in Kontakt zu treten.
Man schreit vielleicht einander an, hat
im Spiel Hohen und Tiefs, und das
schafft eine Nahe, die in anderen Schul-
stunden nicht moéglich ist. Diese Chance
einerinsich gefestigten Person giltesals
Vorbildfunktion zu nutzen.

Weshalb sind vielleicht gerade Leute, die
SportinderSchuleundimSportvereinun-
terrichten, anfilliger, ein Bild von sich zu
kreieren, dem sie in Wirklichkeit gar nicht
entsprechen?

Wer sich im Umfeld des Sportes bewegt,
hat ein bisschen das Image, lassig und
toll zu sein. Da kann der eine oder die an-
dere etwas iberrascht sein, wenn er oder
sie merkt, dass man tberhaupt nicht
«ankommt», obwohl man sich lassig
und toll gibt, die neusten Kleider und
Schuhe tragt. Nattirlich sind die dusserli-
chen Eindriicke wie Kleidung, Sprache,
Grosse usw. die ersten, die wahrgenom-
men werden. Im Laufe der Zeit haben
diese Attribute jedoch nur zweitrangige
Bedeutung. Die Kinder interessieren
sich immer mehr fiir das Handeln und
Verhalten der Lehrperson. Dann zeigt es
sich, ob jemand echt ist, oder nur eine
Rolle zu spielen versucht. Man muss also
weniger fragen: Was ist der perfekte
Sportunterrichtende? Sondern: Was
kommt da fiir eine Person, was fiir eine
Kontinuitat, Wandelbarkeit und Ehrlich-
keit steckt hinter dieser Person? m
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