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Wenn der Selbstwert

bedroht ist und die
Motivation sinki,...

Das Bild der Sportlehrer und J+S-Leiterinnen istin der
Offentlichkeit mit einem ganz bestimmten Image ver-
bunden.Sie gelten als durchtrainiert, braungebrannt
und belastbar. Die wichtigsten Motive, die zu einer Un-
terrichtstatigkeit im Sport fihren, sind die Freude am
Sport,die Aussicht,das Hobby zum Beruf zu machen,
und/oder andere fiir den Sport zu begeistern. Angste
von Sportunterrichtenden —ist dies unter diesen Um-
standen Uberhaupt ein Thema, liber das sich zu reden

lohnt?

Nicola Bignasca

zu reden — das passt weder zum erwarteten

Fremdbild noch zum Selbstbild der Sportun-
terrichtenden. Ein Gesprach mit Roland Seiler, Psy-
chologe am Sportwissenschaftlichen Institut am
BASPO, ermoglicht einen Blick hinter die Kulissen
dieses Rollenbildes. Wir ha-
ben ihm verschiedene Fall-
beispiele unterbreitet, die
zeigen, dass Sportlehrer und
Trainerinnen mit Situatio-
nen konfrontiert werden, die
Angst und Unsicherheit her-
vorrufen. Roland Seiler ver-
anschaulicht anhand dieser
Beispiele die Mechanismen
und Prozesse, die hinter die-
sen Reaktionen stecken.

Angst zu haben, Angst zuzugeben, iber Angst

Roland Seiler

«Nachdem ich meine eigenen Fussballschu-
he an den Nagel gehdngt habe, bin ich Trai-
ner eines Jugendkaders geworden. Zu Be-
ginn hatte ich unglaublich Miihe, mir Re-
spekt zu verschaffen — ich war nahe dran, al-

les hinzuschmeissen.»  (Stefan,Fussballtrainer)

Roland Seiler: Selbstwertbedrohung konnen Sport-
unterrichtende dann erleben, wenn sie sich als Re-
spektpersonen bedrohtfithlen. Der Sportunterricht
im schulischen und ausserschulischen Bereich be-
inhaltet viele Méglichkeiten, sich hilflos zu fihlen.
Zum Beispiel wenn die Kinder auf Aufforderung,
Pfeifen oder Zurufen ihre Aktionen nicht unterbre-
chen, wenn sie sich trotz allen Bemithungen nicht
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Sportunterrich-
tende werden mit
Situationen kon-
frontiert, die Angst
und Unsicherheit
hervorrufen.

am Unterricht beteiligen, wenn ange-
drohte oder ausgefiihrte Disziplinie-
rungsmassnahmen keinen Erfolg zei-
gen. Insbesondere jungen Leiterinnen
und Lehrern fehlt die padagogische
Kompetenz zum Durchsetzen sozialer
Erziehungsziele. Es tritt ein Praxisschock
auf,weil die wahrend der Ausbildung er-
worbenen Sachkompetenzen wenig
oder keine Hilfe geben beim Umgang
mit der direkten personlichen Betrof-
fenheit in der Unterrichtssituation. Es
stellt sich plotzlich die Frage nach dem
Umgang mit Machtmitteln.

«Vor einigen Jahren habe ich es
aufgegeben, im Gerdteturnen
neue technische Elemente einzu-
fiihren. Es scheint mir aufgrund des
erhohten Unfallrisikos einfach zu
gefdhrlich.»

(Martina, Primarschullehrerin)

Fotos: Daniel Kasermann

Roland Seiler: Das erhohte Unfallrisiko
derKinderkann eine Reaktion von Hilflo-
sigkeit bei Sportunterrichtenden hervor-
rufen. Hilflosigkeit wird in Situationen
erlebt, wenn eintretende Konsequenzen
als nicht selber beeinflussbar wahrge-
nommen werden, also keine Handlungs-
moglichkeiten gesehen werden. Die anti-
zipierte Selbstverantwortung der Lehre-
rin fuhrt zu Angst, die sie wiederum dazu
veranlasst, mehr Sicherheitsmassnah-
meneinzusetzen. Die dngstliche Haltung
verstérkt sich, wenn der erwartete Erfolg
eintritt, also kein Unfall geschieht.

«Nach zwanzig Jahren Sportunter-
richt wurde mir klar, dass ich die An-
spriiche der Jugendlichen kaum
mebhr erfiillen konnte. Mit den neu-
en Trendsportarten wie beispiels-
weise Inlineskating fiihlte ich mich
schlicht iiberfordert.»

(Frank, Sportlehrer an einer Sekundarschule)
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Roland Seiler: Die Bedrohung der eige-
nen Identitat und des Selbstwerts kann
besonders hoch sein, wenn das Selbst-
verstiandnis in sehr hohem Masse liber
die eigene sportpraktische Kompetenz
definiert wird. Da die Leistungen der
Sportunterrichtenden fiir alle unmittel-
bar anschaulich sind, kann es selbst-
wertbedrohlich sein, wenn gute Schiile-
rinnen und Schiiler bessere Leistungen
erbringen als die Sportlehrperson. Hin-
zu kommt die mit zunehmendem Alter

Akzente

Unterricht und Training

nachlassende korperliche Leistungs-
fahigkeit. Durch akute Verletzungen
und vielleicht noch mehr durch Abniit-
zungsschaden kann die Handlungs-
fahigkeit als eingeschrinkt und damit
als bedroht erlebt werden.

«Mit den neuen
Trendsportarten
(wie beispielsweise
Inlineskating) fiihlte
ich mich schlicht
Uiberfordert.»

Grundsatzlich kdnnen gemass Roland Seiler drei Gruppen von Folgen
unterschieden werden, die eintreten kdnnen, wenn Sportlehrerinnen
und Sportleiter Angst und Unsicherheit erleben:

Anpassung oder Vermeidung

als Handlungstendenzen

Anpassung bedeutet in diesem Zusam-
menhang, dass Ziele verdndert werden.
Roland Seiler: «Gerade jiingere, idealisti-
sche Sportunterrichtende habensehroft
padagogische Anspriiche, die als unrea-
listisch oder irrational bezeichnet wer-
den miissen. Ein Beispiel: <Alle miissen
von meinem Unterricht begeistert sein.
Aber auch durchaus erwiinschte Erzie-
hungsziele wie die Forderung von
Selbststandigkeit und Eigeninitiative,
die Erziehung zu Toleranz und gewaltlo-
ser Konfliktlosung erweisen sich als mit
der Unterrichtsrealitat nur schwer ver-
einbar. Die engagierten Sportunterrich-
tenden stellen zunehmend fest, dass ih-
re liberalen Erziehungsziele und das ei-
gene Scheitern nicht vereinbar sind.
Dadurch werden die Erziehungsziele zu-
nehmend an die konservative, diszipli-
nierende Wertstruktur angepasst.»

Die zweite Handlungstendenz bei Be-
drohung ist die Vermeidung. Hier lassen
sich zwei Pole unterscheiden: Diversifi-
zierung und Burn-Out. «Diversifizierung
bedeutet, dass eine Sportlehrerin oder
ein Sportleiter wichtige Aktivitaten aus-
serhalb des Aufgabenbereichs in der
Schule oder im Verein wahrnimmt,
wiahrend das Engagement und die un-
terrichtsbezogenen Aktivitaten signifi-
kant nachlassen und die Unterrichts-
tatigkeit nicht mehr als wichtigste
Tatigkeit bezeichnet wird. Durch die Ab-
grenzung und die Umzentrierung auf
andere Aktivitidten gelingt es ihnen, mit
den Belastungen gut fertig zu werden
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und dabei eine hohe Unter-  {{ Fg scheint notwendig, das Thema

richtszufriedenheit  aufzu- . . ..
weisen» Lehrer und Leiterin.  ZU €Nttabuisieren und vermehrt tiber

nen, denen diese Abgren- Angste und Unsicherheiten von

zung nicht gelingt, laufen ;
Gofint durch die ione pela.  SpOTtUnterrichtenden zu sprechen. 3

stung frither oder spater aus-
gebrannt zu sein. Dies kann

schliesslich zur Aufgabe der : i 4
Berufatatigheit Odergder Lei- Wie kénnen Sportunterrichtende

terdietivitat fihrei, mit ihren Angsten umgehen?

Verstarkung der Situationskontrolle
und Immunisierung

Wird eine Situation in hohem Masse als
ungewiss erlebt, kann die Unsicherheit
auch durch eine starkere Situationskon-
trolle verringert werden. «Sportunter-
richtende, die am Anfang ihrer Tatigkeit
idealistische Erwartungen und Ziele ha-
ben, stellen zunehmend strengere Re-
geln auf, auf deren Einhaltung sie behar-
ren. Thr Unterricht wird immer dirigisti-
scher und autoritarer, und die anfang-
lich vorherrschenden liberalen Erzie-
hungsziele der Toleranz und Selbstan-
digkeit werden aufgegeben.»

Eine andere typische Reaktion auf
Angst kann die Immunisierung sein. Sie
bedeutet einen Riickzug auf die Lehrer-
rolle, ein Verschanzen hinter Vorschrif-
ten, Lehrplanen und Autoritaten, sodass
keine personliche Betroffenheit auftritt.
Roland Seiler: «Kommt es zu Stérungen
im Unterricht oder anderen Problemen,
schreiben vorallem méannliche Sportun-
terrichtende die Ursachen eher den Kin-
dern als ihren eigenen Kompetenzen
Zu.» m
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