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«Keine
ist qualitati

® Intensives, identifikationsgerichtetes @ Vergleichen von Ideal (Plan)
Vorstellen von Beweqgungsabldufen und Wirklichkeit (Ausfiihrung)
® Bewusstmachen von Bewegungsliicken ® Uberdenken der

® Gedankliches Probehandeln

Bewegungsmerkmale
® Formulieren von subjektiv
akzentuierten Kriterien

Bewegungsvorstellung
Jmﬁghejnwerferhcht

® Bewusstes Variieren der Ausfiihrung

® Bewusstes Wiederholen von gelungenen
Bewegungsabldufen

® Bewusstes Wechseln des Rhythm us




Ouverture

Unterricht und Training

Bewegungsausfuhrung
besser als ihre
Bewegungsvorstellung®
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von Sinneseindrticken—"<= i ‘_ Bewegungsabldufe in Worte fassen

- ® Diskutieren von beobachteten

. 4 Bewegungsabldufen

® Bewusstmachenvon -
Bewegungserfahrungen

® Erkennen von Zusammen-
hdngen (Aha-Erlebnis'sj
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® Inneres Mitsprechen
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