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Drachenwege —
Kampfkunstrituale
fur den Alltag

Foto: Daniel Kasermann

Francois Cuvit

aufschlussreich ist der zweite Teil

Fiir Budo-Interessierte besonders

der Diplomarbeit, wo Peter Bogli die
verschiedenen Theorien zum Thema
Aggression und Gewalt zusammentragt
und auf entsprechende Untersuchun-
gen eingeht. Spannend liest sich das Ka-
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pitel «Aggression im Budo».
Zitiert wird da etwa der deut-
sche Autor C.G. Goldner:
«Durch Karate werden hoch-
aggressive Menschen ge-
zlichtet. Der freie, natiirliche
Fluss der Gefiihle ist blockiert
im knochenharten Macho-
Kult des Karate — rigide und
verklemmte Menschen (Se-
xualitat!) sind die Folge. (...
Das auffdlligste Wesens-
merkmal des Karate ist seine
hyper-autoritdre und repres-
sive Struktur. (..) Es wird ein
Selbst- und Weltverstandnis
des Einzelnen herangeziich-
tet, das auf eine Vielzahl fa-
schistoider Kategorien und
Werte abhebt.»

«Ist Kampfsport in der stationaren offenen Abklarung verantwortbar?»
Unter diesem Titel publizierte der BernerJudoka und Psychologe Peter
Bogliim November 1997 seine flir das Institut flir angewandte Psycholo-

gie Zurich verfasste Diplomarbeit. Sein Ziel: Eine theoretische
Grundlage erarbeiten, aufgrund deren sich die Verantwortlichen
der Beobachtungsstation Bolligen iberlegen sollten, ob es sinn-
voll und auch zu verantworten sei,den Jugendlichen ein entspre-
chendes Kampfkunst-Angebot zu unterbreiten —und, wenn ja, in
welcher Form.Im Frihjahr1998 wurde dann unter der Bezeich-
nung «Drachenwege —Kampfkunstrituale fir den Alltag» ein
erster Pilotkurs durchgefuhrt und ausgewertet.

Dieser Ansicht vollig entgegengesetzt
argumentiert Horst Tiwald, Experte fiir
die Budo-Disziplinen im Fachbereich
Sportwissenschaften der Uni Hamburg:
«..nirgendwo anders wird Aggressivitat
mehr abgebaut, als in einem ernst be-
triebenen und gut geleiteten Kampf-
sporttraining. Aggressivitat baut sichim
Kampfsporttraining deshalb ab, weil
sich Aggression und Kampf im Psychi-
schen grundsatzlich widerspricht.
Wennman Kampflernt, muss dahernot-
wendigerweise die Aggression schwin-
den.»

Ubergreifende Tendenzen
Eine Recherche von K.1. Grabert («Kara-
te-Do und Gewaltverhalten») mit 1040
Karateka aus ganz Deutschland lasst
den Schluss zu, dass das Trainieren von
Karate-Do das Gewaltverhalten der Ka-
rateka weder erzeugt noch vermehrt.
Dennoch zeichnen sich laut Bogli unter
Berticksichtigung der verfiigbaren Un-
tersuchungen gewisse tiibergreifende
Tendenzen ab:

1. Die Richtigkeit der Aussage, Budot-
raining férdere das Gewaltverhalten, ist
nicht nachgewiesen.

2. «Klassische» (traditionelle) Trai-
ningsbauen Aggressionen eherab, «mo-
derne» (Sport, Vollkontakt) fordern sie.

3.Langer trainierende Budoka (h6here
Graduierung) neigen tendenziell dazu,
einen besseren Selbstwert aufzubauen.

Im Anschluss an Betrachtungen zu
Zen und Do, die ja untrennbar mit der
Praxis der Kampfkunstimtraditionellen
Sinne verbunden sind, taucht unver-
meidlich auch die Frage nach Kampf-
kunst oder -sport auf. Dazu meint Peter
Bogli: «Das Spiel heisst doch: Erkenne
Dich selbst. Wer fiir sich beansprucht,
auf dem Do zu sein und damit implizit
meint, er sei dadurch «etwas Besseres>,
stellt diese Meinung zwischen sich und
eine wahrhaftige Erkenntnis. Er ist in
diesem Moment ein Suchender, den
man ab einem bestimmten technischen
Konnen als Kiinstler bezeichnen kénnte.
Warum das ein Sportler nicht auch fiir
sich beanspruchen darf, ist mir unklar.»
Doch wenn man berticksichtigt, dass
sich die urspriinglich mehrdimensiona-
len Systeme des Budo vielerorts zu lei-
stungs- und konkurrenzorientierten
Zweikampfdisziplinen entwickelt ha-
ben, ergeben sich fiirihn im Hinblick auf

mobile 2|99 Die Fachzeitschrift fur Sport



Der Drache symbo-
lisiertim Osten
Weisheit, Starke,
ungezahmte Natur
und anderes mehr.

die Beobachtungsstation Bol-
ligen klare Konsequenzen:
«Ein entsprechendes Kursan-
gebot muss klar in Richtung
Kampfkunst und nicht in
Richtung Kampfsport wei-
sen.»

Positive Bilanz

Peter Bogli zeigte sich nach
Ablauf des Kurses befriedigt:
«Meines Erachtens hat sich
der Aufwand gelohnt. Die
Drachen, die einigermassen
regelmassig zum Training er-
schienen sind, haben gute
Fortschritte gemacht. Beson-
ders freute es mich zu sehen,
dass sie zunehmend langer
konzentriert meditieren konnten.» Die
Probleme, denen er begegnete, waren
eher administrativer und organisatori-
scher Art. Ebenfalls zu einem positiven
Urteil gelangte eine von der Beobach-
tungsstation Bolligen eigens eingesetz-
te Arbeitsgruppe, die den Pilotkurs aus-
wertete. Die Sozialpadagogen erhielten
einen Fragebogen, um die Gewaltbereit-
schaft der Jugendlichen wéhrend des
Kurses zu analysieren. Uber die gesamte

__ Glossar

Kursdauer war die Haufigkeit von verba-
ler und physischer Gewalt nur kleinen
Schwankungen unterworfen, und Aus-
einandersetzun-
gen zwischen Ju-
gendlichen oder
zwischen Jugend-
lichen und Er-

Wer Néheres liber
~ die Arbeit erfahren

wachsenen waren mochte, wende sich

; s direkt an Peter
nicht haufiger al Bogll, Kasthofer-
vorher. m

strasse 32,3006
Bern, Telefon/Fax
031/352 53 54, E-Mail
boegli@access.ch
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Budo: Uberbegriff fiir die japanischen
Kampfkunstmethoden, die sich unter dem
Aspekt des Weges (Do) entwickelten.

Do: Prinzip der asiatischen
Weltanschauung.In der Ubersetzung
bedeutet der Begriff Weg, Pfad, Grundsatz,
Lehre, Philosophie, Richtung, Prinzip,

Zen: Entwicklung eines Geistes, der durch
verschiedene Praktiken der Versenkung die
Erleuchtung erméglicht.

ur den von ihm konzipierten Kurs in
der Beobachtungsstation Bolligen
wahlte Peter Bogli die Bezeichnung
«Drachenwege - Kampfkunstrituale fiir
den Alltag». Der Drache symbolisiert im
Osten Weisheit, Starke, ungezahmte Natur
und anderes mehr und wird dort direkt mit
Kampfkunst in Verbindung gebracht. Er
kann alle Formen zwischen einer Schlange
und einem Vogel annehmen. Bogli sieht in
ihm ein alchimistisches Symbol fiir den Mut
zur Verwandlung. Fiir jede der zehn Lektio-
nen wéhlte er einen thematischen Schwer-
punkt,umwelchenssich dierituellen Ubungs-
formen gruppierten. Hier einige Beispiele:
«Die Drachen traumen» — Erklarun-
gen zu den einzelnen Aspekten des Bu-
do, Einfilhrung in die Meditation. Im
Sinne einer gefiihrten Trance lud Bogli
die Jugendlichen ein, eine Reise ins Reich
der Drachen zu unternehmen. Jeder soll-
te Kontakt aufnehmen mit seinem inne-
ren Drachen, diesem individuell Gestalt
geben und ihm Kraft und Leben einhau-
chen.
«Die Drachen stehen auf» — Einfithrung
in die Fallschule.
«Die Drachen spucken Feuer» — Die Ju-
gendlichen erfahren die Kraft des Kiai
(Kampfschrei) und lernen, wie man Kérper
und Geist wieder beruhigt und unter Kon-
trolle bringt.
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