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Das Kultivieren des
ursprungliche

Charakters

Unsere Gesellschaft zeichnet sich durch eine
hoch entwickelte wissenschaftliche Denkweise,
Arbeitstechnologie und eine von Reichtum be-
stimmte materielle Welt aus —trotzdem sind
viele Leute nicht gesund, sei es im psychischen
oderim organischen Bereich.Dr. Peng,
einer der fiuhrenden Kampfkunstmeister
und Akupunkturarzte Taiwans, weiss, wie
die Entwicklung eines Menschen ganz-
heitlich-vernetzt gesteuert werden kann.

Erik Golowin
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arum gibt es viele Kampf-
«Wkﬁnstler, Sporttreibende oder

Tanzerinnen und Tanzer, die
ihr Ziel nicht erreichen? Weil sie ihren
Korper nur zum Spielen benutzen. Kor-
perund Geist kénnen einander nicht fol-
gen. Oft sind sie frustriert iiber das Er-
gebnis ihres Trainings, da der Nutzen
nicht wirksam genug ist. Gewichtet der
Geist zuviel, konnen wir den inneren
Frieden nicht finden. Gewichtet der Kor-
per zu stark, neigen wir zu verspannter,
krankhafter Sexualleidenschaft. Das zei-
gen uns praktische Beispiele zur Genu-
ge. Kénnen wir aber erreichen, dass
Herz, Geist und Korper einander folgen
und sich so harmonisieren, dann haben
wir unseren Weg gefunden.»

Viele Menschen, die zum ersten Mal
solche Aussagen vonDr.Penghoren, nei-
gen dazu, sie als asiatische Philosophie
abzustempeln und unter dem Oberbe-
griff «exotisches Gedankengut» zu kon-
sumieren. Doch mit seiner bescheide-
nen und ausgesprochen charismati-
schen Artund der einleuchtenden Argu-
mentation bei den Anleitungen zur

Fotos: Swiss Budo News

Umsetzung in die Praxis, die durch ihre
Einfachheit und anwendungsorientier-
te Uberzeugungskraft bestechen, ver-
steht Dr. Peng zu uberzeugen. Seine
wichtigste Aufgabe ist die Uberliefe-
rung von traditionellem Wissen, ange-
reichert durch einen riesigen personli-
chen Erfahrungsschatz.

Auf dem inneren Weg

der Kampfkunst

«Sportlerinnen und Sportler trainieren
vor allem die Muskeln, Sehnen und Kno-
chen. Wie in anderen Lebensbereichen
auch, orientiert sich diese Idee vorwie-
gend am sicht- und messbaren Anteil
der Entwicklung. Die Trainingsphiloso-
phie der Kampfkunste zielt aber darauf

hin,den unsichtbaren Bereich ebensozu
entwickeln. Dieser innere Weg wird als
Kultivieren des urspriinglichen Charak-
ters Uberliefert. Seine Substanz liegt in
der Fahigkeit, die inneren und ausseren
Entwicklungsvorgange im Sinne eines
Fliessgleichgewichts miteinander zu
verbinden. Psychologie, Training, Liebe,
Geschaft, Ernahrung, Freundschaft oder
Politik sind alles Komponenten unseres
Lebens. Sie beeinflussen einander und
stehen in einem dauernden Wechsel-
spiel. Wollen wir als Menschen in einem
ganzheitlichen Sinne qualitativ erfolg-
reich sein, konnen wir uns nicht nur auf
einzelne dieser Bereiche konzentrieren.
Vielmehr geht es darum, die Zusam-
menhédnge zu verstehen und zu erken-
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Dr.Peng demon-
striert Energie-
ibungen, diein der
Elementenlehre
der chinesischen
Medizin griinden
und als Trainings-
form den Entwick-
lungsgedanken
der daoistischen
Philosophie aus-
driicken.

nen. Schlechte Einfliisse konnen unsere
Bemithungen zunichte machen, sodass
sich die Frage stellt, wie wir uns umfas-
send schiitzenkoénnen.Im tibertragenen
Sinne mussen wir unser eigener Arzt
werden und uns gegen das Negative in
uns und unserer Umwelt schiitzen ler-
nen.»

Die Lebenskraft kultivieren

Auf den ersten Blick hinterldsst der 45-
jahrige Dr. Peng einen eher unauffalli-
gen Eindruck: Kurzes schwarzes Haar,
eherklein, schlank, bescheiden aber stil-
vollangezogen.Doch der Schein des Nor-
malen und Alltdglichen triigt. Nichts in
seiner Umgebung entgeht seiner Auf-
merksamkeit. Seine Wahrnehmungs-
fahigkeit ist von unglaublicher Wach-
heit. Sein Ausseres strahlt eine vitale Ju-
gendlichkeit aus,seine Worte aber tonen
wie die eines alten taoistischen Weisen.
Messerscharfer Humor blitzt aus seinen

Bessere Selbststeuerung
dank gesteigerter Achtsamkeit

ie kdnnen wir das Ziel erreichen, unsere inne-
w ren Konzentrationskrafte und unsere dussere
physische Kraft miteinander zu verbinden?

Die Methode dazu ist im Grunde genommen leicht.
Auch wenn das damit verbundene Verstandnis im-
mer wieder auf einer neuen Wahrnehmungsstufe er-
fahren werden kann, so ist das Prinzip doch einfach:
Bevor wir irgendwelche Bewegungs-
formen ausfiihren, missen wir uns da-
rauf vorbereiten. Vergleichbar einem
Bergsteiger, der seine Werkzeuge sorg-
faltig ordnet und ihre Funktionstiichtig-
keit sicherstellt, muss der Tennisspieler
speziell seinen Ellbogen, der Fussball-
spieler seine Fuss- und Kniegelenke oder
derBaseballspielerseine Schulter starken
und fiir den bevorstehenden Einsatz vor-
bereiten. Auf diese Weise kdnnen wir uns
vor Verletzungen schiitzen. Diese Antizi-
pation gilt gleichermassen fiir geistige

Augen.Kaum zu glauben, dass er ein derart ausser- und seelische Belastungen. Mit der geisti-

gewohnlicher und geachteter Kampfkiinstler ist. gen Vorwegnahme von Bewegungsverhal-
Aussergewohnlich, nicht weil seine Bewegungen ten und Lebenssituationen lasst sich unse-
in Aussehen und Schnelligkeit eher einer Raubkat- re Gesundheitsentwicklung besser steu-
ze als einem Menschen gleichen. Nicht weil er ei- ern. Wenn wir unsere Achtsamkeit nicht in
nen Menschen augenblicklich dort verletzen kann, diesem Sinne steigern, ist die Verletzungs-
wo die offensichtlichste Schwachstelle liegt, oder gefahrzu hoch.Erleiden wir eine Verletzung,
weil sein sehniger Kérper so weich und beweglich kann diese schliesslich zu einem chroni-
wie Wasser ist, sondern weil er sich auf die Verin- schen Leiden werden, das unser Leben auf

nerlichung seiner Form konzentriert.

Kampfkinstler ist diese die Wurzel, der
Ursprung des Wegs zur inneren Wirk-
lichkeit. Flir den wahren Konner verliert
sie zunehmend an Bedeutung.

Sein Inneres entwickeln bedeutet, sei-
ne Lebenskraft zu kultivieren. In der chi-
nesischen Sprache wird diese Kraft mit
dem Begriff «Qi» (jap. Ki ) ausgedriickt.
Im Verlaufe der Jahrtausende hat sich in
der fernostlichen Philosophie ein ausge-
sprochen differenziertes Bild dieser Le-
bensenergie entwickelt. Allgemein
kann sie als unsere seelisch-geistige
Kraft iibersetzt werden. Sie ist verant-
wortlich fir unser Charisma. Mit spezifi-
schen Konzentrationsiibungen (Qi-
gong) kénnen wir den Umgang mit die-
serEnergie gezieltfordern und somit un-
seren Charakter aus dem tiefsten
Grunde unseres Herzens entwickeln.
Aufdiesem Wegfindet der Mensch wah-
re Schonheit, tief empfundene Freund-
lichkeit und wird schliesslich zu einem
von innerer Ruhe und Stabilitat erfiill-
ten Weisen.
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Flir den verschiedene Weisen verdunkelt.

Dr.Peng-
einvitaler und
humorvoller

Kampfkunstlehrer.
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