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Akzente

ie Kampftkunst —

(k)eine Frauensache?

«Kampfkinste eignen sich fir Frauen genauso wie fiir Manner.» Diese Aussage kommt aus
berufenem Mund. Sabina Ritter, Weltmeisterin im Kickboxen, ist Uberzeugt, dass Madchen und Frauen
bei der Ausiibung von Kampfsportarten viel Sicherheit und Selbstvertrauen gewinnen konnen.

Nicola Bignasca

® Weltmeisterin im Kickboxen 1997
und 1998 (Gewichtsklasse bis 48,9 kg)
® Europameisterin im Kickboxen 1997
(Gewichtsklasse bis 50,3 kg)

® Schweizermeisterin im Boxen 1997
(Gewichtsklasse 48-51kg)

it16 Jahren begann Sabina Ritter
Mmit Gongfu. Dieses erganzte sie

spater mit Wettkdmpfen im
Kickboxen, der abendlandischen Vari-
ante des Thaiboxens, wo es ihr innert
wenigen Jahren gelang, alles zu gewin-
nen, was es im Kickboxen zu gewinnen
gibt. Die nachste Herausforderung fur
sie ist es nun, sich durch das Lager der
Profis im Boxen durchzukdmpfen.

Von den traditionellen Kampfsportar-
tensagtsie: «Siefaszinieren mich wegen
ihrer Geschichte, ihrer Kultur und ihrer
Philosophie. Wahrend Kampfkinste
wie Gongfu viel Kraft und Energie for-
dern, bieten die ruhigeren Vertreter wie
z. B. Taiji, die Moglichkeit, durch At-

alder + eisenhut Beim Karate gehts Schlag auf Schiag

mungs- und Konzentrationsiibungen
Energie wieder aufzutanken. Und alle
helfen einem dabei, die eigene Person-
lichkeit zu entwickeln.»

Mit grosser Genugtuung unterrichtet
Sabina Ritter Kinder und Erwachsene in
gemischten Gruppen. Fur sie besteht
kein Zweifel, dass Kampfsportarten fiir
Kinder geradezu ideal sind, weil sie, im
Gegensatz zu andern Sportarten, allen
die gleichen Chancen bieten und von al-
len den gleichen persénlichen Einsatz
fordern. Sie hatklare Vorstellungen vom
Ausbildungsweg, den Kinder verfolgen
sollten: «Um eine solide Grundaus-
bildung zu erhalten, empfehle ich den
Einstieg Uber eine traditionelle Kampf-
sportart wie Judo, Karate oder Gongfu.»
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