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Ka
Bter Weg der
leeren Hand

edo

Diese Kampfkunst enthalt
Schlag-, Stoss- und Tritttech-
niken sowie Wirfe, Hebel
und Fesselgriffe. Sie wird
heute vor allem durch drei
Aspekte bestimmt: Gesund-
heit, Selbstverteidigung und
Sport. Diesen drei Bereichen
liegt die asiatische Weg-Phi-
losophie zu Grunde. Diese
zeichnet sich durch einen
ganzheitlichen Anspruch der
Personlichkeitsentwicklung
aus. Karate wird in den mei-
sten Schulen ohne oder mit
kontrolliertem Kontakt prak-
tiziert, einige Stile sind auf
Vollkontakt ausgerichtet. Im Moment sind unter
den Vertretern der letztgenannten Diskussionen
im Gang, Vollkontakt im J+S-Alter ganz abzuschaf-
fen. Fiir Jugendliche geeignet.

Adresse: Schweizerischer Karate Verband, Neu-
weg 10, 6003 Luzern, Telefon 041/210 62 72, Fax
041/210 49 20

s Sport

Kickboxen ist eine
Kombination zwi-
schen Boxen und
Karate als Wettbe-
werbssport nach
dhnlichen Regeln
wie das Boxen.
Diese Form des
Kédmpfens ist be-
sonders in den
USA sehr beliebt
und wird dort oft
von den Militdrs
praktiziert, die daraus eine Form des Nahkampf-
trainings gemacht haben. Es werden die Kategori-
en Light-, Semi- und Fullcontact unterschieden. Die
zwei erstgenannten kdmpfen nach Punkten, die
dritte strebt den Niederschlag an. Die Kampfer
schiitzen sich mit verschiedenen Schutzpolstern.
(In diesem Heft finden Sie einen Artikel tiber das
Kickboxen auf Seite 26). Semi- und Lightcontact fiir
Jugendliche bedingt geeignet. Fullcontact nicht
geeignet.

Adresse: Schweizerischer Kickbox Verband, Reb-
weg 2,7205 Zizers, Telefon und Fax 081/322 01 63
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Akzente

Ju
qger sanfte Weg

Diese Kampfkunst entstand aus der kriegerischen
Kunst des Jujutsu. Die wichtigste Verdnderung war
die Einfihrung der Grundstellung vor jedem
Kampf und die vorgeschriebene Art des Fassens.
Der Begriinder wollte ein Wettkampfsystem ent-
wickeln, das den Menschen das Studieren und Kul-
tivieren der «sanften Kraft» im Rahmen eines re-
glementierten Kraftemessens ermoglichen sollte.
Dieser Grundgedanke ist heute eher in den Hinter-
grund getreten, sodass diese Kunst vorwiegend
Charakterziige eines ringkampfartigen Hochlei-
stungssports angenommen hat. Die erzieherischen
Werte sind vor allem noch im Jugendbereich von
Bedeutung. Fiir Jugendliche geeignet.

Adresse: Schwei-
zerischer Judo +
Ju-jitsu Verband,
Monbijoustr. 27,
3011 Bern, Telefon
031/382 01 25, Fax
031/38234 93

ThaiBo)(en _

ie animalische

Kraft des Kampfers

Diesethailandische Kampfformgiltals die harteste
Kampfsportart mitreglementierten Wettkampfen.
Ihre Geschichte kann uiber tausend Jahre zurtick-
verfolgt werden. Im Ur-
sprungsland beinhaltet die
Schulung eines Thaiboxers
auch spirituelle Elemente, die
in Form von Ritualen prakti-
ziert werden. In Europa herr-
schen die Kampfelemente
deutlich vor. Fiir Jugendliche
nicht geeignet.

Adresse: Schweizerischer
Muay-Thai Verband, Techni-
kumstrasse 4, 9470 Buchs,
Telefon und Fax 081/756 15 56

23



Akzente

Ke
@9e Intuition lenkt

sewegung
Kendo ist die japanische
Kunst des Schwert- und
Stockfechtens, die sich aus
dem kriegerischen Kenjutsu
entwickelte.Diese frithertod-
liche Schwertkunst hat sich
in jungster Zeit in eine Wett-
kampfform mit erzieheri-
schen Werten umgewandelt,
die heute weltweit verbreitet
ist. In Japan hat diese Kunst
einen ungleich grésseren
Stellenwert als in Europa:
Zehn Millionen Kendoka ste-
hen deren zwei Millionen in
der SparteJudound einer Mil-
lion in der Sparte Karate ge-
genuber. Kernsubstanz ist
weniger die Schulung der
physischen Leistungskomponenten, als vielmehr
die Kunst, den Geist zu lenken. Fiir Jugendliche ge-
eignet.

Adresse: Sektion Kendo und Iaido des SJV, Post-
fach 354, 4460 Gelterkinden, Telefon 061/981 68 83

Foto: Reto Camenisch

Wuyshu
Wochkultur der
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Korperkunste

Wushu ist der Oberbegriff fiir alle chinesischen
Kampfkiinste. In Europa sind sie immer noch
besser bekannt unter dem Namen «Kung-Fu
(Gongfu)». Die zahlreichen Bewegungsformen, die
heute unter diesem Namen praktiziert werden,
werden heute als sportlicher Wettkampf, als De-
monstration und als Freikampf von der chinesi-
schen Regierung gefordert. Das moderne Wushu
kann man in zwei Gruppen teilen: Das Ruckgrat
des Shaolin Wushu (&ussere Schule) ist Chang-
quan (Stil der langen Faust), ein alter traditioneller
Stil mit schonen, weitrei-
chenden Bewegungen und
hohen Springen. Das Wu-
dang Wushu (innere Wushu-
Systeme) enthdlt Taiji-quan
und andere, eher meditativ
ausgerichtete Kiinste.
Shaolin Wushu fiir Jugendli-
che geeignet, Wudang Wu-
shu fiir Jugendliche bedingt
geeignet.

Adresse: Swiss Wushu Fede-
ration, Rankackerstrasse 18a,
5033 Buchs, Telefon und Fax
062/8232721

Tae won[“‘
ese von
T radltlon und Sport

Taekwondo heisst «Weg der Hande und Fiisse» in
der koreanischen Sprache. Seit Mitte dieses Jahr-
hunderts haben die verantwortlichen Leiter dieses
Kampfkunstverbandes die schwierige Gratwande-
rung eingeschlagen, die Erziehungsaspekte, wel-
che ihren Ursprung in der koreanischen Kultur
haben, mit der Entwicklung zu einem hoch-
modernen Leistungssport zu
verbinden. Obwohl dieser
Weg von Vertretern aus an-
dern Kampfkunstkreisen
grundsatzlich in Frage ge-
stellt wird, ist ihnen dieser
Schritt dank kompetenter
Forschungsarbeit an der
koreanischen Universitét ge-
lungen. (In diesem Heft fin-
den Sie einen Artikel tiber Ta-
ekwondo auf Seite 27).

Fiir Jugendliche geeignet.
Adresse: Sektion Taekwondo
des SJV, René Bundeli, c/o
XEN, Guterstrasse 27, 2502
Biel, Telefon 032/322 20 08,
Fax 032/322 2547

i ud'E'reffen ohne
Zu zZielen

Kyudobedeutet «Der Weg des Bogens».Dabeigehtesnicht um
Wettkampfe, sondern um einen Weg der Selbsterkenntnis im
Sinne des Zen-Buddhismus. Das Ziel, ein aufgebocktes Stroh-
blindel, ist fiir den Schiitzen ein Spiegel, der die Beschaffenheit
seines Geistesreflektiert. Willman das Ziel treffen, macht man
Fehler und verfehlt es. Fiir Jugendliche nicht geeignet.

Auskiinfte: SWISS BUDO
NEWS, Badenerstr. 119, 8004
Zirich, Telefon 01/291 47 92,
Fax o01/241 91 77, E-Mail:
budonews@espan.ch

Foto: Reto Camenisch
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faij bie Suc
Weisheit

Taiji ist die in unserer Kultur
am meisten verbreitete «in-
nere Kampfkunst» Chinas.
Puristen zéhlen diese Bewe-
gungskunst nicht zu den
Kampfkinsten, da vorwie-
gend der Gesundheitsaspekt
im ganzheitlichen Sinne im
Vordergrund steht. In Asien
dagegen gilt sie als eine der
reinsten Ausdrucksformen
der Kampfkunstphilosophie,
da sie fast ausschliesslich
dem Kampf gegen die eige-

nen Schwachen dient. Die Selbsterfahrung als Mit-
tel zur Selbsterkenntnis stellt die eigentliche Sub-
stanz der Trainingsbemithungen dar.

Fiir Jugendliche bedingt geeignet.

Auskiinfte: SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119,
8004 Zirich, Telefon 01/291 47 92, Fax 01/241 91 77,

E-Mail: budonews@espan.ch
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be und
der Kraft

Aikidéd ist eine defensive, mo-
derne japanische Kampf-
kunst. Alle Bewegungen sind
dazu gedacht, bei den Uben-
den die kérperlichen und see-
lischen Blockaden aufzulo-
senund ihnen zu einer richti-
gen Atmung in Ubereinstim-
mung mit den Bewegungen
zuverhelfen, damit sielernen
konnen, sich in dauernder
Harmonie mit der Umge-
bung zu befinden. Daraus
folgt, dass die Bewegungen
weich ausgefiihrt werden missen und entweder
einer kreisféormigen Kontinuitat oder einer geradli-
nigen Kraftumlenkung folgen, ohne irgendwelche
Unterbrechungen. Fiir Jugendliche bedingt geeig-
net.

Auskilinfte: SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119,
8004 Zurich, Telefon 01/291 47 92, Fax 01/241 91 77,
E-Mail: budonews@espan.ch

alder + eisenhut

Cgoe”e(raﬂ der Trance

Capoeira ist ein brasilianisches Selbstverteidi-
gungssystem. Die Techniken wurden von Sklaven
aus Angola nach Brasilien gebracht. Heute ist Ca-
poeira eine faszinierende Verbindung von brasilia-
nischer Musik und Tanzen mit Kampfkunst und
Akrobatik. Gelibt wird Capoeira in einem Kreis, der
vondensingendenund klatschenden Teilnehmen-
den gebildet wird. Die in portugiesischer Sprache
gesungenen Lieder reflektieren die kulturellen Ur-
springe dieser Kunst sowie das unmittelbare Ge-
schehen im Kreis. Flir Jugendliche geeignet.
Auskiinfte: SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119,
8004 Zurich, Telefon 01/291 47 92, Fax 01/241 91 77,
E-Mail: budonews@espan.ch

eben den hier vorgestellten

Kampfkiinsten gibt es zahl-

reiche weitere Variationen
und Stilrichtungen. Die Aufzah-
lung ist entsprechend nicht ab-
schliessend. Weitere Auskiinfte:
SWISS BUDO NEWS, Badener-
str. 119, 8004 Zirich, Telefon
01/291 47 92, Fax 01/241 91 77,
E-Mail: budonews@espan.ch
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