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Lehrmittel mit
ganzheitlichem Hintergrund

Im Frihjahr1999 erscheint das neue «J+S-Leiterhandbuch Karatedo». Initiant
und Leiter des Autorenteams ist der Fachleiter Erik Golowin.Das Handbuch

soll einen ganzheitlichen Standpunkt des Karatedo prasentieren und eine
Art terminologisches Werkzeug liefern. Es soll im Weiteren die Vielfaltig-
keit der Kampfsportarten aufzeigen.

Peter Wiithrich

mit Kampfkunst und Kampfsport

auseinandergesetzt und war im-
mer fasziniert vom Ganzheitlichkeits-
anspruch, der diesen Kiinsten als Leit-
bild dient. Ethische und mentale Aspek-
te der Sportart stehen in direkter Relati-
on mit den physischen Aspekten.» Fiir
Erik Golowin steht das Ganzheitliche
entsprechend auchim Zentrumdes neu-
en Leiterhandbuches. Dieses fiihrt zu ei-
nem ganz anderen technischen Trai-
ningskonzept, das in seiner Urabsicht
versucht,den ganzenmenschlichen Kor-
per zu erfassen —neben den uns vertrau-
ten muskularen Bereichen auch die Sta-
tik,den Knochenbauund die inneren Or-
gane (u.a. die Atmung). Das Vermitteln

Ich habe mich seit meiner Jugend

einer anderen Bewegungsvorstellung,
die vom Zentrum des Korpers ausgeht
undsich Richtung Kérperperipherie ent-
wickelt, fithrt zu einer anderen rdumli-
chen Vorstellung vom Korper.

Drei «Lehrer»

AutorErik Golowin hat sich keine leichte
Aufgabe gestellt. Alles,wasihninseinen
Erfahrungen mit Kampfkunst beein-
flusst hatte, sollte zusammengebracht
und umgesetzt werden, ohne dass allzu
viele inhaltliche Kompromisse einge-
gangen werden mussten. Drei Bereiche
hatten dabeieine zentrale Rolle gespielt:
«In der traditionellen Philosophie Asi-
ens spricht man von drei <Lehrern,, die
den Menschen auf seinem Lebensweg
unterrichten: Einer ist das Universum
(Natur), der zweite ist die eigentliche
Lehrperson, die einem die Technik oder
die Form der Kampfkunst lehrt, und der
dritteist dasIndividuum selbst. Auf mei-
nem Entwicklungsweg bin ich vielen
«geistigen Vétern> begegnet, die mich in
der Sportart oder in der Lebenskunst ge-
lehrt haben oder mir die Erkenntnisse
der Sportwissenschaft ndher brachten.
Ich erkannte Strukturverwandtschaften
in den Lehren Asi-
ens und dem Drei-
Stufen-Modell

Hotz.»

Wertvoller Entwicklungsprozess

Das Konzept des neuen Lehrmittels war
von Beginn weg von der J+S-Fihrung
grundsatzlich akzeptiert. Die folgenden

alder + eisenhut Beim Karate gehts Schlag auf Schlag

{{ Das Leiterhandbuch
(EAG) von Arturo SOl zur Weiterentwicklung
des Menschen beitragen.

Schritte der Umsetzung losten zu ver-
schiedenen Zeiten Diskussionen aus, bei
denen Erik Golowin die grundlegende
Inhaltsdiskussion vermisste: «Die auf-
keimenden Fragen zum Verstandnis des
Textes und zur Form betrachtete ich zu
diesem Zeitpunkt als sekundar. Ich woll-
te zuerst die Botschaft auf die Leinwand
projizieren, von dort aus die weiteren
Schritte auslosen und den Inhalt auf die
konkreten Bedurfnisse des Zielpubli-
kums anpassen. Doch im spateren Ver-
lauf des Entwicklungsprozesses lésten
diese wiederkehrenden Fragen auch bei
mir die entsprechende Sensibilitét aus.
Das Zwischenprodukt erfuhr zwei Kiir-
zungsphasen, die am Schluss eigentlich
zu der Form fiihrten, die ich mir am An-
fang selber wiinschte.» Das Leiterhand-
buch soll zur Weiterentwicklung des
Menschen beitragen und in einer Art
Briickenfunktion die Menschen ver-
schiedener Kulturen und Ansichten sich
naher bringen.

Zustand der Leere

In den asiatischen Kulturen herrschen
andere padagogische Schwerpunkte
vor, der Zugang zum Koérperlichen, das
Kérperverstand-
nis unterscheidet
sich  gegeniiber
demjenigen in un-
serer Kultur. Erik
Golowin  spricht
davon, dass es das Ziel der Kampfkiinste
sei, den Zustand der Leere zu erreichen.
Was meint er damit? «Wir denken,
fiihlen, analysieren, reflektieren, grii-
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Akzente

3.Lernstufe Virtuoses Gleichgewicht 3. Lehrstufe

«Gestalten «Kreativitdt

und Ergdnzen» anregen»
Reagieren et : Fomasing Rhythmisieren

Die Darstellung aus
dem neuen Lehr-
mittel zeigt zusam-
menfassend die
methodische Ent-
wicklung im Bereich
der koordinativen
Fahigkeiten nach
dem Modell von
2.Lehrstufe Arturo Hotz. Mit dem
«Vielfalt  «dynamischen
fordern» Gleichgewicht»
kdnnen wir die
Schrittformen steu-
ern, mit dem «virtuo-
sen Gleichgewicht»
das rhythmische
Aktions- und Reakti-
onsverhalten.

Diese Fahigkeiten
werden zu Kunst-
Orientieren fertigkeiten, wenn
wirin unserem ge-
samten (Bewegungs-)
Verhalten die Ruhe in

1. Lehr5tufe unserem Herzen

finden und sie
«Voraussetzungen  peyahren kénnen.

schaffen»  (Grafik: Marc Gilgen)

2.Lernstufe
«Anwenden
und Variieren»

Differenzieren
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1. Lernstufe
«Erwerben
und Festigen»

Alltagsgleichgewicht
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Umfassendes Medium

as «J+S-Leiterhandbuch Karatedo» ist ein um-
Dfassendesl\/\edium.Eserlaubtein gesamtheitli-
ches Unterrichten, eine ganzheitliche Anndhe-
rung an die Theorie. Die Verantwortlichen werden
die Neuerscheinung in den kommenden drei bis fiinf
Jahren umfassend vorstellen und einfuihren. Ein Teil
der Botschaft soll dabei auch fir ande-
re Sportarten befruchtend sein.
Im Leiterhandbuch finden tradi-

beln fast ohne Unterlass. Wir tionelles Gedankengut und aktuelles
sind beschéftigt, wir sind sportwissenschaftliches Wissen eine
«voll>. Uns fehlt das Abschal- Plattform, auf der eine Art Differenz-
ten, die innere Ruhe, die Ge- bereinigung stattfinden kann. Die Theo-

N lassenheit, das Werden las- rie ist in einer Art Mindmapping aufge-
Peter Wiithrich sen, das Nichtstun, die <Lee- baut, die einem einladt, sich in verschie-
ist Chef der Sektion e, Dieses stindige aktive Be- denen Kapiteln zurechtzufinden. Sie
Medien und Kom- : : :
munikation der wegen-wollen kann unsere bringt die Leserin und den Leser dazu,
ESSM und Mitglied Gesundheitskrafte ermiiden, auch sich selber zu reflektieren, die eige-
des Redaktionsrats kann uns schliesslich krank werden lassen. Dem nen Starken und Schwachen zu erkennen
X‘(’j’:g‘s’;‘e‘?g'slg;\’;\ Kérper <Entspannungs zu bieten, den Geist zur Ru- — also eine Art Mindmirror. Erik Golowin:
2532 Maégling'en. he zu fithren ist das Beste, was wir zulassen kén- «Der Prozess des individuellen Zusam-

nen. Die ausgewogene Gesundheit, die Starke des menfligens der einzelnen Teile ist ein Aus-

Geistes und des Korpers beruht auf der Fahigkeit, druck der menschlichen Weisheit,die wirin
loszulassen, loslassen zu kénnen, in der Ruhe und der Leere» der Leiterausbildung anstreben, die uns.auf
neuen Schwung zu holen. In der Absichts- und der Sorglosig- einen ganzheitlich orientierten Lebensweg
keitliegt die Quelle der unverbrauchten Produktivitét.» fihren kann.»
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