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Akzente

Ziel ist mehr,
als am Schwingfest

der Konig zu sein

Traditionelle Zweikampf-Sportarten haben eine Funktion, die weit Uber das

eigentliche Kraftemessen von Jugendlichen oder jungen Mannern hinausgeht.
Aus der historischen Erkenntnis, dass letztlich das Ergebnis eines Kampfes
ein unwichtiges Teilziel auf einer grossen Reise ist, folgt, dass auch beim
Schwingen das Erkuren eines Schwingerkonigs gegentber anderen Fak-

toren eigentlich in den Hintergrund tritt.

Ernst Schldpfer

ir finden uns heute in der west-
Wlichen Welt zunehmend in der

Situation, dass der Entwicklung
von Korper, Seele und Geist nicht die
gleiche Bedeutung zugemessen wird.
Anstelle einer gleichberech-
tigten Ausbildung dieser drei
wesentlichen Komponenten
des menschlichen Daseins
wird in grossem Masse eine
einseitige Forderung einer
einzelnen angestrebt. In der
«entwickelten» Welt ist dies
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Der Starkste der «Bosen»

Eine Abkehr? Vielleicht eher eine Um-
kehr, eine Besinnung auf alte Traditio-
nen auch unseres Landes. Schwingen,

Ringen (in seiner ur-
spriinglichen  Form),
Sumo oder andere tra-
ditionelle Zweikampf-
Sportarten sind wie keine
anderen Sparten geeignet,

den Zustand eines Ausgleiches
von Korper, Geist und Seele herbeizu-
fithren. Im innersten Wesen unterschei-

den sich diese Zweikampf-
Sportarten nicht voneinan-
der, hochstens in der Tat-
sache, dass die asiatischen
Ausrichtungen diesen Zu-
stand des Gleichgewichtes
zum bewussten Teil der
sportlichen Ausbildung ge-
macht haben, wahrend dies
zum Beispiel beim Schwin-
gen wohl die wesentliche
Komponente des Erfolgs ist,
aber nur unbewusst ange-
strebt wird. Schwingen hat
sich in der Schweiz seit Jahr-
hunderten entwickelt und
sich schliesslich als Kleider-
ringkampf ohne Geréte defi-
niert, vergleichbar etwa mit
Judo. Schwingen war ur-
springlich ein eindeutiger
Mannschaftswettkampf, in
dem vorerst der Einzelne
nicht viel galt. Die Mann-
schaft einer Talschaft trat ge-
gen jene des anderen Tales
an,beginnendbeiden Anfan-
gern,sich fortsetzend mitden
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Fortgeschrittenen  bis
schliesslich die «Wag-
sten», oder die «Bose-
sten», wie es bei den
Schwingern heisst, gegen-
einander antraten. Ent-
scheidend war dabei viel weni-
ger das Resultat des Einzelnen, son-

dern das der gesamten Talschaft, wenn

Regel nach
Liberliefertem Ritual

ie Kampfe laufen immer nach
Ddem genau gleichen, tberlie-
ferten Ritual ab: Es treten —
mit Ausnahme des Schlussganges —
nie zweiSchwingerdes gleichen Ver-
bandes gegeneinander an.Sie geben
sich zum Zeichen des friedlichen
Messens ihrer Krafte vordem «Gang»
die Hand und fassen die vorgeschrie-
ben Griffe. Dann versuchen sie sich
gegenseitig zu schultern. Grosste An-
erkennung erlangt dabei nicht derje-
nige, der seinen Gegner mit tiberlege-
ner Kraft auf den Riicken wirft,sondern
derjenige, dem es gelingt, trotz schein-
bar unterlegenem Korperbau seinen
Wettkampfkameraden mittels einfach-
ster Techniken zu besiegen. Am Schluss
des Kampfes reichen sich die beiden
Gegner als Zeichen der gegenseitigen
Anerkennung wiederum die Hand, und
der Sieger putzt dem Verlierer kamerad-
schaftlich das Sdgemehl vom Hemd.




Schwingfest sind ein
Kulturereignis, ein
Erlebnis, bei dem der
wiirdige Rahmen
genauso wichtig ist
wie der Wettkampf.

auch schon damals nicht zu leugnen
war, dass dem Starksten der Bosen eine
besondere Ehre zukam.

Mit Niederlagen positivumgehen
Zur Meisterschaftim Schwingen wird es
ein Wettkdmpfer nur bringen, wenn er
bereit ist, jahrelang zu trainieren. Hier
gilt es vorerst einmal viele Techniken,
«Schwiinge» genannt, zu erlernen.
Gleichzeitig wird der Schwinger versu-
chen, diese im Wettkampf anzuwenden.
Indieser PhaselernterimKampfaber ei-
gentlich nur eines,ndmlich die Niederla-
gezuakzeptieren. Nurwerlernt, mit Nie-
derlagen im Kampf positivumzugehen,
wird daraus die Kraft schopfen, weiter
zu iben. In der nachsten Phase muss der
Schwinger lernen, dass er seine Gegner
nur besiegen kann, wenn er sie auch stu-
diert. Eine Aktion des Gegners muss
férmlich im Voraus gesplirt werden, an-
sonsten allemal der andere schneller
sein wird. In dieser Phase wird er lernen,
dass einzelne wenige Techniken nie
zum Erfolg ausreichen. Er muss weiter
ubenundgleichzeitiglernen, gegen wel-
chen Schwinger er welche Schwiinge
anwenden kann. Und wenn auch das
stimmt, wird er lernen miissen, dass er
nur dann grossere Erfolge feiern kann,
wenn er auch seine Emotionen in den
Griff bekommt.
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Aus Sicht des Wettkampfers wird der-
jenige Erfolg haben, dem es gelingt, im
richtigen Zeitpunkt seine Krafte voll-
standig zu konzentrieren und einen per-
fekten Wurf anzusetzen. Wem es nicht
gelingt, seine Emotionen zu kontrollie-
ren, wird genauso verlieren, wie derjeni-
ge, der seine Krafte einfach nur unge-
stim walten lasst und damit seinen
Gegner geradezu einladt, diese Krafte zu
einem perfekten Konter auszuniitzen.
Vor allem aber gilt es, seine Aggressio-
nen und Krafte vollstdndig auf sich sel-
ber,aufdie eigenen Aktionen zu konzen-
trieren und nicht etwa auf den Gegner
als Person.

Verbindendes Kulturereignis

mit Tradition

Die wesentlichen Werte des traditionel-
len Schwingens sind geblieben: Schwin-
genistvor allem ein Fest und kein Wett-
kampf,ein friedliches Treffen der besten
Schwinger eines Teilverbandes und de-
ren Anhanger, ein Fest,an welchem tiber
einen oder zwei Tage Hunderte von ein-
zelnen Kédmpfen angeschaut werden.
Wer einmal die Atmosphdre eines
Schwingfestes erlebt hat, wird erstaunt
sein, wie gross der Unterschied zum Bei-
spiel gegeniiber einem Fussball-Lander-
spiel ist. Kein Polizeieinsatz ist notwen-
dig, Menschen verschiedenster Regio-

nen und unterschiedlicher sozialer
Schichten sitzen friedlich nebeneinan-
der,kommen miteinander ins Gesprach,
fiebern mit ihren Schwingern mit und
akzeptieren deren Sieg oder Niederlage.
Grosse und kleine Schwingfeste sind
deshalb ein Kulturereignis, ein Erlebnis,
bei dem der wiirdige Rahmen genauso
wichtig ist wie der Wettkampf, ein Ort,
an welchem auch noch andere Traditio-
nen gepflegt werden. Die Schwinger-
familie ist nicht nur ein Sprichwort, sie
wird gelebt. An einem Schwingfest wird
nicht gepfiffen oder gebuht. Es werden
Erinnerungen ausgetauscht, es wird
nach der momentanen Situation des
Mitmenschen gefragt, und gleichzeitig
freut man sich an den Wettkdmpfen der
Jungen. An einem Schwingfest sitzt
man einen ganzen Tag lang neben einer
vorher unbekannten Person.Dabeiist es
unmoglich, mit dieser nicht ein paar
Worte zu wechseln, zu akzeptieren, dass
das Herz dieses Menschen halt flir ande-
re Schwinger schldgt, und gleichzeitig
lernt sie oder er eine kleine andere Welt
kennen, verstehen und akzeptieren.

Foto:Hans Ziircher. Fotomontage: Isabelle Stutz
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