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Akzente

Konnen Sie meinem Kind

Kampfsport empfehien?

Stellt man Kindern die Frage, welchen Sport sie am liebsten austiben wirden,
antworten viele Knaben und Madchen sofort: «Judo!» oder «Karate!». Aufgrund
mangelnder Kenntnisse und in Anbetracht der Vielfalt der Kampf-
sportartenist es fur Eltern, Lehrerinnen und Ausbildner oft nicht
ganz einfach, die Kinder hinsichtlich ihrer Wahl sinnvoll zu beraten
und auf diesem Weg zu begleiten.

Nicola Bignasca
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einekleineRandgruppe indie Kunst

des Kampfens eingeweiht war. Der
Kampfsport erfreut sich in der Schweiz
einer stetig wachsenden Popularitat,
gibt es doch mittlerweile etwa 60000
Mitglieder in den Kampfsportverban-
den, und die Schulen, in denen Kampf-
kiinste gelehrt werden, liegen hoch im
Trend. Allein 20000 Aktive betreiben
Judo, die wohl bekannteste Kampfsport-

VOIbei sind die Zeiten, in denen nur

art, wahrend weitere 15000 Sportlerin-
nenund Athleten Karate austiben.

Obwohl der Kampfsportin der ganzen
Schweizimmer bekannter wird und sich
auch einer langjahrigen Tradition riith-
men darf, bleibt es fiir den Laien schwie-
rig, sich in der grossen und vielféltigen
Welt des Kampfsports zurechtzufinden.
Diese Nummer von «mobile» ist auch
oder vor allem an jene Leserinnen und
Leser gerichtet, die in Bezug auf die
Kampfsportarten gerne mehr erfahren
mochten.

alder + eisenhut Beim Karate gehts Schlag auf Schlag

Die Qual der Wahl

Wer sich entschlossen hat, gemeinsam
mit seinem Kind in die Welt des Kampf-
sportes einzudringen, wird sich zu Be-
ginn fragen, welche Disziplin fiir den
Einsteiger oder die Einsteigerin wohl die
idealste ist. Oder mit anderen Worten:
Gibt es eine grundlegende Disziplin, die
sich vor allem fur Kinder besonders eig-
net? Um diese Frage zu beantworten,
sind einige Kenntnisse in Bezug auf die
Geschichte und die Struktur des Kampf-
sportes notwendig.

mobile 2|99 Die Fachzeitschrift fur Sport



Einerseits kann aus historischer Sicht
festgestellt werden, dass der exakte Ur-
sprung der Kampfsportarten unbe-
stimmt ist. Die Wurzeln reichen sehr
weit zurtick, beriihren viele Lander und
Kulturen (hauptséchlich Indien, China
und Japan) und sind zum Teil auch auf
die Mythologie zurtickfithrbar. Anderer-
seitsunterscheidet man in der Praxis der
Kampfkiinste im Wesentlichen zwei An-
satze, die in der Fachsprache «externe»
und «interne» Systeme genannt wer-
den:

@ Die «dusseren Systeme» haben als Ziel
die Entwicklung der konditionellen, ko-
ordinativen und technischen Fahigkei-
ten. Sie stellen das Erwerben einer
grundlegenden technischen Ausbil-
dungins Zentrum. Als Beispiel seien hier
die Falltechniken, die Angriffstechniken
und die Verteidigungstechniken ge-
nannt.

@ Die «inneren Systeme» hingegen be-
schaftigen sich vielmehr mit den inne-
ren Organen. Im Zentrum dieser Syste-
me stehen die Atmungstechniken und
die Meditation, die zum Ziel haben, das
Wohlbefinden zu fordern und sowohl
einekorperlicheals auch geistige Ausge-
glichenheit zu erreichen.

In Bezug auf die Einstiegsfrage heisst
dies nun, dass esfiirKinder einfacherist,
zuerst mit den grundlegenden motori-
schen Techniken, also den «externen Sy-
stemen», zu beginnen. Das Erlernen die-
ser Basistechnik kann in verschiedenen
Kampfsportarten wie beispielsweise Ju-
do, Karate, Gonfu oder Taekwondo ge-
schehen. Natiirlich muss auch die Ent-
wicklung der «internen Systeme» in Zu-
sammenhang mit der Kontrolle und
dem Respekt vor dem eigenen Korper
Schritt fiir Schritt stattfinden. Weniger
geeignet flr die Einfithrung der Kinder
in die Kampfkiinste sind Vollkontaktdis-
ziplinen (z.B. Thai- und Kickboxen) so-

wie jene Disziplinen, die eine lange
praktische Erfahrung erfordern, um sie
auf hoherem Niveau auszufiithren (z.B.
Aikido und Taiji).

Was macht eine gute Schule aus?
Habensich dieKinder undihre Eltern fiir
eine Kampfsportart, die den Wiinschen
und Bedurfnissen entspricht, entschie-
den, folgt als néchster Schritt die Wahl
der Schule oder des Vereins, dem das
Kind beitreten soll. Das Angebot ist eini-
genorts und in gewissen Disziplinen
derart vielseitig, dass man sich diesen
Schritt wirklich griindlich uberlegen
muss. Ein Besuch im Dojo kann sehr hilf-
reich sein, um sich personlich zu verge-
wissern, ob dieser Verein die gefragten
Kriterien erfullt.

Eine gute Schule fir Kampfsport er-
kennt man an folgenden Kriterien:
e Die Atmosphare ist ange-
nehm. Im Dojo erkennt man
klar die asiatischen Wurzeln
der Kampfkiinste. Man darf
nicht das Geflihl haben, sich in einem
Durcheinander mit unklarer Zielset-
zung zu befinden.
@ Die Aktivitat im Dojo folgt klaren Ver-
haltensregeln, wie beispielsweise be-
stimmte Rituale zu Beginn und am Ende
der Lektion, Ordnung und Sauberkeit des
Dojos usw.
@ Der Trainer oder Meister ist eine Per-
sonlichkeit, die eine gewisse Faszination
auf die Schiilerinnen und Schiiler aus-
ubt. Der Unterricht ist glaubwtirdig und
die padagogischen und didaktischen
Prinzipien, wie beispielsweise wechsel-
seitiger Respekt zwischen Meister und
Schiiler, die optimale Entwicklung der
koordinativen Fahigkeiten und die Be-
achtung der Kriterien zur Erhaltung der
Gesundheit sowie die Verhiitung von
Unfallen werden eingehalten. m

Ein wichtiges

Kriterium:Im Dojo
herrscht eine gute
Atmosphdre und die
Kinder fiihlen sich

wohl.

Beider Ausbildung
von Kindern stehen
am Anfang die
grundlegenden
motorischen Techni-
ken im Vordergrund.

Kampfkunst versus Kampfsport

as unterscheidet die Kampfkunst vom
WKampfsport? Wann spricht man von Kampf-

kunst und wann von Kampfsport? Dem Laien
kann diese Unterscheidung sicher eine Hilfe sein,um
die Welt der Kampfkunst und des Kampfsportes bes-
serzu verstehen.

Die Kampfkunst ist in erster Linie eine Lebensphi-
losophie. Ubersetzt man die Begriffe «Do» (japa-
nisch) und «Dao» (chinesisch),auf die sich die Kampf-

kunst bezieht,ins Deutsche, so entsteht
der «Lebensweg». Die Philosophie der

Kampfkunst sieht vor, sich kontinuier-

lichzu entwickeln und Fortschritte zu er-

zielen.In derPraxis—man kénnte hierein

Beispiel aus der Musik beiziehen, wo

man von «Variationen desselben The-

mas» spricht —erdffnen sich dem Kampf-

kiinstler immer wieder Moglichkeiten,
neue Bewegungsabldufe oder neue At-
mungs- und Meditationstechniken zu er-
lernen.Inder Schweiz stecken diese Aspek-
te noch inder Anfangsphase.

Der Kampfsport hingegen ist eine sport-
liche Disziplin wie jede andere auch. Sie
kann auf verschiedene Weise und mit un-
terschiedlichster Zielsetzung praktiziert
werden: Auf Wettkampfniveau, zum Ver-
gnugen oder auch zur Erhaltung und Forde-

rung der Gesundheit.

Die Palette der Kampfkiinste und Kampf-
sportarten ist weit und vielseitig. So gibt es
Disziplinen wie Aikido und Taiji, die aus-
schliesslich als Kampfkiinste ausgelibt wer-
den.Judo,Schwingen und Kickboxen dagegen

werden vorwiegend als Kampfsport prakti-

ziert. Andere Disziplinen wie Karate und Taek-
wondo wiederum werden sowohl als Kampf-
sport wie als Kampfkunst ausgetibt.
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