Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport

Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule
Band: 1 (1998-1999)

Heft: 2

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

4

10

12

14

16
18

Unterricht und Training

---.da cano

Fokus

Kampfkunst — Ein Weg zum Ursprung der Kraft
Erik Golowin

Akzente

Kénnen Sie meinem Kind Kampfsport empfehlen?
Nicola Bignasca

Vollkontakt zwischen Kommerz und Sport
Max Fischer

Ziel ist mehr, als am Schwingfest der Konig zu sein
Ernst Schldpfer

Totale Konzentration auf ein einziges Ziel  Bernhard Rentsch
Lehrmittel mit ganzheitlichem Hintergrund  peter wiithrich

20 MehrVertrauen in die eigenen Méglichkeiten

Jash %

Training

e lane:
| Die

Durch das gezielte
Verbinden der motorisch-
koordinativen Fahigkeiten
mit psychologischen
Aspekten zur Férderung
des Selbstvertrauens, kann
Kampfkunsttraining
wertvolle paddagogische
Impulse vermitteln.

Der Heftbetreuer:
Erik Golowin
Foto: Daniel Kdsermann

48

50

53

Gianlorenzo Ciccozzi

23 DieKampfkiinste auf einen Blick
26 DieKampfkunst - (k)eine Frauensache?

Nicola Bignasca

27 Taekwondo - eine Sportart wird olympisch
Bernhard Rentsch

Dok

28 Kampfsportarten sind umfassend
dokumentiert Bernhard Rentsch

Leitaedanken

Das Kultivieren des urspriinglichen Charakters
Erik Golowin

Brennounki

Drachenwege - Kampfkunstrituale fiir den Alltag
Francois Cuvit

Visionen
Auf der Suche nach innerer Gemeinsamkeit

Gianlorenzo Ciccozzi

Finale

Hierarchie als Hilfe zur Selbstandigkeit
Erik Golowin

mobile 2|99 Die Fachzeitschrift fur Sport




29
30
44

32
33
34
35

36
37
38

39
40
41

42
43
45

52
54
54
54

Neuerscheinunaen
Aus der Fachpresse

Unter der Lupe

Aus dem Verlag

Bildunasanaebote

SVSS-Fortbildung
Berufsschulsport, VSESSM
Universitaten, SVE
Prisma, IAKS, SOV

Dialoa

Der Leser hat das Wort
Mit kritischem Blick
Carte blanche

Info

ESSM

Jugend + Sport
SVSS

ESK

Sion 2006
Ernst Strahl

Markt

mobileclub
Sponsoren
Borse

Impressum

Gewaltbereitschaft durch Kampfsport vermindern
Bettina Sigg e Zaira Teuber-Gioiella

mobile 2/99 Die Fachzeitschrift fur Sport

= zorcH [ Editorial
0 1, April 1999

Liebe Leserinnen, li eser
HBLIOTHRE!
oreinigenMonatennoch-wirgebendiesoffenundehr-

VIich zu—waren unsere Kenntnisse in Bezug auf das The-
ma «Kampfkiinste» gleich Null. Im Laufe der Entste-

hung dieser zweiten Nummer von «mobile», der Fachzeit-

schrift fiir Sport, die sich voll und ganz mit den Kampfkiins-
ten auseinandersetzt, ist unser Kenntnisstand und damit
auch die Wertschatzung gegenliber dieser eigenen Welt je-
doch erheblich gewachsen. Allerdings hat es eine
gehorige Portion Mut gebraucht, das Thema
in Angriff zu nehmen. Die anfangli-
chen Unsicherheiten sowie die Be-
flirchtung,einezu «spezielle» Ausga-

be zu realisieren, in der sich lediglich

Eingeweihte zurechtfinden, haben sich

jedoch ziemlich bald in Luft aufgel6st. Je

weiter wir in diese neue Welt vorgedrun-
gen sind, desto faszinierender und span-
nenderwurdesie.Soist es uns nun eine Freu-
de, die Ernte unserer personlichen ersten Be-
gegnung mit der Welt der Kampfkiinste in die-
ser Ausgabe zu prasentieren.

Von einer Sache sind wir mittlerweile lber-
zeugt: Es ist sicher nicht richtig, die Kampfkinste
mit allen anderen Sportarten in denselben Topf zu
werfen. In erster Linie stellen die Kampfkiinste —im Unter-
schied zu anderen Sportarten —eine Lebensphilosophie dar.
Die sportlichen Aktivitaten des Zweikampfes werden stan-
dig mit dieser Philosophie konfrontiert und passen sich den
vorgegebenen Prinzipien an.

Siewerdenmirnun entgegnen,dass ein Zweikampfkaum
miteinerKunst gleichzusetzenist.Und doch besteht die Fas-
zination der Kampfkiinste gerade darin, die Praxis mit den
Idealen auf einem schmalen Grat zu verbinden. Dabei steht

N

«Die Kampfkinste kbnnen nicht mit allen anderen

Sportarten in denselben Topf geworfen werden.»

die ganzheitliche Entwicklung der individuellen Personlich-
keit im Zentrum. Neben den konditionellen (wie zum Bei-
spiel Kraft) und koordinativen Faktoren (wie zum Beispiel
Gleichgewicht) richten die Kampfkiinste ihr Augenmerk
auch auf andere erzieherische Werte: Die geistigen und die
mentalen Fahigkeiten, wie zum Beispiel Konzentration, Dis-
ziplin, Selbstbeherrschung, Respekt sowohl vor dem eige-
nen als auch vor dem fremden Korper. Das Ergebnis dieser
Philosophie fassen die Kampfkiinste in einem wichtigen
Prinzip zusammen: Die Technik so beherrschen, das heisst
die eigenen Krafte dosieren und im richtigen Moment den
Schlag bremsen, dass dem Gegner nie Verletzungen zuge-
fligt werden.

Die unglaubliche Vielzahl an Kampfsport-Disziplinen, ih-
re teilweise im Dunkeln der Vergangenheit liegenden Ur-
spriinge sowie ihre unterschiedliche Zweckgebundenheit
erleichterndem LaiendenZugangzuden Kampfkiinsten kei-
neswegs.Wenn man aber die zahlreichen Transfermoglich-
keitenunddie SynergieninBezugaufandere Sportartenund
alltagliche Bewegungen in Betracht zieht, ware es wirklich
schade, diese nicht zu nutzen! Gemeint sind hier zum Bei-
spiel die Kampfspiele, die mit Kindern jeden Alters durchge-
flihrt und erlebt werden kénnen (siehe Praxisbeilage) oder
bestimmte typische Rituale aus der Welt der Kampfkiinste,
die sich sehr gut eignen, auf aggressives Verhalten von Ju-
gendlichen zu reagieren.

Nun hoffen wir natirlich, dass diese zweite Nummer von
«mobile», der Fachzeitschrift fuir Sport, lhr Interesse weckt
und lhnen das Tor zur Welt der Kampfkiinste 6ffnet.

Wirwiinschen lhnen eine gute und bereichernde Lektiire.

Nicola Bignasca
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