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«Bewegung - Sport - Gesundheit»

Arturo Hotz

er als «zugewandter Ort» des Sports
Wden Buchtitel «Bewegung — Sport —

Gesundheit» liest, wird diesem Buch
wohl spontan noch mehr Zuwendung
schenken. Allerdings wird er gleich wieder
verwirrt: Was soll denn ein «Epidemiologi-
sches Kompendium» sein? «Epidemisch»
heisst «seuchenartig auftretend», schreibt
der Duden. Doch «epidemiologisch» kommt
von der «Epidemiologie», also der «Wissen-
schaft von der Entstehung, der Verbreitung,
der Bekampfung und den sozialen Folgen
von Epidemien, zeittypischen Massener-

krankungen und Zivilisationsschaden».
Alles klar? Ist Sport
nun eine «zeittypi-
sche Massenerkran-
il kung», die «seu-

chenartig auftritt»
und so der Gesund-
heit schadet?
Spass und Verwir-
- rung beiseite. Was
hier aus der Feder
von Bernard Marti
und Achim Hattich
auf 344 Seiten vor-

Bewegung - Sport -
Gesundheit
Epidomiologisches Kompendiom

Mot

Sicherheit von Baderanlagen

Markus Buchser

Freibadern zu einer Anzahl schwerer

Unfalle, die zu Invaliditdt oder zum
Ertrinken fiihren. Die Beratungsstelle fir
Unfallverhiitung (BfU) hat nun eine Doku-
mentation herausgegeben, die sich mit
Sicherheitsaspekten in 6ffentlichen Badern
befasst. Je nach Anlage entstehen folgende
Unfallgefahren:
@ Schwimmerbecken: Das Einspringen von
den Beckenlangsseiten her quer zur Haupt-
schwimmrichtung verursacht bei dichtem
Schwimmbetrieb ausserordentlich gefahrli-
che und schwere Kollisionen.
® Nichtschwimmerbecken: Unfdlle ereig-
nen sich, wenn Badende (mehrheitlich Kin-
der) vom Nichtschwimmer- unwissentlich
in den Schwimmerbereich geraten. Auf
diese Weise sind schon ofters Menschen
ertrunken.
@ Sprunganlagen: Infolge ungeniigender
Beckengrosse und un-
genligender Randab-
stande ergeben sich i
immer wieder Kollisio- ’;:
nen mit dem Becken-

Jahr fur Jahr kommt es in Hallen- und

£
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® Wasserrutschbahnen: e S
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Q

1
i
i

rutschkollisionen und

|

24

liegt, ist eine wissenschaftliche Magglinger
Publikation mit hohem praktischem Nut-
zungswert.Worum geht es? «<Bewegungsar-
mut» ist ein im zu Ende gehenden 20. Jahr-
hundert oft zitiertes Schlagwort, das unser
aktivitatsbezogenes Leben in Abgrenzung
zur Situation vor hundert Jahren treffend
charakterisiert. Welche gesundheitlichen
Folgen dieses Verhalten haben kénnte, er-
ahnen wir zwar, aber wir wissen meistens
nichts Genaueres dariiber. Und hier beginnt
die Wiirdigung dieses Referenzwerkes: Wer
immer eine vertiefte Information im Titel-
Zusammenhang sucht, die wissenschaftlich
belegt und kompetent kommentiert ist,
wird hier fiindig. Und das heisst etwas!

Also: Ein Kompendium ist kein Buch, das
von vorne bis hinten gelesen werden muss.
Es erlaubt einen selektiven Zugriff. Hier
einerseits auf grossere, klassische, oder aber
originelle Studien und anderseits, vollstan-
dig bis 1996, einen qualitativen Zugang zu
allen integrativen Studien, die Bewegung
und gesundheitliche Konsequenzen zum
Thema hatten. Ein Nachschlagewerk, das
nurempfohlen werden kann!

Marti, B./Hdittich, A.: Bewegung — Sport —
Gesundheit. Epidemiologisches Kompen-
dium,Verlag Haupt, Bern,1999.06.2467

Zusammenstosse mit Badenden im
Auslaufbereich.

@ Naturbader: Unfélle entstehen in
den meisten Fallen bei einem
Sprung ins seichte Wasser.

Neben dem sicherheitsbewussten Verhal-
ten der Besucher sind bauliche Sicherheits-
massnahmen wichtige Voraussetzungen,
um schwere Unfalle zu vermeiden. Die BfU-
Dokumentation R 9805 Hallen- und Freiba-
derentstandinden letztenJahren aufgrund
zahlreich durchgefiihrter Beratungen auf
diesem Gebiet. Die in der Dokumentation
enthaltenen Empfehlungen zeigen, wie mit
technischen Massnahmen schwere Unfalle
teils vermieden oder die Unfallfolgen ver-
mindert werden konnen.

Die neue Dokumentation richtet sich an
alle Personen (Architekten, Ingenieure, Bau-
kommissionen, Fachfirmen, Betreiber, Bad-
meister usw.), die sich mit Bau, Betrieb und
Unterhalt von Badern befassen. Auch fiir die
Beurteilung von Sicherheitsaspekten und
unfallverhiitenden Massnahmen
ist die BfU Ansprechstelle.

Die Dokumentation «Hallen-und
Freibader» kann in den Sprachen
Deutsch, Franzosisch und Italie-
nisch mit einem frankierten und
adressierten C4- Kuvert bei der BfU,
Abt. Haus+Freizeit, Laupenstr. 11,
Postfach 8236, 3001 Bern, gratis
bestellt werden.
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«484 Spiel- und Ubungs-
formen im Golf»

Roland Gautschi

der bekannten Praxisreihe «Spiel- und Ubungsfor-

men», die schon diverse Sportarten abdeckt, ein
weiterer Band hinzuzufiigen sei, der die Sportart «Golf»
zum Inhalt haben sollte, hatten dies wohl viele fiir einen
Scherz gehalten. Galt doch das Spiel mit dem weissen
Ball noch bis vor kurzem bei manchen als Méglichkeit,
sich sportlich vom «gemeinen Fussvolk» abzuheben. So
prasentieren sich herkémmliche Golfblicher denn auch
oft als schicke Accessoires und nicht immer als brauch-
bare Ubungshandbiicher. Die Herausgabe dieses Ban-
deskannnunauchals Folge des Booms gesehen werden,
der den Golfsport in der Schweiz momentan mittragt
und dazu fiihrte, dass das Golfspiel heute wesentlich
unverkrampfter betrachtet wird.

Das Inhaltsverzeichnis verrat schon einiges lber den
breiten Zugang zu dieser sportlich héchst anspruchsvol-
len Tatigkeit. Nachdem in einem ersten Kapitel Grundle-
gendes («Bewegungen lernen und lehren, Fehler und
Fehlerkorrektur, Der Golf-Grundschlag, Mentales Trai-
ning») thematisiert wird, werden auf den nachsten
sechzig Seiten «Alternative Golfspiele» vorgestellt, bei
welchen die Idee des Spiels gewahrt wird, jedoch die
Mittel angepasst werden, um auch in der Schule, im
Verein oder sonst in der Freizeit Moglichkeiten golfahn-
licher Spiele zu schaf-
fen. So kann aus dem
Golfschlager ein Uni-
hockeystock ~ werden
oder aus dem Golfball
ein Tennisball. Weiter
werden Formen pra-
sentiert, wie mit nor-
malen  Golfschldgern
und speziellen Ballenin
der Turnhalle gespielt
werden kann. Dem vielerorts erwahnten Problem des
fehlenden Platzes wird mit einem Teil «Alternative Golf-
anlagen» begegnet. Dieses zweite Kapitel kann als Kern-
stlickdieses Bandes betrachtet werden undist gleichzei-
tig Briickenschlag zwischen bekannten Sportarten und
dem fiir viele neuen Sport «Golf».

Im dritten Kapitel ndhern sich die Lesenden nach und
nach dem Golfplatz und befinden sich schon «Auf der
Ubungsanlage».Neben Aufwirmiibungen werden viele
Formen prasentiert, die die Grundfertigkeiten «Abschla-
gen, Annahern und Einlochen» zum Inhalt haben. Im
Kapitel 4 befindet man sich dann als Lesender «Auf dem
Golfplatz». Kapitel 5 schlagt viele «Wettspiele» vor, die
zeigen, dass Golf nicht nur alleine gespielt werden kann
oder dass unterschiedliche Spielniveaus kein Hindernis
fir spannende Gruppenspiele sein miissen. Kapitel 6
befasst sich mit Fragen der Etikette und Regeln rund um
den Golfplatz und erklart wichtige Begriffe. Der Anhang
(Kapitel 7) rundet diesen Band mit Angaben zu Software
fur den Sportunterricht, Ubungsgeraten fir den Schul-
sport und anderem Niitzlichem ab.

Bachmann, E.; Bachmann, M.; Bucher, W. (Hg.): 484
Spiel- und Ubungsformen im Golf. Schorndorf, Hof-
mann,1999. Fr.46.—.71.2597

Bezugsadresse: Walter Bucher, 9305 Berg,

Fax 071/45511 32.

H attevoreinigenJahrenjemandvorgeschlagen,dass
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«Cross Country Today»

«Rhythmische Vielseitigkeitsschulung»

Barbara Mdigerli-Bechter

m Anfang war der Herz-
Aschlag — der der Mutter,

spater der eigene -, die
Tatigkeit der Muskulatur, der
Peristaltik des Darmes, des Puls-
schlages, die Tatigkeit des Ge-
hirns. Alle Organe arbeiten rhy-
thmisch. Diese «Grundausbil-
dung» befdhigt ein Neuge-
borenes bereits, seinen Bewe-
gungsrhythmus zu variieren, zu
differenzieren und zu individua-
lisieren.Esist ein Spielen mit der
zeitlichen und dynamischen
Struktur, ein fliessendes Wech-
seln zwischen Spannenund Ent-
spannen, eine aktive Auseinan-
dersetzung des Menschen mit
der Umwelt, was schliesslich zu
wiederholbaren ~ Bewegungs-
rhythmen fiihrt. Anders gesagt:
Rhythmus ist ein einheitsstif-
tendes ordnendes Moment, das

vor jeder Technikschulung
kommt.

Basierend auf Aussagen von
namhaften Bewegungspada-

gogen wie Ré6thig, Meinel und
Hotz verfassten die beiden
Autorinnen Karin Martin und
Ulla Ellermann eine umfas-
sende praktische Anleitung zur
Bewegungslehre, in welcher sie

dasrhythmischePrinzipins Zentrum riicken.
Im Wissen, dass die rhythmische Vielseitig-
keitsschulunginenger Beziehung zur Bewe-
gungs- und Sprachentwicklung sowie zum
Sprachrhythmus steht, fordern sie, dass im
Rahmen der koordinativen Schulung dem
rhythmischen Prinzip mehr Bedeutung bei-
gemessen wird.

Sie veranschaulichen und verdeutlichen
dies sowohl an den Bewegungsgrundfor-
men ohne Hilfsmittel wie Gehen, Laufen,
Hipfen, Springen, Drehen, als auch mit
Handgeraten und deren spezifischen Eigen-
heiten. Natirlich werden auch die Bewe-
gungsgrundformen an Geraten wie Stiitzen,
Hangen,Schwingen,Schaukeln undKlettern
dem rhythmischen Prinzip unterworfen,
wobei dem Rhythmus manchmal eine gros-
sere und manchmal eine kleinere — aber
immer eine wegweisende — Bedeutung
beim Bewegungslernen zukommt.

ObderRhythmusjetzt Ihr Steckenpferdist
oder nicht, mit diesem Buch erhalten Sie
eine umfassende theoretische Einflihrung
in padamotorische Entwicklungs-
geschichte und eine praktische
Anleitung zu einer interdiszi-
plindren «Vielseitigkeitsschulung»,
welche das rhythmische Prinzip in
denVordergrund setzt.

Martin, K.; Ellermann, U.: Rhyth-
mische  Vielseitigkeitsschulung.
Eine praktische Bewegungslehre.
Schorndorf,Hofmann,1998.173 Sei-
ten.Fr.41.50.70.3139

Behindertensport ’

Sowa, M. (Hrsg.); Rischmiiller, A.
(Hrsg.):Schule in Bewegung.
Zusammenarbeit von Therapie
(KG/BT) und Padagogikan
Schulen fir Korper- und geistig
Behinderte. Dortmund, moder-
nes lernen,1996.

210 Seiten.DM 42.—.

Bewegungslehre

Gbhner, U.: Einfiihrung in die
Bewegungslehre des Sports.
Teil 2: Bewegerlehre des Sports.
Schorndorf,Hofmann,1999.
221Seiten. Fr.42,50.70.3178 oder
9.322-5

Haas, R.: Entwicklung und
Bewegung.Der Entwurf einer
angewandten Motologie des
Erwachsenenalters.Schorndorf,
Hofmann,1999. 243 Seiten.
Fr.45.50.9.334-22

Rhythmische
Vielseitigkeits-
schulung

Markus Kiiffer

as Swiss Nordic
DDemo Team pra-

sentiert mit dem
Video «Cross Country
Today» faszinierende
und verriickte Moglich-
keiten des modernen
Skilanglaufes. Als Ani-
mationsfilm fur Jung
und Alt werden in
knapp sechs Minuten
die  verschiedensten

Varianten  auf

Bernhard Rentsch

Spielkartei «77+1 Spiele»

Freizeit als Leiter in der freiwilligen Jugendarbeit
(Pfadfinder) tatig. Die Hohepunkte dabei bildeten
jeweils die Lager —was waren aber diese Lager gewesen
ohne die kleinen Spiele? In den letzten Jahren haben die
beiden entsprechende Gruppenspiele zusammengetra-
gen, sie in eine verstandliche Form gebracht und geord-
net.Entstanden ist eine tbersichtliche Spielkartei.
Die Initianten haben darauf geachtet, die Erklarungen

christian Kobi und Stefan Schneider waren in der

moglichst kurz zu halten, sodass die Karten problemlos
in einer Jackentasche oder einem Rucksackaussenfach

Platz finden. Es sind total 78 Kartchen mit jeweils einer

Langlaufskiern gezeigt: Kleine Spriinge und
Spiele fur Kinder, rasende Abfahrten im
Wald, Schanzenspriinge und Telemarklan-
dungen, Synchronlaufen klassisch und im
Skatingstil. Die Bilder aus dem verschneiten
Engadin sprechen fiir sich selbst und wur-
den nur mit Musik unterlegt.

Riidisiihli, R.: Cross Country Today. Magg-
lingen, BASPO AV-Produktion; Engelberg,
Verband Schweizer Langlaufschulen, 1999.
6 Min.VHS.Color.Fr.28.—.V 77.288.

mobile 6|99 Die Fachzeitschrift fUr Sport

Spielbeschreibung —alle lassen sich ohne grosse Vorbe-
reitungszeit und besonderes Zubehor sofort spielen.
Ubersichtshalber sind die Kart-
chen in sechs Kategorien unter-
teilt: Wettrennen, Mannschafts-
spiele, Kreisspiele, Denkspiele,
Fangisspiele und Ruckwartsge-
schichten.

Bezugsadresse: Christian Kobi/
Stefan Schneider, 7741 Spiele,
Postfach 1099, 3110 Miinsingen,
Fax 031/72199 41.

Durchaeblitier

Fussball

Baingo, A. (Red.); Hohlfeld, M.
(Red.); Radunz, H. (Red.): Zauber-
welt Fussball. Stars —Rekorde —
Sensationen. Die ganze Welt
des Fussballs von den Anfangen
im vorigen Jahrhundert bis in
unsere unmittelbare Gegen-
wart. Berlin, Sportverlag,1999.
255 Seiten. DM 48.—.71.2602/0

Gymnastik, Turnen

Kriiger, M. (Hrsg.): Innovation
aus Tradition.Im Dialog mit
Partnern Zukunft gestalten.
Zukunftskongress des Schwabi-
schen Turnerbundes vom 20. bis
23.November1997in der
Stuttgarter Liederhalle. Schorn-
dorf,Hofmann,1999.250
Seiten. Fr.32.50.70.3179 oder
9.279-9

Leichtathletik

Petersen, O.: Marathon. Das
4-Stunden-Programm.Vom
Anfang bis zum Finish.Ein Buch
firalle Freizeit-, Hobby- und
Ausdauersportler,die schon
einmal mit dem Gedanken
gespielt haben, einen Halb-
marathon oder Marathon zu
bewaltigen.Reinbek bei Ham-
burg, Rowohlt,1999.183 Seiten.
DM 16,90.73.714

Seniorensport

Kolb, M.: Bewegtes Altern.
Grundlagen und Perspektiven
einer Sportgeragogik. Schorn-
dorf,Hofmann,1999.VIlI|,312
Seiten.DM 44,80.9.164-123

Die hier vorgestellten
EE¥iund Lehrmittel
kénnenin allen Buch-
handlungen gekauft
oder unter Angabe der
fettgedruckten Num-
mer in der BASPO-
Bibliothek wahrend
eines Monats gratis
ausgeliehen werden.
Telefon 032/327 63 08
oder Fax 032/327 64 08.
biblio@essm.admin.ch
DieaERkonnen in
der BASPO-Mediothek
gekauft oder wahrend
3 bis 5 Tagen gratis
ausgeliehen werden.
Telefon 032/327 63 62
(nuram Vormittag).
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Baseball in der Schule
Der schweizerische Baseball- und Softball Verband (SBSV)
- und TAURUS SPORTS empfehlen:

Schulset, bestehend aus:
— 10 Stk. Baseball-Handschuhe S

3 Stk. Baseball-Bats @d’lﬂ/w

1 Stk. Batting Tee

1 Set Spielfeldmarkierung
12 Stk. Balle (Indoor/Qutdoor)
1 Stk. Materialtasche

— Schulset |

— Schulset |l

(Oberstufe):

Spezialpreise fur Schulen:
(Primarschule):

Fr. 898.00

Fr. 998.00

Verlangen Sie unseren ausfuhrlichen
Prospekt fur US Sportarten!

1768 :}ﬁ?ﬁl

f
a TEEGEN B
OHNE KQNTAV“(

Kein Korperkontakt. .
Keine Schutzartikel nétig. Nichts als Spass!

Gratis Flag Football-Handbuch

bei Bestellung eines kompletten Sets.

Flag Football Set fur Schulen
FT BSSON, 12 Stk. Gurtel mit 2 Flags.
Farben: Rot oder gelb

Fr. 198.00 / Set

Der Schweizerische American Football Verband (SAFV) und TAURUS SPORTS empfehlen:

Flag Football Ball, Rawlings
Kautschuk, orange, mit weissen Half-Stripes.

RA-RRF
RA-RRFJ

Adult
Junior

Fr. 29.90 7 Stk.
Fr. 29.90 7 Stk.

TAURUS SPORTS, Klotenerstrasse 8, 8303 Bassersdorf, Tel. +41(0)1 888 65 85, Fax +41(0)1 888 65 89

asketbal

Offizieller Matchball der US Liga NCAA

Einfuhrungsangebote fiir Schulen:

RLWNCAA
In-/Outdoor. Feinstes synth. Leder.
Soft Touch. Breitrillen. Braun.
Grosse: 7

Offizieller Verkaufspreis

Ab 5 Stk. jetzt nur

Fr. 89.90 7 Stk.

CHAMPNCAA
In-/Outdoor. Kautschuk.
Breitrillen. Orange.
Gréssen: 5 (Mini) und 7
Offizieller Verkaufspreis
Ab 10 Stk. jetzt nur

aURq

sPORTS

Fr. 29.90 / Stk.
Fr. 19.90 7 Stk.

lhr Spezialist fur US Sports.
Bestellen Sie jetzt unseren
ausfuhrlichen US Sports Katalog.

Klotenerstr. 8, 8303 Bassersdorf,
Tel. 01/888 65 85, Fax 01/888 65 89

Fr. 69.90 /7 Stk.

Sonder-
rabatt
far
Jugend+-
Sport-
Gruppen-
reisen

60 Prozent billiger als
Normalpreis auf
Bahn, Bus, Schiff.
Auskunft erteilt Innen
lhr kantonales J+S-
Amt und die ESSM
Magglingen.

SBB

/MIKRBS -Fuss-
gelenkstitzen

- schitzen wirksam vor
Gelenkverletzungen

- erhéhen die Stabilitat des
Fusses

- ersetzen tapen und
bandagieren
- sind erprobt und bewéhrt

medExim

Sportmedizin & Rehabilitation

Solothurnstrasse 180
2540 Grenchen
Tel. 032 645 22 37
Fax 032 645 27 08




Aus

WanaEhn Vellas)

SVSS

Bestellung

Baseball

36.60 (VHS-Ve
Fr.39.— (DVD-Ve

Swiss Te
The spirit of skiing

Bestﬁllungvmgos

Mitglieder

___Handball spielen lernen Kombi Fr. 15— ___Schneesport Schweiz —die Kernkonzepte (1998).
___Tanzinder Schule Kombi Fr. 12— VHS-Version Fr. 36.60
___Baseballentdecken Fr.28—-  Fr. 25— ___Schneesport Schweiz—die Kernkonzepte (1998).
___Badminton alles clear Fr. 31—~ Fr.27- DVD—\.Iersmn . . Fr. 39~
___Kombi-Paket Spielend durchs Jahr, ___Technikder funktionellen Skisteuerung (1994) Fr. 36.60

GOBA, Spielerziehung 1+2, Minivolleyball Fr.50.- ___ Vom Ski-zum Schneesport (1997) Fr. 25.90
___Tonbandkassette Nr.1«Grundbewegungsarten» Fr. 18—  Fr. 15— __SwissTelemark.The spirit of skiing (1997) Fr. 24.80
___Tonbandkassette Nr.2 «Einturnprogramme» Fr. 18— Fr. 15— ___Snowboarden. Aber sicher! (1994) Fr. 33.40
Name Vorname Name Vorname
Strasse Strasse
PLZ,Ort PLZ,Ort

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift

Mitgliedsvss: [ ja
Einsenden an:

®

[] nein

Verlag SVSS

Neubriickstrasse 155
CH-3000Bern 26

Tel.031/302 88 02,Fax 031/302 8812
E-Mail: svssbe@access.ch

Einsenden an: BASPO

Mediothek
CH-2532 Magglingen

BASPO fir Sport Maggling

OFSPO Office fédéral du sport Macoln . Fax 032/327 64 08

\ UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin : L
é(% UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen E-Mai I: Ch ri St| an e.geSS n er@
| essm.admin.ch




Padagogik und Wettkampf — ein Widerspruch?

Zum Artikel «Schulsport zwischen
Padagogik und Wettkampf» in
«mobile» 5/99

Der Beitrag von Gianlorenzo Ciccozzi tiber
die Schweizer Schulsporttage in Tenero erin-
nerte mich an die Enttduschung einer Stu-
dentin nach ihrem Einfithrungspraktikum.
Die Studentin konnte in ihrem Praktikum
an einem Sporttag der Schule als Helferin
teilnehmen. Dabei wurde sie zum Messen
beim Ballweitwurf eingeteilt. Zusammen
mit einem bis dahin ihr unbekannten Leh-
rer setzte sie die Marken beim Landepunkt

Was denken Sie dazu?

der Bdlle. Zwei weitere Helfer nahmen
anschliessend mit dem Band den weitesten
Wurf ins Mass. Wiihrend die Studentin ihre
Aufgabe sehr ernst nahm, um moglichst
genau den Landepunkt zu bezeichnen,
setzte die andere Lehrperson die Marken
eher willkiirlich. Zum Teil — so erzdhlte die
Studentin— beobachtete er nicht einmal die
Bille und setzte seine Marken mehr nach
Gefiihl. Darauf angesprochen, meinte er
lakonisch: «Das ist doch nicht so wichtig, es
sind doch nur Schiiler und das Wetteifern
sollte man ohnehin nicht so unterstiitzen!»

Welche Lehrpersonen handeln nun

«Im Spitzensport gibt es zu viel Werbung»

Der zweite Schwerpunkt der nachsten Ausgabe von «mobile» ist dem The-
ma «Sport und Werbung» gewidmet. Sie kdnnen uns mit Ihrem Beitrag un-
terstiitzen. Nehmen Sie bitte Stellung zur oben genannten These. Teilen Sie
uns lhre Gedanken bisam 20.Dezember1999 mit.Wir verdffentlichenin der
nachsten Ausgabe eine Auswahl der Einsendungen.

pddagogischer? Die Lehrpersonen aus der
Beschreibung von Gianlorenzo Ciccozzi, die
mit Begeisterung fiir den Wettkampf z.T.
wenig «Sportgeist» zeigten oder letzterer,
der als «<Pddagoge» den Wettkampf nicht so
stark in den Vordergrund stellen mdéchte?
Wenn Ciccozzi Padagogik und Wettkampf
in einen Widerspruch stellt, so denke ich,
vergisst er einen ganz wesentlichen
Anspruch an den Schulsport und an die
Erziehung allgemein. Erziehung (Pddago-
gik) heisst Prdsentation (aber auch Reprd-
sentation, Bildsamkeit und Identitdt, vgl.
Mollenhauer, Klaus: Uber Kultur und Erzie-
hung, Weinheim/Basel, 1991). Eine dltere
Generation prdsentiert einer folgenden
Jjlingeren Generation Teile ihrer Kultur. Der
Wettkampf bildet dabei einen wesentlichen
Aspekt der Sportkultur. Das Siegen, aber
auchdas Verlieren gehért zum Sport wie das
Amen in die Kirche. Verzichten wir auf die-
sen Aspekt im Schulsport oder nehmen ihn
aus «pddagogischen» Griinden nicht so
ernst, so prdsentieren wir eine idealistische
Form von Sport, die es so im Alltag der
Erwachsenen nicht gibt. In diesem Sinne
sind mir Trainer, Betreuer und Lehrperso-
nen, die ihre Aufgabefast zu ernst nehmen—
und dabei auch einmal «iiberhitzt» reagie-
ren — sympathischer, als Lehrpersonen, die
Pddagogik als wettkampffreien Raum defi-
nieren.

Roland Messmer, Bern
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«Meine traurige Gewissheit ist, dass es
in vielen Kantonen zu einem massiven

Abbau kommen wird...»

Zum Artikel «Die Alternative heisst
Totalverlust» in «kmobile» 5/99

Hans-Peter Lenherr, Erziehungsdirektor des
Kantons Schaffhausen, bezweifelt in der
Ausgabe 5/99, dass es mit der Flexi-
bilisierung der bundesridtlichen Verord-
nung zur Forderung von Turnen und Sport
in vielen Kantonen eine Anderung geben
wird. Ich muss dem vehement wider-
sprechen. Erstens hat zum Beispiel die Er-
ziehungsdirektion des Kantons Bern in
ihrer Vernehmlassungsantwort klar zum
Ausdruck gebracht, dass sie «.die vor-
gesehene Flexibilisierung auch

im Bezug auf den Umfang
desanzubietenden Unterrichts»

begriisst, um «..allenfalls fiir

eine befristete Zeit sowohl im
Sportunterricht als auch in

anderen Unterrichtsfidchern Sparmass-
nahmen durchfiihren zu konnen». Zweitens
wartet Bern gar nicht erst das bundes-
rdtliche Verdikt zur Neufassung der Ver-
ordnung ab, sondern schreitet gleich zur
Tat tber und schldgt im Rahmen der
kommenden Finanzplanung vor, auf der
Sekundarstufe II ab dem Schuljahr 2000/
2001 eine Lektion zu sparen.

Es kommt noch dicker. Gleichzeitig soll
das Obligatorium im Berufsschulsport ab-
geschafft und Sport nur noch als Freifach
gefiihrt werden. Damit tut der Kanton Bern
auch gleich kund, dassthm nicht nurdie Ver-
ordnung, sondern auch das tibergeordnete
Bundesgesetz ein Dorn im Auge ist. Nun ist
der Kanton Bern nicht einfach irgendwer,
sondern einer der grossten Kantone der
Schweiz. Es ist also damit zu rechnen, dass
diesem Beispiel auch andere Kantone fol-
gen werden, wenn sie dies nicht schon getan
haben. Im Kanton Solothurn ist ndmlich
geplant, den Sportunterricht an den Berufs-
schulen der Stadt Solothurn zu streichen,
und der Kanton Aargau diskutiert die Redu-
zierung des Sportunterrichts in der Ober-
stufe der Volksschule—dem Friihenglisch sei
Dank. Andere Kantone — wir wissen es —
haben Ahnliches bereits umgesetzt oder
haben es wenigstens versucht.

Diese Tatsachen stehen leider im klaren
Gegensatz zum Trost, den Hans-Peter Len-
herr den Turnunterrichtenden gegentiber
ausspricht, wenn er sagt, dass sich die Mehr-
heit von ihnen keine Sorgen machen muss.

Was bleibt mir dem sich zusammenbrau-
enden Unheil noch beizufiigen? Arqgumente
fiir einen ausreichenden und qualitativ
guten Sportunterricht muss ich hier keine
mehrvorbringen. Dies haben andere bereits
zu Gentige getan.Ich mochte an dieser Stelle
einfach all jene, die tiberzeugt davon sind,
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dass bei der Bewegungszeit
nicht gespart werden darf, dazu
auffordern, den Kampf um den
Sportunterricht nicht aufzuge-
ben und an allen Fronten weiter
fiir unser Anliegen zu kdmpfen.
Josef Stirnimann,

Prdsident BTLV

(Bernischer Diplom-
turnlehrer/-innen Verein)

interessiert uns

Die Rubrik «Leserbriefe» ist fiir Sie
reserviert. Bitte beachten Sie beim
Verfassen von Briefen folgende
«Spielregeln»:

® Mochten auch Sie lhre Meinung
beitragen? Leserinnen und Leser
sind aufgefordert,in dieser Rubrik
ihre personlichen Ansichten zu
Themen,welche in «<mobile» er-
schienen sind, oder zu allgemei-
nenThemen zum Sport(unter-
richt) zu aussern.

® Die maximale Lange von Leser-
briefen soll eine halbe Seite A4 (ca.
2000 Zeichen) nicht tiberschrei-
ten.

@ Jeder Leserbrief wird mit Vorna-
me, Name und Wohnort der Ver-
fasserin/des Verfassers unter-
zeichnet.

® Die Leserbriefe erscheinenin
der Regel nur in der Sprache, in
welcher sie eingereicht werden.
Ubersetzungen in den anderen
Sprachausgaben durch die Redak-
tion sind moglich.

@ InderRegel wird keine Stellung-
nahme der Redaktion zu einem
Leserbrief verdffentlicht. Ausnah-
men sind bei Bedarf moglich
(Berichtigungen, Prazisierungen
USW.).

® Die Redaktion behalt sich vor,
Leserbriefe zu kiirzen oder zurtick-
zuweisen, falls deren Inhalt dem
Redaktionskonzept nicht ent-
spricht.

@ Leserbriefe einsenden an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532
Magglingen.Redaktionsschluss
fiir die nachste Ausgabe ist

am 15. Dezember 1999.

Visionen

Man wird wohl die jetzige Zeit dereinst als Zeit
des Umbruches, der Anderungen bezeichnen.
Gut, die Welt hat sich immer verandert, taglich,
stiindlich. Aber solche Veranderungen im
ganzen gesellschaftlichen Leben, von der Wirt-
schaft Uber die Politik zu den Verhaltens-
normen, so grosse Veranderungen sind in so
kurzer Zeit wohl kaum je vonstatten gegangen.
Manchmal werde ich allerdings das Geflhl
nicht los, es sei neben allen verstindlichen
Griinden und Argumenten, die es fiir eine Ver-
anderung geben mag, auch ein nicht zu unter-
schatzender Kopiermechanismus, eine Nach-
ahmungsmaniein Gang gesetzt worden.Gean-
dert werden muss auf Teufel komm raus.

Sei dem wie es wolle, auch unsere sportliche
Jugendbewegung J+S will sich verandern. Eine
Projektgruppeist seit geraumer Zeitam Fragen,
Uberlegen und Diskutieren. Sie will demnéachst
die Plane in Massnahmen umsetzen.

Von Paradigmawechsel war da im Vorfeld zu
héren, von Visionen auch. Stolze Worte, die erst
gebrauchlicher Wortschatz wurden, seit der all-
gemeine Umbruch Uiber die Menschheit herein-
gebrochen ist. Wenn gelehrte Leute in
Erklarungsnotstand kommen, dann brauchen
sie Fremdwaorter und biegen sie oft noch etwas
zurecht. Paradigma ist nach Lexikon ein Begriff
der Sprachwissenschaft. Er wird aber heute fiir
das Bezeichnen einer grundlegenden Verande-
rung der Denkweise und damit des Verhaltens
gebraucht und fiir banale Umstellungen miss-
braucht.Wenn einer beginnt, in seinem Garten
statt Rosen Kiirbisse zu pflanzen, so kann das
nur mit sehr grossziigiger Auslegung ein Para-
digmawechsel genannt werden.So ist zum Bei-
spiel der Garten immer noch derselbe. Ist das
zukiinftige J+S-Sportverstandnis wirklich ein
Paradigmawechsel? Vision meint - auch
gemiss Lexikon — urspriinglich eine «Vorstel-
lung» oder «Erscheinung» mit etwas «traume-
rischem» Charakter. Von Visionen redet heute
mancher Chef, der dann lediglich sein Biliropult
umstellt. Sind also die neuen J+S-Nutzergrup-
pen wirklich als visionar zu bezeichnen? Eine
Vision ware, alle Jugendlichen dazu zu bringen,
sich korperlich gentigend zu bewegen.Visionen
habenimmer etwas Utopisches an sich.

Aber seien wir gerecht. Paradigmenwechsel
brauchen Zeit, viel Zeit, und Visionen sind eben
nicht ganz von dieser Welt. Die Menschen
andernihre Haltungen und Einstellungen nicht
von heute auf morgen. Erst die Geschichte wird
zeigen, wie die jetzt umgesetzten
VeranderungeninJ+Slangfristigzu
werten sind. Und Anderungen
miussen hierund jetzt oderin naher
Zukunft und in dieser Welt stattfin-
den. Etwas anderes ist nicht mach-
bar.

Vielleicht aber sollten wir mit
Begriffen, die so hochgestochen
daherkommen, etwas zurlickhal-
tender umgehen.

DArtagnan
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_SVSS-Weiterbildung /4 A srorikiettern

Das Kurs- und Seminarangebot des SVSS ist vorwiegend auf den padagogi-
schen Aspekt im Sportunterricht ausgerichtet. Zudem ist es der SVSS-Weiter-
bildung ein Anliegen, mittels verschiedener Spezialprojekte Beitrage zu einem
bewegungskulturellen Klima im Lebensraum Schule allgemein zu leisten.

Unser Angebot steht grundsétzlich allen Interessierten offen.
Falls aber in einzelnen Veranstaltungen die Maximalanzahl Teilneh-
mender Uberschritten wird, gilt fiir die Berlicksichtigung der
Anmeldungen:1.Prioritat = Lehrpersonen, die SVSS-Mitglied sind.
2. Prioritat = Lehrpersonen. 3. Prioritat: Sonstige Interessierte.

Ihre Anmeldung senden Sie bitte mittels Talon (siehe unten) an:
SVSS-Sekretariat, Postfach 124,3000 Bern 26, Tel.031/302 88 02
(besetzt jeweils Dienstag, Donnerstag und Freitagnachmittag,
sonst Beantworter), Fax 031/302 88 12, E-Mail svssbe@access.ch

Foto: Daniel Kasermann
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oder homepage www.svss.ch

Ziele und Inhalte: Viele Lehr-
personen sind auf dem Weg zu
einer Bewegten Schule.Sie
haben verstanden, wie wichtig
die Bewegung fiir die ganzheit-
liche Entwicklung von Kindern
ist,und wissen, dass sich kind-
gerechtes Lernen und Leben in
der Schule nur tiber Bewegung
(nicht nurim Sportunterricht!)
vollziehen kann.In diesem Kurs
erhalten Sie Informationen zu
den Grundlagen einer Beweg-
ten Schule, praktische Anregun-
gen fiireinen bewegten Unter-
richt und fiir Bewegungspau-
sen sowie beispielhafte
Lektionen zum facheriibergrei-
fenden Unterricht mitden
Themen Aggression, Angst und
Vertrauen.Ziel des Kurses ist es,

dieTeilnehmenden als Multipli-
katoren wirken zu lassen und
dadurch Ideen und konkrete
Umsetzungsvorschlage in die
Schule zu tragen.
Zielpublikum: An einer gesun-
den Schule interessierte Lehr-
personen.

Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70.—. Nichtmit-
glieder:Fr.140.—.

Kursleitung: Andreas Wolner-
Hanssen, Burggartenstrasse 18,
4103 Bottmingen,

Tel./Fax 061/421 69 74,E-Mail:
andiw-h@bluewin.ch.
Kursort: Basel.

Kursdatum: Samstag, 15. April
2000.

Anmeldung bis: Samstag,
4.Marz 2000.

und Anregungen zur Kreation eigener

Projekte

Ziele und Inhalte: Tanzprojekte:
Wie haben es andere gemacht?
Wie kannich es selber machen?
Lehrpersonen fiihren uns
erfolgreiche Tanzprojekte vor.
Einsichten und Anregungen
werden wir nutzen,um Wege
zur Entwicklung eigener
Tanzprojekte zu finden. Mit
Choreographie —dem zentralen
Element von Tanzprojekten—
steigen wir in Theorie und
Praxis ein.

Methoden: Praktische und
theoretische Inputs in Choreo-
graphie; vorfihren verschiede-
ner Tanzprojekte; erarbeiten
eigener Tanzprojekte; Besuch
derTanzveranstaltung «Mittel-
schultanztreffen».
Zielpublikum: An Tanzprojekten
interessierte Lehrpersonen und
alle,die ein Projekt wagen
mochten.

Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70.— Nichtmit-
glieder: Fr.140.—.

Kursleitung: Margrit Bischof,
Halen 73,3037 Herrenschwan-
den,Tel.031/30250 08,

Fax 031/302 8188.

Kursort: Bern, ISSW.
Kursdatum: Samstag, 25. Marz
2000.

Anmeldung bis: Samstag,
12.Februar 2000.

X

Ziele und Inhalte: Wir lernen,
elegant und kraftsparend zu
klettern.Neben der Klettertech-
nik werden auch didaktisch-
methodische Aspekte behan-
delt: Sicherheit, Umgang mit
der Angst, Organisationsfor-
men fiir das Klettern mit
grossen Gruppen, Aufwarmfor-
men, Spiel- und Wettkampffor-
men.

Zielpublikum: Lehrpersonen
aller Stufen (keine Klettererfah-
rung notig).
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70.— Nichtmit-
glieder:Fr.140.—.

Kursleitung: Markus Kiimin,

«

Wochen in Davos» Kurs 1 (J+S-FK Ski
A und Snowboard)

Ziele und Inhalte: «Unterricht
nach Mass» fiir die persénliche
Fertigkeit und fir den eigenen
Unterricht! Aus folgenden An-
geboten kdnnen Sie sich lhre
eigene Weiterbildung zusam-
menstellen.

Schneesport: Snowboard in
allen Variationen, inkl. Alterna-
tivgerate (mit J+S-FK).
Spielsport: Tennis, Badminton,
Volleyball, Eishockey/Curling
(je nach Interesse) und Inline-
skating.
Tanz:Hip-Hop/Streetdance und
Paartanz/Rope skipping.
Methoden: Aktuelle
Unterrichtsprinzipien,auf der
Basis der neuen Lehrmittel
prasentiert. Geniigend Zeit fiir
Reflexion Uiber Technik und
Methodik.

Foto: Daniel Kasermann

Erlenweg 6, 8180 Biilach,
Tel./Fax 01/86104 59.
Kursort: Schlieren.
Kursdatum: Freitag/Samstag,
31.Marz/1. April 2000.
Anmeldung bis: Montag,
21.Februar 2000.

Zielpublikum: Lehrpersonen
aller Stufen (Unerfahrene und
Fortgeschrittene).
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.95.— Nichtmit-
glieder:Fr.190.— Besonderes:
Kurskosten pauschal Fr.660.—
(sehr gute Hotelunterkunft);
J+S-FK fir Ski und Snowboard
moglich; Hockeyausristung
kann gemietet werden; Anzahl
Teilnehmende limitiert.
Kursleitung: Peter Huwyler,
Bertholdstrasse 7,6023 Rothen-
burg,Tel. 041/ 280 14 52, sowie
ausgewiesene Kursleiterinnen
und Kursleiter.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Sonntag,

16., bis Freitag, 21. April 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
18.Marz 2000.

Anmeldeformular SVSS

Nummer der Veranstaltung:

Titel der Veranstaltung:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ,Ort:

Kanton:

Telefon:

Beruf:

Falls J+S-Kurs: Angabe der AHV-Nr:

Mitglied desSVSS:  Ja[] Nein[]

Falls «Ja»,in welchem Kantonalverband:

Einsenden an: SVSS, Sekreta riat,
Postfach 124,3000 Bern 26.
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Wochen in Davos» Kurs 2 (J+S-FK Ski
A und Snowboard)

Detaillierte Angaben gleich wie
Kurs Nr.30.
Kursdatum: Montag, 24., bis

Samstag, 29. April 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
18.Madrz 2000.

EXd snowboard in der Schule (J+S-LK 1)

Ziele und Inhalte: Technische
und methodische Befahigung
zum Leiten einer Snowboard-
gruppe (soft +alpin = Freeride).
Methoden: Praxisnahe Refle-
xion der Unterrichtserfahrun-
gen der Teilnehmenden.
Umsetzen des Speziallehr-
mittels «<Snowboard».
Zielpublikum: Engagierte
Unterrichtende im Schnee-
sport.

Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.95.—. Nichtmit-
glieder:Fr.190.—.

Besonderes: Kosten: Unter-
kunft/VP Massenlager
Fr.300.— Unterkunft/VP DZ
Fr.410.—; Abonnement Fr.120.~;
Miete von Spezialgeraten und
Unterlagen Fr.60.—.
Kursleitung: Markus Bogli,
Untere Wart 29,3600 Thun,
Tel./Fax P 033/223 6737,
Tel./Fax G 033/222 50 33.
Kursort: Adelboden,
Engstligenalp.

Kursdatum: Montag,

3., bis Samstag, 8. April 2000.
Anmeldung bis: Montag,
28.Februar 2000.

Ziele und Inhalte: Erweiterung
des Snowboard-Repertoires.
Schwerpunkte im Bereich
Freestyle/Freeride. Methodische
Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

Methoden: Praxisnahe Refle-
xion der Unterrichtserfahrun-
gen derTeilnehmenden. Umset-
zen des Speziallehrmittels
«Snowboard».

Zielpublikum: Erfahrene
Schneesportunterrichtende (1-2
Lager nach J+5-LK 1 geleitet).
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.g5.— Nichtmitglie-
der:Fr.190—.

Camp, J+S- FK)

Ziele und Inhalte: Praktisches
Umsetzen von spannenden
Schneesportideen. Niveau

LK 1/LK 2 wird vorausgesetzt.
Methoden: Praxisnahe Refle-
xion der Unterrichtserfahrun-
gen der Teilnehmenden. Um-
setzen des Speziallehrmittels
«Snowboard».

Zielpublikum: J+S-Leitende
1/2 oder ebenbiirtiges Fahr-
niveau (keine Einsteigerinnen/
Einsteiger).
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr. 95— Nichtmit-
glieder:Fr.19o0.—.

Besonderes: Kosten: Unter-
kunft/VP Massenlager

Foto: Daniel Kasermann

Besonderes: Kosten: Unter-
kunft/VP Massenlager
Fr.300.—; Unterkunft/VP DZ
Fr.410.—; Abonnement Fr.120.—;
Miete von Spezialgeraten
und Unterlagen Fr.60.—.
Kursleitung: Markus Bogli,
Untere Wart 29,3600 Thun,
Tel./Fax P 033/223 6737,
Tel./Fax G 033/222 50 33.
Kursort: Adelboden,
Engstligenalp.

Kursdatum: Montag, 10., bis
Samstag, 15.April 2000.
Anmeldung bis: Montag,
6.Marz 2000.

Fr.300.—; Unterkunft/VP DZ Fr.410—;
Abonnement Fr.120.—; Miete von Spezial-
geraten und Unterlagen Fr.60.—.
Kursleitung: Markus Bogli, Untere Wart 29,
3600 Thun, Tel./Fax P 033/223 6737, Tel./Fax

G 033/2225033.

Kursort: Adelboden, Engstligenalp.
Kursdatum: Montag, 10., bis Samstag,

15.April 2000.

Anmeldung bis: Montag, 6. Marz 2000.

mobile 6|99 Die Fachzeitschrift fur Sport

der SVSS-Arbeitsgruppe «Schneesport»
Der Teilnehmerkreis wird personlich informiert.

«

» -

bildungskommission des SVSS
Der Teilnehmerkreis wird personlich informiert.

_BASPO

Expertenausbildung Seniorensport

Ziele und Inhalte: Die angehen-

den Expertinnen und Experten
befahigen:

@ die Fachinhalte der Bro-
schiiren1—7 des Basis-Lern-
Lehrmittels Seniorensport

Schweiz didaktisch aufzuberei-
ten und methodisch angepasst

zuvermitteln;

@ einen Seniorensport-Leiter-
kurs zu planen, zu realisieren
und auszuwerten;

e die angehenden Leiterinnen

und Leiterin der Ausbildung zu
begleiten und ihre Eignung fir
die Leitung einer Seniorensport-

Gruppe zu beurteilen.
Methoden: Im Sinne der

Erwachsenenbildung steht der

partnerschaftliche Unterrichs-
stilim Zentrum, in dem

e die Erfahrungen der ange-
henden Expertinnen und
Experten einbezogen,

@ die Bedlirfnisse der Auszubil-

denden beruicksichtigt,

_VSESSM

@ die Absichten transparent
gemacht werden.
Zielpublikum: Ausgebildete
Seniorensport-Leiterinnen und
-Leiter mit mindestens 8o Lek-
tionen Leitertatigkeit im Seni-
orensport,die von ihren Organi-
sationen flir den Einsatz als
Ausbilderinnen und Ausbilder
vorgesehen und empfohlen
sind.

Kursleitung: Andres Schneider.
Kursort: Bundesamt fiir Sport
Magglingen.

Kursdaten:

® Modul1:2.—5.Marz 2000

® Modul 2:21.—24.August 2000
@ Modul 3:Friihjahr 2001

Ein Praktikum zwischen den
Modulen1und 3ist eigenver-
antwortlich zu planen, durchzu-
flihren und auszuwerten.
Anmeldung:via nationale
Organisation bis spatestens
2.Januar 2000 eintreffend in
Magglingen.

Millennium Schneesportkurs — Fiesch 2000

Ziele und Inhalte: Schneesport-

FK mit Ski-Alpin, Carving und

Snowboarding gemass obliga-

torischem Programm des

SOVS/J+S. Der Kurs ist auch fur

die personliche Fortbildung
ausgelegt. Die Teilnehmenden
werden in den verschiedenen

Schneesportarten von erfahre-
nen Instruktoren und Experten

betreut und beraten. Die

Teilnehmer/-innen sollen auch

Tips und Anregungen fiir die
Durchfiihrung eigener Kurse
erhalten.

Methoden: Praxislektionen fiir

Fortgeschrittene und Kénner,
Gruppenunterricht auf den
Stufen Anwenden und Gestal-
ten mitviel Ambiente.

Angebot: Ski Alpin, Carving und

Snowboarden.
Zielpublikum: Diplomierte
Turn-und Sportlehrer/-innen
aller Stufen, Gaste.

Einschreibegebiihr:
VSESSM/SVSS-Mitglieder:

Fr.250.— Nichtmitglieder/Gaste:
Fr.300.~inkl. Unterkunft,
Verpflegung, Abo und Unter-
richt durch Instruktoren/Exper-
ten (Fr.200.—fiir Teilnehmende
mit SIVS GA-Bergbahnen Abo).
Kursleitung: Rolf Gunzinger,
Technischer Leiter VSESSM,
Ski-Snowboardlehrer Stufe |1l
SIVS/J+S-Experte, Seewen-
strasse1,6440 Brunnen,

Tel.P 079/439 22 27.

Kursort: Hotel Jungfrau,3984
Kihboden/Fiescheralp VS.
Kursdatum: Freitag,7.Januar,ab
12.00 Uhr bis Sonntag,9.Januar
2000,14.00 Uhr.
Anmeldeunterlagen und
Meldestelle: Rolf Gunzinger,
Seewenstrasse 1,6440 Brunnen,
Tel.P 079/439 22 27.

Anmeldung bis: Freitag,
10.Dezember1999.
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Sportamt der Stadt Ziirich

Innerhalb der Volksschule der Stadt Ziirich

hat der zielorientierte Fachunterricht Schwim-
men einen hohen Stellenwert. Fiir die Erteilung des
obligatorischen Schwimmunterrichts und des frei-
willigen Schulsports, verbunden mit der Leitung
einer Schulschwimmanlage, suchenwiraufdenBe-
ginn des nachsten Schuljahres 1999/2000 mehrere
engagierte

Schwimmlehrer/-innen
(80 bis 100%)

Das Verantwortungsgebiet umfasst folgende
Hauptaufgaben:

€ Planung/Vorbereitung/Durchfithrung/Nach-
bearbeitung der Lektionen fiir die Volksschulkinder
der Unter- und Mittelstufe und Einhaltung von
Sicherheit und Ordnung (18 bis 27 Lektionen pro
Woche)

€ Unterhalt und Vermietung der Schulschwimm-
anlage sowie Personalfiihrung (durchschnittlich
7 bis 11 Stunden pro Woche)

€ Wartung der Schulschwimmanlage in den
Schulferien (ca. 84 Stunden pro Jahr)

Wir stellen uns Personlichkeiten im Alter von 25 bis
40 Jahren vor, welche (iber eine padagogische Aus-
bildung verfiigen (ETH oder Magglingen) oder das
Schwimme-Instruktoren-Brevet besitzen. Weitere
Anforderungen sind Erfahrungen im Unterrichts-
wesen mit Kindern, manuelle Fahigkeiten und
technisches Verstandnis.

Sind Sie an einer herausfordernden, abwechs-
lungsreichen Dauerstelle mit hoher Eigenverant-
wortung interessiert? Dann freuen wir uns, Sie bald
kennen zu lernen. Bitte richten Sie lhre Bewerbung
an den Personalchef, Herr J. Hugi. Er sichert Ihnen
volle Diskretion zu.

Herr Jiirg Hugi, c/o Sportamt der Stadt Ziirich
Postfach, 8040 Ziirich

Telefon: 014969393

Fax: 01 496 93 90

E-mail: Juerg.Hugi@spa.stzh.ch
Internet: www.sportamt.stadt-zuerich.ch

_ SOV

Diplomtrainerlehrgang | Elite

Ziele und Inhalte: Der Diplom-
trainerlehrgang | Elite SOV
2000/01 (DTLG | Elite) wird alle
zwei Jahre vom Schweizeri-
schen Olympischen Verband in
enger Zusammenarbeit mit
BASPO/ESSM angeboten.Im
DTLG | Elite werden qualifizierte
National- und Verbandstraine-
rinnen und Verbandstrainer der
SOV-Mitgliederverbande fiir
ihre Aufgaben im Hochleis-
tungssport aus- und weiterge-
bildet. Die Ziele, Methoden,
Inhalte und Priifungen entspre-
chen dem Konzept Diplomtrai-
nerlehrgang | Elite (zu beziehen
beim Sekretariat Trainerbildung
SOV).

Themen der Module: Manage-
ment, Steuerung, Energie |
(Kraft) und Il (Ausdauer),
Coachinglundll,Erndhrung,
Supplementierung und Doping-
pravention. Leistungsdiagnos-
tik, Trainingssteuerung und
-auswertung. Medien und
Informatik. Pravention, Regene-
ration und Rehabilitation.
Nachwuchstraining. Umfeld
des Leistungssports. Sportfach-
ausbildung: Diplom-Projekt,
Sportfachpraktikum.
Zielpublikum: gem.folgenden
Zulassungsbedingungen

® Abschluss der hochsten Stufe
derTrainerausbildungineinem
Sportverband und/oder hochste
J+S-Leiter-Ausbildung oder
Nachweis einer vergleichbaren
auslandischenTrainerlizenz.

® Aktuelle Trainertatigkeit mit
einem regionalen bzw. nationa-
len Kader resp.einer vergleich-
baren Trainingsgruppe.

@ Erfiillen einer Eintrittspri-
fung (Wissenstest auf der Basis
desTrainergrundkurses SOV).
® Empfehlung durch den
Sportverband.

Kosten: Fr.2500.—

‘Lehrgangsleitung: Heinz Miiller,

Trainerbildung SOV,
BASPO/ESSM, 2532 Magglingen.
Ort: Module von jeweils 3 Tagen
in Magglingen oder auswarts.
Daten der Module (Anderungen
vorbehalten):

® Februar 2000:Einfiihrung

® Mai2o00:Eintrittspriifung

® 6.—8.0ktober 2000: Modul 1
@ 30.0kt.—1.Nov.2000: Modul 2
® 29.Nov.—1.Dez.2000: Modul 3
@ 18.—20.Januar 2001: Modul 4
® 14.—16.Februar 2001: Modul 5
@ 8.—10.Marz 2001: Modul 6

® 4.—6.April 2001: Modul 7

® 3.—5.Mai2001: Modul 8

® 30.Mai—1.Juni 2001: Modul 9
@ 25.—27.Juni 2001: Modul 10

@ 23.—25.August 2001: Modul 11
@ 26.—28.Sept.2001: Modul 12
® 14.—16.November 2001:
Prifungen
Auskunft/Anmeldung: Sekreta-
riat Trainerbildung SOV, ESSM,
2532 Magglingen, Telefon
032/327 63 83 und 032/327 64 35,
Fax 032/327 64 95. E-Mail:
fatima.gellert@essm.admin.ch
Anmeldetermin:Fiir die Ein-
flihrung: 28.Januar 2000.
Definitive Kursanmeldung:
7.April 2000.
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FERIENHEIM im Oberengadin an der Marathonloipe und am National-
park mit Sportplatz. Gut ausgebautes mittelalterliches Hospiz mit 6
Schlaf- und 2 Aufenthaltsraumen (Selbstkocher, bis zu 30 Betten), hat
noch Termine im Winter und Sommer 2000 frei.

Anfragen an Fam. Arquint, 7526 Cinuos-chel

Telefon 079 288 65 51/ 081 85417 22 / 081 284 15 40

Casa di vacanze nell’Alta Engadina ospizio medievale ristaurato, vicino
alla loipa della maratona e al parco Nazionale, per 30 persone,
7 camere. Date libere per 'inverno ed estate 2000.

Informazioni: Fam. Arquint, 7526 Cinuos-chel

Telefono 079 288 65 51/ 081 854 17 22 / 081 284 15 40

Maison de vacances en Engadine maison medievale restauré, prés de la
loipe du marathon e du parc national. 8 chambres, 30 personnes. Dates
libres pour I'hiver et 'été 2000.

Informations: Fam. Arquint, 7526 Cinuos-chel

Téléphone 079 288 65 51/ 081 85417 22 / 081 284 15 40
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SOV

Trainergrund-
kurse 2000

Ziele und Inhalte: Im Trainergrundkurs
(TGK) werden qualifizierte Trainerinnen
undTrainer der dem Schweizerischen
Olympischen Verband (SOV) angeschlos-
senen Sportverbande fiir ihre Tatigkeit im
Leistungssport aus- und weitergebildet.
Einerseits sollen die theoretischen und
praktischen Grundlagen fiir die Trainer-
tatigkeit verbessert werden, anderseits
wird das fiir einen eventuellen Eintritt in
die Diplomtrainerausbildung SOV nétige
Kernwissen und Verstandnis vermittelt.
Die praxisrelevante Umsetzung der Mo-
dulinhalte wird von den Teilnehmenden
in einem «Bericht» festgehalten, wobei
sie von der Kursleitung resp.einem Ver-
treter des Sportverbandes betreut wer-
den.Anschliessend findet eine schrift-
liche Abschlusspriifung statt. Sind beide
Teile (Bericht und schriftliche Prifung)
zumindest geniigend, so wird das Zertifi-
kat «Trainerln Leistungssport SOV» abge-
geben.

Themen der Module: Steuerung, Energie |
(Kraft), Energie Il (Ausdauer), Coaching,
Nachwuchs.

Zielpublikum: gem.folgenden Zulas-
sungsbedingungen

@ Anerkennung als J+S-Leiter 3 oder
Abschluss der hochsten Trainerausbil-
dungeines Verbandes (oder eine ver-
gleichbare auslandische Trainerlizenz).

@ Erfahrung und Tatigkeit als Trainerim
Leistungssport.

@ Visum des Sportverbandes, das be-
statigt, dass der Kandidat die Zulassungs-
bedingungen erfillt und fir diese Ausbil-
dungdie Unterstutzung sowie eine «per-
sonelle Betreuung» zugesichert wird.

Kosten: Fr.200.—je Modul.

Leiter Trainergrundkurse: Gaby Madlener
(Serie B) und Rolf Altorfer (Serie A),
Trainerbildung SOV, BASPO/ESSM,

2532 Magglingen.

Ort: Informationstag (1Tag), Module (je
- 3Tage) in Magglingen oder auswarts.

Daten der Serie A (Mannschaftssport-
arten):

@ 5.Februar2000:Einfithrung

® 27.—29.Marz 2000: Modul A1

@ 25.—27.Mai 2000: Modul A2
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Im Trainergrundkurs
SOV werden qualifi-
@ 29.Juni—2.Juli2000: Modul A3 zierte Trainerinnen

. . und Trainer aus- und
® 22.—24.August 2000: Modul A4 Welte ebllaee
® 27.—29.September 2000: Modul Ag
@ 24.November 2000: Priifungen

Daten der Serie B (Einzelsportarten):
® 5.Februar 2000:Einfiihrung

® 6.—8.April 2000: Modul B1

@ 19.—21. Mai 2000: Modul B2

® 16.—-18.Juni2000: Modul B3

® 15.—17.September 2000: Modul B4
@ 13.—15.Oktober 2000: Modul Bg

@ 24.November 2000: Priifungen
(Anderungen vorbehalten)

Auskunft/Anmeldung: Sekretariat Trai-
nerbildung SOV, ESSM, 2532 Magglingen,
Telefon 032/327 6435 und 032/327 63 83,
Fax 032/327 64 95.E-Mail: christina.
engel@essm.admin.ch

Anmeldetermin: Fiir die Einfihrung:
14.Januar 2000. Definitive Kursanmel- , Al i
dung: 25.Februar 2000.

Reihe von interessanten Aus- und Weiterbildungskursen an.In

den Rubriken «Fuhrung und Management» «Personlichkeits-
entwicklung», «Ausgewihlte Gebiete der Verbands-/Vereins-
fiihrung» und «Medien» sind in der Broschiire «Ausbildung 2000»
zahlreiche Perlen zu finden. Informationen und Unter-

D‘er Schweizerische Olympische Verband bietet jahrlich eine

lagen sind erhalthc bei: Schweizerischer Olympischer
Verband, Ausbildung, Postfach 202, 3000 Bern 32,
Telefon 031/359 71 11, Fax 031/352 33 80. E-Mail:
ausbildung@swiss-sport.ch
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