Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 1 (1998-1999)

Heft: 6

Artikel: "Kids-Sport" : Angebot fir eine kulturiibergreifende
Grundlagenausbildung

Autor: Rentsch, Bernhard

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992131

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992131
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Kids-Sport» —
Angebot fur eine
kiububergreifende
Grundiagenaus-

bildung

Kinder undJugendliche konnen auf lokaler Ebene auf
einfache und sinnvolle Weise ausserhalb von Schule
und Verein zum gemeinsamen Sporttreiben
motiviert werden.In Dudingen wurden mit dem
Projekt «Kids-Sport» durchwegs positive Erfah-
rungen gemacht.Trotzdem musste das erfolg-
reiche Angebot wieder «eingefroren» werden.

Bernhard Rentsch

10

initiativer Sportlehrer. In Dudin-

gen, wo Knutti wohnt und teilwei-
se auch arbeitet, hat er im letzten Jahr
das Projekt «Kids-Sport» lanciert — ein
polysportives Mittwochnachmittags-
Angebot fiir Kinder zwischen dem ers-
ten und dem sechsten Schuljahr. «Als
Sportlehrer erachte ich es als meine
Pflicht, in meiner Wohngemeinde Im-
pulse im sportlichen Bereich zu geben
und bei deren Umsetzung mitzuhelfen.
Grundsitzlich sehe ich diese Aufgaben
in folgender Chronologie: Gesundheits-
forderung — soziales Wohlbefinden und
soziale Integration—mehrLebensfreude
und Energie durch Sport — Nachwuchs-
betreuung und -férderung.» Neben der
personlichen Motivation, zu welcher in
naher Zukunft auch die Férderung der
eigenenKinderhinzukommt, warinden
Augen von Bruno Knutti fiir das Diidin-
ger Projekt auch die Ausgangslage auf
der Seite der Gemeinde guinstig: «Die
momentane sportliche Situation in mei-
ner Wohngemeinde ist gut. Diidingen
kann den Schulen und Vereinen kosten-
los eine hervorragende Sportinfrastruk-

B runo Knuttiist ein engagierter und

tur zur Verfiigung stellen. Die Vereine
sindinsichrecht gut strukturiert und or-

ganisiert. Wie an vielen anderen Orten

fehlen jedoch Leiterinnen und Leiter,
welche aktiv mithelfen, diese gute Aus-
gangslage zu nutzen.»

Start zur lokalen Vernetzung
Bruno Knutti hatte sich zusammen mit
Mitinitiant und Mitleiter Claude Pau-
chard fiir das Projekt «Kids-Sport» fol-
gende Zielsetzungen gesetzt:
@ Der schulfreie Mittwochnachmittag
der Primarschule soll als Méglichkeit zur
Sportanimation genutzt werden.
@ Mit «Kids-Sport» soll ein Modell prak-
tiziert und hingestellt werden, wie man
Leiterressourcen besser nutzen konnte,
indem man im Kinder- und Jugendsport
eine klublibergreifende Grundlagen-
ausbildung anbietet.
@ «Kids-Sport» soll die Kommunikation
unter den Vereinen und der Schule so-
wie den kommerziellen Anbietern in-
tensivieren und verbessern.
Entsprechend wurde wahrend einem
Jahr ein Angebot geschaffen, das regel-
massig von rund 20 Kindern genutzt
wurde. Warum nicht mehr? «Es war fiir
Diidingen ein komplett neues Angebot,

alder + eisenhut Ich wasche meine Hande in Magnesia

und wir haben dafiir iiberhaupt keine
Werbung gemacht», so Bruno Knutti. Sie
seienals Leitende garfroh gewesen, dass
in der Anfangsphase der Ansturm nicht
grésser gewesen sei. Ansonsten hatten
noch mehr organisatorische und logisti-
sche Probleme gel6st werden miissen.
Unter Kindern sorgt der Schneeball-
effekt aber fiir geniigend Werbung und
es waren schon bald einmal wesentlich
hoéhere Zahlen von Teilnehmenden zu
erwarten.

Durchwegs positive Erkenntnisse

Die geschilderten Ziele konnten Knutti
und Pauchard innert kurzer Zeit errei-
chen, zumal bald auch die Lehrerfortbil-
dung im gleichen Rahmen stattfand,
was eine optimale Vernetzung ermog-
lichte. Sie freuten sich gar iiber die Mog-
lichkeit, einen Teil zur Bewegungserzie-
hung zu leisten. «Es waren tatsichlich
nicht nur Spiel- und Fun-Nachmittage.
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Unterrichtund 1 rammkgze nte

rung von Knutti in diesem Zusammen-
hang ist klar: «Bis zum Alter von 12 Jah-
ren sind Meisterschaften abzuschaffen.
Die Wettkampfe, welche fiir die Kinder
und Jugendlichen von grosser Bedeu-
tungsind, sollenin saisonal angepasster
Turnierform als Tageswettkdmpfe aus-
getragen werden. Meisterschaften be-
hindern jede andere Idee und vor allem
die sportarteniibergreifende, ganzheit-
liche Ausbildung.»

Bruno Knutti ist tiberzeugt, dass der
Gedanke des Dudinger Sportnetzes flir
Kinder unbedingt weiterverfolgt wer-
denmuss. «<Es kann auch mithelfen, dass
die Sporttreibenden auch bei uns zu
mehr Motivation durch Beachtung fin-
den. In der Schule wird dieser Punkt lei-
der zunehmend vernachlassigt. Im
Computer- und Internetzeitalter ist die
Bewegung wichtiger denn je. Und zwar
sowohl von sportlichen wie vor allem
auch von gesellschaftssozialen Ge-
sichtspunkten her betrachtet.» Knutti
spricht in diesem Zusammenhang gar
von einem drohenden sozialen Abstieg
der Gesellschaft, da mit dem Wegfallen
von Bewegungseinheiten auch ein
wichtiges Ventil fehle. m

Feststellungen zum
Projekt <<K|%$-Spgtt»

® Die Haltung bei den Kindern ist sehr unterschied-
lich —von miserabel bis hervorragend. Hier kann ein
direkter Zusammenhang gefunden werden mit der
Anzahl Stunden, wahrend denen «bewegt» wird,
egal ob organisiert oder selbstandig.

- Diidingen stellt
kostenlos eine
hervorragende
Sportinfrastruktur

Foto:Gemeinde Diidingen

Wir haben uns stets auch um qualitativ
gute Ausbildungsblocke bemiiht, wel-
che im Ubrigen bei den Kindern eben-
falls sehr beliebt waren. Uns gliickte
wohl die richtige Mischung.» Positiv
empfunden wurde von allen Beteiligten
auch der Rhythmus: Die Angebote folg-
ten sich alle zwei Wochen, so dass die
Kinder auch Zeit fanden, am schulfreien
Nachmittag andere Aktivititen einzu-
planen.

Die personliche Verfiigbarkeit stoppte
die gute Idee dann aber abrupt: Die bei-
den Leiter konnten aus beruflichen und
familidren Griinden dienotige Zeit nicht
mehr zur Verfiigung stellen—das Projekt
«Kids-Sport» wurde in Diidingen «auf
Eis gelegt», obwohl die Planung fiir das
laufende Jahr schon weit forgeschritten
war. «Claude Pauchard hatte neu am
Mittwochnachmittag Schule und bei
mir war es so, dass ich mich fiir die Fami-
lie entschied. Es kann ja nicht sein, dass
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ichunsereKinder zum Hiiten weggeben
muss, um in der gleichen Zeit andere Ju-
gendliche zu beschéftigen», so Knutti
zum vorldufigen Ende. «Bald werden
aber auch die eigenen Kinder ins
Schulalter kommen — dann bin ich mit
Bestimmbheit wieder mit vollen Elan da-
bei.»

Grenzen —-auch bei den Kindern

Die Verfiigbarkeit von verantwortlichen
Leiterinnen und Leitern war in Dudin-
gen das eine Problem fiir die Fortset-
zung. Das andere sieht Bruno Knutti in
einer allgemeinen Uberforderung und
Sattigung der Kinder: «Es ist kaum zu
glauben, wie bereits Kinder an Termine
gebunden sind. Vor allem das Mitwirken
in Sportarten mit Meisterschaftsbetrieb
verursacht enormen Stress. Die Kinder
kénnen kaum mehr verweilen und ge-
niessen. Sie haben keine Gelegenheiten,
ihr Kindsein auszuleben.» Die Forde-

® DerBewegungsdrang unddie Motivati-
on, etwas zu lernen, sind sehr hoch. Diese
Feststellung kann in die Planung aktiv
miteinbezogen werden.

@ Die Lernfahigkeit ist beim Erstklassler
tatsachlich viel hoher als beim Sechst-
klassler. Entsprechend miissen moglichst
frih viele Bewegungsmuster erarbeitet
werden.

@ Fiirdie Kinder wie auch fiir deren Eltern
sind die alle zwei Wochen stattfindenden
«Kids-Sport»-Nachmittage zu einem fi-
xen Termin geworden, welcher Spass
macht und von allen geschatzt wird.

® Langfristig muss dieser Bereich aus ei-
nem ehrenamtlichen in einen professio-
nellen Nachmittag umgewandelt wer-
den.Sonst steht und fallt dieser Nachmit-
tag mit den leitenden Personen. Die Tra-
gerschaft muss klar geregelt sein — es
konnen sich mehrere Partner wie J+S, die
Gemeinde, die Vereine oder auch Teile der
Wirtschaft daran beteiligen.
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