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_|iteraturauswahl zum Thema

Bewegte Kindheit
Kinder in Bewegung

20

20

Einblicke in die ungebrochene
Flut sportpadagogischer Schriften

Wer sich auch nur einigermassen einen Uberblick Giber die sportpadagogische Literatur aneignen
oder bewahren will, hat ein vollgeriitteltes Mass in seiner Lesewelt zu tun! Uber mehr Wissen zu
verfligen,ist nicht schlecht,doch «automatisch» erkenntnisreicher ist man deshalb noch lange
nicht.Dennoch lohnt es sich,die Blicherbeige immer wieder «anzugreifen», zumal schon Arthur
Schopenhauer (1788-1860) trefflich erkannt hat: «<Man lernt nur dann und wann etwas; aber man

vergisst den ganzen Tag.»

Arturo Hotz

«Jasagen zur
bewegten
Kinderwelt!»

Allein die Idee schon,
eine  Anleitung fir
Eltern herauszugeben,
wie Kinder in ihrem
Bewegungsdrang an-
geleitet werden kon-
nen, ist verdienstvoll.
Noch besser: Das kleine
Blichlein «Bewegte Kindheit — Kinder in
Bewegung» von Eleonore Krenn und Sepp
Mundigler (58 Seiten) ist wohl gelungen und
deshalb auch empfohlen! Ausgehend von
einer pragnanten Einflihrung Uber die
Bedeutung der Bewegung in der Entwick-
lung, wie zum Beispiel das Selbstbewusst-
sein und die Gesundheit geférdert, aber
auch die Kommunikations- und Konfliktbe-
waltigungs-Fertigkeiten durch entspre-
chende Bewegungserfahrungen gemehrt
werden kénnen, werden eine Vielzahl von
Anregungen vermittelt, die auf eine grosse
Erfahrung und fachliche Kompetenz der
Autoren schliessen lassen und wovon die
Leserinnen und Leser in reichem Masse pro-
fitieren konnen!

-

Konnen Einstellungen

verandert werden?

Bereits der Untertitel — «Ein Interventions-
projekt zur Anderung von Einstellungen
Jugendlicher zum Sozialverhalten» — lasst
innehalten und erkennen: Soziales Lernen
ist eine Aufgabe, die nicht nur fiir den Sport-
unterricht eine padagogische Herausforde-
rung sein muss! Das Forscherteam mit Wolf-
gang Schlicht, Gerold Bldse und Andreas
Schmitz berichtet im Buch «Werteerziehung
im Jugendalter» Uber eine (sport-)wissen-
schaftliche Studie, die vor allem deshalb
unsere Aufmerksamkeit verdient, weil auf-
grund der Diskussionder Ergebnisse interes-
sante Konsequenzen gezogen werden kon-
nen. Fazit: Verhaltenssteuernde Einstellun-
gen sind veranderbarl Um dieses an-
spruchsvolle Ziel jedoch erreichen zu
kénnen, miissen langerfristig,zudem gedul-
dig und hinreichend sensibilisiert, motivie-

rende Angebote zur Gesundheitsférderung
gemacht und erlebnisreiche, ganzheitliche
Prozesse iniitiert werden! Allein wie? Zu
moglichen Interventionen wird beispiels-
weiseder Rat gegeben, diese sozu gestalten,
dass sie «nicht als Attacke auf die Lebenslust
und als Zwang erlebt werden», sondern: sie
«sollen Spass machen und reizvoll sein»!Das
Wichtigste scheint auch hier die Einsicht zu
sein, jene Erfahrungsgelegenheiten organi-
sieren zu missen, die dann fiir das kiinftige
Verhalten zwingend sein werden!

Einfiihrung einerseits -
Grundriss anderseits
«Einfihrung in die Sportpadagogik» von
Ommo Grupe und Michael Kriiger und
«Grundriss Sportpadagogik» von Robert
Prohl: Zwei Grundlagenwerke zum gleichen
Thema. Unterschiedliche Vorgehensweisen
zwar, doch hohe Kompetenz in beiden
Schreibstuben. Ein Vergleich mag sich viel-
leicht aufdrangen, ist aber deshalb nicht
angemessen,weil letztlich die Vergleichskri-
terien den Anliegen nicht gerecht werden
kénnen. Trotz Sportbezug: Aus allem gilt es
nicht immer einen Wettkampf zu gestalten!
Gute Vorzeichen in beiden Lagern: Der
wohl  profilierteste  (deutschsprachige)
Sportwissenschafter der Gegenwart, Ommo
Grupe, hatzum Abschluss seiner Hochschul-
karriere mit seinem ganzen unermesslich
scheinenden Hintergrundswissen und sei-
ner immensen Erfahrung mit Michael Kri-
ger zusammengespannt, mit seinem histo-
risch orientierten Schiiler und Sportpadago-
gen. Und auf der andern Seite schreibt
Robert Prohl, soeben Lehrstuhl-Nachfolger
seines Doktorvaters und Mentors, Peter
Rothig, in Frankfurt geworden, wissend um
die Tiibinger Vorlage, auch ein Lehrbuch zur
Sportpadagogik. Und wir Leser haben dann
unseren grossten Gewinn, wenn wir beide
durcharbeiten, zwar vergleichend, doch
mehr mit dem Streben, durch die andersar-
tige Akzentsetzung, bewusster und diffe-
renzierter bereichert werden zu kénnen.
Aufwand und Weg lohnen sich! Die Tiibinger
geben eine Einfiihrung, «mit den wesent-
lichsten Themen, den wichtigen Frage- und
Problemstellungen und den Methoden der
Disziplin vertraut zu machen»; wahrend der

alder + eisenhut Ein Staffellaufer kommt selten allein

Frankfurter seinen Grundriss als systemati-
schen Versuch verstehen will, «die Struktu-
ren des Faches in historischer, bildungstheo-
retischer und erziehungswissenschaftlicher
Perspektive freizulegen und auf den dyna-
misch sich verdndernden Gegenstandsbe-
reich der Bewegungskultur zu beziehens».

«Studien zur bildungs-
orientierten Didaktik»
Wer als Sporttheorie-Interessierter mit
schweizerischer Sozialisation internatio-
nale Kontakte in der (sport-)padagogischen
Szene pflegt, weiss und bekommt es auch
immer wieder zu spiiren, dass anderswo im
deutschsprachigen Raum mit den Begriffen
«Didaktik», «Methodik» und «Bildung»
anders als bei uns umgegangen wird. Es
kommt vorerst nicht einmal darauf an, was
jetztrichtigerist,Hauptsache mankennt die
Unterschiede und kann mitihnen umgehen.
Wesentlicher ware allerdings, wenn diese
Abgrenzungen dazu beitragen wiirden, das
padagogische Handeln in der Praxis zu
bereichern. Dazu kdnnten die «Studien zur
bildungsorientierten Didaktik von Bewe-
gung — Spiel — Sport» beitragen, mit denen
der Géttinger Jiirgen Hilmer, ein Schiiler der
beiden (sport-)padagogischen Wegbereiter
Erich Weniger und Heinrich Roth, mit seinem
Schiler Peter Elflein versucht, informativ
und kenntnisreich eine bildungsorientierte
Didaktik der Bewegung, des Spiels und des
Sports zu entwickeln. Wer sich an der Theo-
riebildung der Sportdidaktik als Wissen-
schaft vom Lehren und Lernen von Bewe-
gung und Sport
engagieren will oder
sich schon hat, liest
die fast 200 Seiten

mit Gewinn. Wie padagogisch

N soll der
«Wie padago- Schulsport sein?
gischsoll der e o
Schulsport sein?»

Die Titelfrage «Wie
padagogisch soll der
Schulsport  sein?»
klingt zuerst einmal
provozierend, wenn nicht sogar rhetorisch.
Allerdings ist sie nicht so gedacht, sondern
es geht den Herausgebern Eckart Balz und
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Peter Neumann und ihren 16 Mitarbeitern
(unter ihnen auch Uwe Piihse) in diesem
Sammelband vielmehr um die offenbar
uralte Frage, ob «Leibestibungen oder Sport
Mittel fir padagogische Zwecke sein dur-
fen» (S. 9), wobei einmal klar festgehalten
wird, dass wesentliche Entwicklungsim-
pulse im Grunde genommen methodisch
akzentuierte Handlungsweisen sind, die als
«umsichtiges Arbeiten, ausdauerndes Uben
und sozial-integratives Spielen» in allen
Schulfachern zum wirkungsvollen Tragen
kommen miussten. Im Spannungsfeld zwi-
schen  «Anspruchslosigkeit —und  Ver-
zweckung» werden «padagogische Perspek-
tiven» aufgezeigt, die es als «praktische
Chancen»im (Sport-)UnterrichtinderSchule
—trotzder nicht zu verdrangenden und nicht
verschwiegenen Probleme! - «kognitiv» und
«emotional», vor allem aber «aktional» zu
nutzen gilt.

Bewahrtes und zu Erneuerndes

in der Sportpadagogik

Festschriften fihren ein Eigenleben: Ein(e)
Jubilar(in) wird fokussiert, indem der
Schiiler- und Freundeskreis, vielleicht noch
einige «zugewandte Orte», etwas von sich
geben, das meist zentrale Aufschlisse auf
das Lebenswerk — des Geehrten, wie der
Autorenschaft—zuldsst.Wer sich nicht durch
«dicke Schunken» durchqudlen und auf
wenigen Seiten gut informiert sein will,
kommt beim Sammelband «Sportpadagogik
zwischen Kontinuitat und Innovation — Fest-
schrift fir Doris Klipper» des Trios Lutz Kott-
mann, Hans-Jiirgen Schaller, Giinter Stibbe
(212 S.) auf seine — gewissermassen fachdi-
daktische und lehrplanorientierte — Rech-
nung. Wer zudem an methodischen Aspek-
ten und Fragen der Ausbildung flr Sportleh-
rerinnen und Sportlehrer interessiert ist,
kann mit dieser Hommage an Doris Kiipper
einigeimpulsgebende und so auch horizont-
erweiternde Lesestunden verbringen.

«Sportpadagogik

des Kindesalters»

Der einstige Oldenbur-
ger Assistent, danach
Professor fiir Sport-
padagogik in Vechta,
Jena und nun in Mar-
burg, Werner Schmidt,
rundet mit der Verof-
fentlichung  «Sport-
padagogik des Kindes-
alters» sein zweites —
das erste ist wohl der
Fussball — «Lebens-
thema», das erin unge-
zahlten Variationen artikelreich thematisiert
hatte, lesenswert ab: Kindheit und Sportzu-
gang im Wandel. Fiir einmal sollen die Kapi-
teltitel wiedergegeben werden, denn sie
charakterisieren in der Tat das Aufgegriffene
und Zusammengetragene in trefflicher
Weise: «Zum Verstandnis von Kindheit»;
«Padagogische Reformbewegungen und
ihre Bedeutung fiir die Bewegungserzie-
hung»; «Kindheit im Wandel»; «<Bewegungs-

W St

Sportpidagogik
des Kl}:ldcsalt?:rs
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und Sportwelt im Wandel»; «Konstanten
kindlicher  Entwicklung:  Psycho-soziale
Beddirfnisse, Spiel und Bewegung»; «Grund-
schulpadagogik und Bewegungserziehung
im Wandel der Zeit»; «Entwicklung und Ler-
nen im Wandel wissenschaftlicher Vorstel-
lungen»; «Zur Zukunftvon Erziehung,Schule
und Sport».

«Sportpadagogische Leitideen

der Zukunft»

Horst  Ehni, erfahrungsreicher  Sport-
padagoge in Hamburg, fiihlt sich von dieser
Kélner Habilitationsschrift «Kdrpererfah-
rung — Bewegungserfahrung — Leibliche
Erfahrung.Sportpadagogische Leitideen der
Zukunft» von Jorg Thiele offensichtlich an-
gesprochen und herausgefordert zugleich.
In seiner ausfiihrlichen Rezension schreibt
erzusmmenfassend die Sache aufden Punkt
bringend: «J6rg Thiele hat (...) anspruchsvoll
und unbescheiden» den «historischen
Anschluss» nicht gesucht. Thiele «setzt
anders an:postmodern undin jeder Hinsicht
radikal».(In:Sportwissen-
schaft, 1999, Heft 2; 246.)
Das Phanomen Erfah-
rung wird hier also einge-
hend und tiefschiirfend
erortert. Wer die 333 Sei-
ten zu Lesen sich vorge-
nommen hat, braucht
nicht nur Zeit zum Lesen,
sondern auch Zeit zum
darlber Nachdenken.

«Funktionsgerechtes
Korpertraining»

Im Grunde genommenist
mit der ausfihrlichen
Titelbeschreibung «Funktionsgerechtes
Kérpertraining, Funktionsgerechte Ubun-
gen zum Lockern — Dehnen — Kraftigen der
Muskeln, Spiel- und Ubungsformen mit
Materialien zur Verbesserung der Bewe-
gungskoordination» alles ge-
sagt, was Ubungssuchende
Lehrpersonen finden wollen.
Und es ist nicht zu viel verspro-
chen von der Autorin Evelyn
Erlitz-Lanegger, einer ausgewie-
senen Ausbildnerin an der Uni
Graz. Es ist wahrlich eine Fund-
grube, ein Schatzkastchen sogar
- mit vielen Farbfotos reich illu-
striert! DasEinzige,wasdiese 217
Seiten starke Publikation nicht
kann, ist die praktische Umset-
zung. In diesem Sinne: Greift zu
und tuet also!

Vom Dschungel der Lerntheorien

Nicht zum ersten Mai exponiert sich Georg
Kassat (Uni MUnster) mit einer Buchpublika-
tion. Nach der Lektiire seiner Veréffentli-
chungen hat man stets das ungute Gefiihl,
dassalle—ausserihm natirlich! —das Wesen
der Sache nicht erkennen. Diesmal fokus-
siert er das «Ereignis Bewegungslernens»
und belegt vordergriindig plausibel Denk-
fehler der Andern. Dort aber, wo er Schlisse

zieht, zitiert er niemanden, als ware er der
Erste, der diese Zusammenhange erkannt
hatte. Und am Ende bleibt die qualende
Frage: Was ist jetzt sein weiterfiihrendes
und nicht nur sein kritisierendes Anliegen?
Das auch informative Buch ist ein Lehrstiick
fiir Studierende auf ihrem Lernweg, welche
Funktionen wissenschaftliches Arbeiten an

sich erflillen misste. m
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