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Hans Peter Hari

Hans Peter Hari ist
Ausbildner am Son-
derpadagogischen
Seminar des Kantons
Bern.Ersetzt sich
insbesondere mit
Lern- und Vermitt-
lungsfragen und
Kérperarbeit ausein-
ander. Adresse: Hei-
tern g5, 3125 Toffen.

dem Wesen des Bewegungsdefizites.

Er versucht, den Begriff einzuengen
und nennt relevante Ursachen, die uns
helfen, Bewegungsdefizite besser zu
verstehen und korrigierende Vermitt-
lungsmoglichkeiten anzuwenden.

Im Folgenden néhert sich der Autor

Sekundare Lernstérungen:
Ein Teufelskreis
Sekundére Lernstérungen sind Teufels-
kreise: Schlechte Erfahrungen bewir-
ken schlechte Motivation,
schlechte Motivation wird
genahrt durch Misserfolgs-
erwartung, was wiederum
schlechte Erfahrungen zur
Folge hat. Neue Lerngelegen-
heiten, bei welchen auch
Lustvolles erlebt werden
konnte, werden gemieden.
DiebetroffenenKinderund
Jugendlichen stéhnen von
Erfahrungen im Turnen, von
schlechten Noten, von der
Kanonenfutterrolle im Sitz-
ball, von Beschwerden beim
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Schachmatt den
Bewegungsdefiziten

Dieser Artikel nahert sich dem komplexen Syndrom von schlech-
ten Erfahrungen beim Lernen u‘nd ungutem Erleben von Bewe-

werden aufgefiihrt. Vor
mittlung und Verbesse

Laufen, vom Erleben, dass andere besser
sind, von eigenen Grenzen. Sie kénnten
vom «Abstellen» der Luft, wenn ein Ball
die Magengrube trifft, von der dreikan-
tigen Hochsprunglatte zwischen den
Knien, vom Einsamsein in der Gruppe
erzahlen. Aber wir horen die Stimme
dieser Youngsters nicht, weil sie sich Be-
wegung und Sport entziehen, um dem
Teufelskreis von Bewegung und Frustra-
tion zu entgehen. Das Entziehen kann
sich auch zur allgemeinen Uberlebens-
strategie generalisieren.

Erschwerende primére
Lernstérungen

Natiirlich kennen wir eine Anzahl von
priméren Lernstérungen: Vielleicht sind
minimal zerebrale Funktionsstorungen,
Entwicklungsstérungen, hormonale
Probleme oder anderes tatsachlich vor-
handen.Entscheidenderistabererstens,
dass sich die Requisiten der Bewegung,
die koordinativen Fahigkeiten, mangel-
haft entwickeln. Dabei wird der Tatsa-
che zu wenig Rechnung getragen, dass
die koordinativen Fahigkeiten (Orien-
tierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfa-
higkeit, kindsthetische Differenzierung,
Reaktionsfahigkeit, rhythmische Fahig-
keit und Rhythmisierungsfahigkeit)
verschieden gut trainierbar sind. Beiden
oft sehr resistenten Lernschwierigkei-
ten darf erinnert werden: Lernzuwachs
und damit Leistungszuwachs im Be-
reich vonKraftund Ausdauer kannrecht
voraussetzungslos vermittelt werden.
Und zweitens wird vom Management
die Moglichkeit temporarer homogener
Erlebnisgruppen oft vergessen: Uberge-

nzum besseren Verstandnis

ffen insbesondere die Ver-

otivation. Fur die Verstandi-
die Bewegungskorrektur

wichtige kénnten sich doch mit Uberge-
wichtigen messen, bis Bauchmuskula-
tur und Korpertonus verbessert sind. So
kann Motivation gestiitzt werden, und
es blithen Wirksamkeitserlebnisse auf.
Wirksamkeitserlebnisse o6ffnen das
Fenster zur Aussenwelt.

Frustrierende Erlebnisse vermeiden

Warum bleibt die Innenwelt, der Zugang
zu den inneren Sinnen verschlossen?
Innenwelt steht fiir die Systeme der in-
neren Sinne, insbesondere fir das
kindsthetische System, flir Wachsein,
Spannung und Entspannung, fiir das Er-
leben der Bewegung. Das innere Fenster
bleibt aus Sicherheitsgriinden geschlos-
sen, denn es gilt, neue, frustrierende Er-
lebnisse aus Selbstschutz zu vermeiden.
Wie einem Blinden das Funkeln der Ster-
ne, einem Gehorlosen der Gesang der
Nachtigall, so bleibt einem Menschen
mit Bewegungsdefiziten die Bewegung
wertlos, weil sie nicht positiv verwert-
barist. Das «Ausblenden» von kindsthe-
tischem Erleben sichert die sekundéaren
Lernstorungen ab. Ausgerechnet die Ge-
fiihle, die uns eher von der Welt abwen-
den, namlich Trauer, Schmerz, allenfalls
Waut, erleben wir in unserem Muskelkor-
per zeitlich frither als das dffnende Ge-
fiithl der Freude und des Gliicks. Diese
sind aber zumindest als Uberbleibsel
frither Kindheitserinnerungen auch in
den Muskeln gespeichert:Das Plumpsen
indenHeustock,dasRollenim Liegenim
Gras, das Purzeln zu zweit, der Rundlauf,
das Schwingen der Einkaufstasche, das
Schleudern auf der gefrorenen Pfiitze.
Wie ist die selbstverstarkende Wirkung
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der Bewegungsproduktion ab-
handen gekommen? Schule und
Sport miissen sie wiederfinden.

Ganzheitliche Ansitze
ermoglichen akzentuiertes
Lernen

«Zirkus», «Urwald» und andere
ganzheitliche Themen strotzen
von Moglichkeiten basaler Sti-
mulation: Mit Sich-Fallenlassen
in die Schwere ... und sicher auf-
gefangen werden, sanft und
«eindriicklich». Mit Rollen und
Purzeln .. und der Auseinander-
setzung mit dem Orientierungs-
verlust, aber auch mit dem
Erleben der Moglichkeit rhyth-
misch-dynamischer Orientie-
rungshilfe. Mit Fliegen .. und
dem Geniessen des sich Hin-
gebens an die Beschleunigungs-
krafte. Mit Gleiten im Gleichge-
wicht .. und dem in Aussicht
gestellten Gefiihl von Sehn-
sucht.

Weiter erlebt unser Nach-
wuchs physiologische Gesetz-
massigkeiten des Energiehaushaltes.
Freude herrscht, wenn unsere Schiilerin-
nen und Schiiler ihre Wirksamkeit bei
der Energiesteuerung geniessend wahr-
nehmen. Sie trainieren grundsatzlich
aerob, pressen beim Ausatmen die Luft
zwischen den Lippen heraus, beugen
damit den Beschwerden des Seiten-
stechens vor oder bekdmpfen sie. Sie
verfiigen liber ihren Korper. Sie planen
und realisieren einen 1000-m-Lauf tak-
tisch geschickt aufgrund der Kenntnisse
tber ihren eigenen Energiehaushalt. Po-
sitives Erleben fordert die Bereitschaft

Fotos: Daniel Kdsermann

Korpererfahrung
und Gleichgewicht,
dazu Freude am
Erlebnis mit der

Gruppe.

jelistein
ortunterricht

zu Bewegungsproduktion, der Kampf
um ein Uberleben tétet tiber die Demoti-
vierung jede freiwillige Bewegungspro-
duktion.

Freude herrscht, wenn unsere Schiile-
rinnen und Schiiler eine Unterrichts-
sequenz so gestalten, dass kontra-
hierende und relaxende Elemente eine
harmonische Einheit bilden. Da hat das
Stretchen mitten im Joggen zur physio-
logischen Bedeutung noch die Bedeu-
tung eines bewussteren Erlebens des
Energiekreislaufes von Anspannen und
Entspannen.

alder +eisenhut Wer andern eine Sprunggrube grabt, springt selbst hinein

Der Bewegungskiller

«Alles oder Nichts»

Die Krux besteht darin, dass das
ganze Geflihlserleben nach dem «Alles
oder Nichts»-Prinzip zu funktionieren
scheint. Gefithle verhindern differen-
zierte Urteile. Damit wir keine schlech-
ten Gefiihle erleben, blockieren wir das
ganze Geflihlsspektrum. Wir kénnen
den Korpertherapeuten tiber die Schul-
tern blicken. Diese knacken, um Gefiihle
zu mobilisieren, Beckensperren, Atem-
sperren und Sperren in der Stimme zu-
sammen mit Hals- und Schultermusku-
latur. Gute Therapeuten verarbeiten
dann mit ihrer Klientel die Gefiihls-
eindriicke. Wollen wir Anfangserfolge
durch Aktivierung, so diirfen wir in Tur-
nen und Sport eben nicht an tiefe, fun-
damentale Gefithle heran, da diese
zundchst miserabel sind. Jeder weiss,
wie sehr bei einem Anfinger eine anae-
robe Phase ein Motivationskillerist, weil
das Bedrohungsgefiihl unser physiolo-
gisches Uberleben sichern will. Wir
schitzen und beobachten fundamenta-
le Gefiihle als Begleiter, die uns auf die
Befindlichkeit schliessen lassen. Davon
abererst spéter.

Wir kénnen vieles tun: Wir miissen ei-
nen Anfanger vielleicht mit einer komi-
schen, undkonomischen, gesundheit-
lich fragwiirdigen Haltung laufen las-
sen. Denn wir wissen, dass eine
Haltungsanderung kaum willentlich
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Uberdauernd zu leisten ist, weil das
Kleinhirn den Korpertonus reguliert.
Wir fithren unter aeroben Bedingungen
zum stady-state und lassen die ersten
Endorphine geniessen. Wir verwohnen
anschliessend den Kérper unter der war-
men Dusche und sptiren ihn, wie bei ei-
ner guten Massage.Spéaterfreilich, wenn
der Wunsch nach mehr wieder erwacht
ist, kann durch sanfte Bewegungskor-
rektur mit Metaphern die Haltung posi-
tiv beeinflusst werden. Das spatere Erle-
ben des Leistungszuwachses 6ffnet die
Experimentierfreude mit der eigenen
Leistung.

Metaphern:

Der Zugang der ersten Minute

Ab der ersten Minute unseres Dialoges
mit dem Lernenden arbeiten wir mit
Metaphern. Erstens sprechen diese viele
Sinne an.Jeder Lerntyp hat eine Chance,
obwohl die Metaphern héufig vorerst
dem visuellen Bereich angehoren. Sie
sind aber auch im auditiven Bereich zu
Hause. Das Auditive ist oft der Wirt von
Ablaufen, dynamischen Verdnderun-
gen, von Spannung und Entspannung.
Lebendige, pulsierende Kraft im Rhyth-
mus und der Aussage der Melodie
gehoren dazu. Die inneren Sinne sind in
der Regel an den visuellen und an den
auditiven Kanal gekoppelt. Zweitens be-
dienen sich Metaphern gemachter Er-
fahrungen. Es ist die Kunst des Lernen-
den, sofort verwertbare Metaphern an-
zubieten. Kreatives Erfinden von Meta-
phern ist mit Erfolg tibbar. Beispiele aus
dem Schneesportbereich zeigen, wie die
Metaphern einsetzbar sind:

@ Aktivierung: Die Metapher aktiviert
(Bewegungs-)Erinnerungen, die &hn-
liche Gehalte in Struktur, Ablauf und Dy-
namik aufweisen. Analysiere: Doppeltor
—Banane.

® Angriff beim Bewegungserleben: Die
Metapher soll anstreben, die Innensicht,
das Bewegungserleben anzusprechen.
Ordne: Kanten —Kippen —Hiftknick.

® Psychischer Aspekt: Die Metapher soll
die affektive Ebene beriihren, wo das Be-
wegungserleben Bedeutung hat. Bei-
spiel Slalom: Sich orientieren — Stangen
«fressen» (Tore).

Gute Vermittlung

Mit guter Vermittlung ist gemeint, dass
der Trainer Bringschuld hat. Die erste
unterstiitzende Handlung muss so posi-
tivwirken, dass der Empfangerdieerleb-
te Wohltat von sich aus ein zweites Mal
sucht. Das ist darum so unendlich wich-
tig, weil Menschen mit Bewegungsdefi-
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ziten sich ein negatives Erlebniskonto
gedufnet haben, das wie ein Magnet
schlechte Erfahrungen anzieht, um sich
selbst zu bestatigen, dass Bewegung ein
Unwert ist. Das sind regelrechte fatale
«condensed experiences». Die Wahr-
nehmung des Bewegungserlebens kann
ahnlich verzerrt sein, wie das Erleben
der Partner vor der Scheidung. Alles
kommt in den falschen Hals. Ohne posi-
tives Starterlebnis gibt es kein zweites
Mal, keine zweite Lektion.

Der gute Vermittler arbeitet immer
mit dem Verbund von Kérper und Psy-
che. Er handelt nach den folgenden Sét-
zen: In jedem Muskel steckt ein Gefiihl.
Driickst du auf den Muskel, kommt ein
Gefiihl raus. Driickst du auf das Gefiihl,
kommt ein Muskel raus. Welches Ver-
standnis fiir das Lehrer-Schiiler-Verhalt-
nis steht hinter dieser Aussage?

Schnelle und prizise Beobachtung

Gute Vermittlung beginnt bei der
péadagogischen Haltung, die die Lehrver-
antwortung voll ibernimmt. Gute Ver-
mittlung beobachtet bei maximaler In-
tervention wie ein Sperber die Reaktio-
nen des Lernenden. Insbesondere tiber
dessen Befindlichkeit muss sekunden-
schnell geschlussfolgert werden, ob das
Neue positiv verwertbar ist. Als Beob-
achtungsdimensionen fiir die Befind-
lichkeit haben sich im Schneesport die
Dimensionen Muskeltonus, Atemfluss,
Beckenspannung und Schulterbereich
bewahrt. Diese Dimensionen wurden
durch die Instruierenden und die Ler-
nenden beobachtet. Die Instruktions-
menge, die Verstédndlichkeit der Darbie-
tung, Augenkontakt, allfdllige weitere
KompetenzenderLehrendenunddie Art
und Weise des Feedbacks waren weitere
Beobachtungspunkte. m
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