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Art.1(Grundsatz)
1Die Kantone sorgen dafiir,dass an Schulen der Primar- und der Sekundarstufe | sowie an allgemein
bildenden Schulen der Sekundarstufe Il im Rahmen der ordentlichen Unterrichtszeit in der Regel
wochentlich drei Lektionen Sportunterricht erteilt werden.

2 Sie sorgen dafiir,dass durch qualitativ guten Sportunterricht die koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten sowie die soziale Kompetenz der Schiilerinnen und Schiler entwicklungsspezifisch gefor-
dert werden.
|3 Der Sportunterricht basiert auf einem vom Bund im Einvernehmen mit den Kantonen erlassenen
Rahmenlehrplan.
4 In Ergdnzung zum Sportunterricht sorgen die Kantone fiir zusatzliche Schulsportangebote. Diese
kénnen hochstens zur Hilfte als ordentliche Unterrichtszeit geméass Absatz 1angerechnet werden.

Joachim Laumann,
Vizeprasident des

SVSS

Schulsport — Quo vadis?

len der vergangenen Monate
zeichnet ein diisteres Bild: Die
Olympia-Kandidatur ist ge-
platzt wie eine Seifenblase,

blemen und erhalten nur miih-

sam ihre Lizenz, Doping-Skandale triiben
das Erscheinungsbild des Spitzensportes
und verunsichern die Sponsoren.

Als wdre dies alles nicht genug, jetzt soll

Ein Blick in die Sport-Schlagzei-

grosse Vereine und Verbdnde
kdmpfen mit finanziellen Pro-
_ steht bereits drohend vor der Tir und ldsst

~ auch noch dem Schulsport seine in diesen

schwierigen Zeiten dringend bendtigte ge-
setzliche Grundlage entzogen werden. Eine
gut-schweizerische
steht zur Debatte, gut gemeint und auf
Grund des grossen Drucks wohl unumgang-
lich. Der neue Finanzausgleich mit seinerra-
dikalen Kantonalisierung des Schulsports

grussen.

Was aber bringt die vorgeschlagene Lo-
sung? Machen wir uns nichts vor. Hinter
vorgehaltener Hand werden die Sportlek-

Kompromisslosung

tionen in den Erziehungsdepartementen
Jjetzt schon reduziert, im Wissen, dass mit
den richtigen Sparargumenten eine «In der
Regel»-Formulierung zusammenfdllt wie
ein Kartenhaus. Eine Verordnung wiirde
entstehen, die wegen ihrer schwammigen
Formulierung die heute bereits in einigen
Kantonen vorhandenen Missbrduche lega-
lisiert, und die es niemandem mehr ermég-
licht, gegen eine ltibertriebene Auslegung
Jjuristisch vorzugehen.

Langfristig muss fiir das heutige «3-Stun-
den-Obligatorium» eine andere Losung ge-
funden werden. Die gesetzliche Sicherheit
hat leider auch zu negativen Begleiterschei-
nungen gefiihrt, und fiir viele ist der Begriff
alleine schon zu einem roten Tuch gewor-
den. Eine neue Lésung muss abervon der Ba-
sis nachvollziehbar sein, und sie muss durch
begleitende Massnahmen ergdnzt werden,
an denen beispielsweise der SVSS schon seit
einiger Zeit arbeitet.

Die vorgeschlagene Losung wird einen
massiven Bewegungsabbau fiir unsere
Schiilerinnen und Schiiler zur Folge haben.
Ein wichtiger Ausgleich im bewegungsar-
men Schulalltag wird reduziert, Schulsport-
anldsse werden wegen der Anrechnungsre-
gelung moglicherweise verschwinden. Alle,
die sich dem Schulsport gegeniiber verant-
wortlich fiihlen, sollten sich dessen bewusst
werden und die vorgeschlagene Verdnde-
rung daher entschieden ablehnen.
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Erfahrungen

im Bewegungbe-

reich sind lebens-

wichtig

Bewegung heisst Le-
ben! Schon der lei-
seste Atemzug ist
Bewegung. Ich be-
wege mich—also le-
be ich! Aber die Frage ist: Haben wir heute
noch geniigend Bewequng, um gut zu le-
ben? Welche Art von Bewegung brauchen
wir, und wieviel Bewegung brauchen wir? ...
und hier im Speziellen geht es vor allem um
das Kind.

Friiher konnte sich das Kind im Freien
odersogarim Wald austoben. Es konnte sich
selbstdndig mit Kollegen auf dem Spielplatz
treffen. Heute ist es fiir viele Kinder nicht
mehrmoglich, sich dort Eigenstdndigkeit zu
holen. Sie miissen in sehr vielen Fdllen von
den Eltern irgendwohin gebracht werden.
Die —wahrscheinlich eingeschrinkten — Be-
wegungserfahrungen kénnen nur unter
den Augen der besorgten Miitter und Viter
gemacht werden. Viele Kinder trauen sich
dann vieles nicht mehr zu. Ich meine, dass
ein grosser Teil der Kinder, meistens schon
im friihen Alter, bedingt durch die heutige
Umwelt in der Bewegungsfreiheit und in der
Bewegungserfahrung eingeschrdnkt ist.

Ohne Bewegung kann kein Lernen statt-
finden! Heute weiss man, dass schon durch
die kleinste Bewequng (auch schon das Kau-
gummikauen)das Hirn mit mehr Sauerstoff
versorgt werden kann und somit eine er-
héhte Konzentration stattfindet. Ist es da
nicht von sehr grosser Bedeutung, dass der
Turnunterricht in der Schule nicht verloren
gehendarf?

Fiir mich stellt sich sogar die umgekehrte
Frage: Sollte nicht das 3-Stunden-Obligato-
rium erhoht werden? Damit unsere Kinder
eine Chance haben, gesund zu bleiben?
Dennsie haben das Anrecht auf Gesundheit.
Wie sieht es mit den Riickenschdden und
Kreislaufproblemen beiden Kindern aus? Es
gibt einige Studien, die erschreckende Er-
gebnisse aufweisen.

Wie steht es mit der Problematik jener
Kinder, die Schwierigkeiten mit ihrer Psy-
chomotorik haben? Sie brauchen eine ver-
stdndnisvolle Betreuung durch Lehrperso-
nen, die sich auch den Schwierigkeiten der
Kinder in der Bewequng annehmen. Es gibt
vermehrt Kinder mit psychomotorischen
Storungen. Sie haben meistens auch mehr
Probleme beim Lernen, weil sie in ihren
Handlungsabldufen eingeschrinkt sind. Sie
haben Schwierigkeiten, etwas zu planen
und sich etwas Abstraktes vorstellen zu
konnen. Sie brauchen Unterstiitzung im Be-
wegungsbereich, und sie miissen vermehrt
Bewegungserfahrungen machen kénnen.

Kinder lernen durch das Spielen und
durch die Bewegung. Wird ihnen die M6g-
lichkeit fiir das Spiel und die Bewegung weg-
genommen, ist es moglich, dass wir spdter
ganz grosse Probleme mit unserer Jugend
haben werden. Krawalle, Zerstérung, Ge-
walt und dergleichen. Denn wo werden sie

Antonia Lorenz
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sich noch austoben konnen, wenn wir ihnen
in der Schule diese Gelegenheit wegneh-
men?

«..in der Regel..» heisst es in der neuen
Verordnung. Ubersetzung: Meistens, even-
tuell, womdglich — aber bei weitem keine
Verpflichtung! Dieses Wort ist nicht mehr
zwingend. Wie schnell sind da aus drei Lek-
tionen nur halt noch zwei oder gar nur noch
eine Lektion geworden!

Ich meine, dass wir nicht zulassen diirfen,
dass durch die Formulierung «...in der Re-
gel..» das 3-Stunden-Obligatorium verdn-
dert wird. Dies ist eine wichtige Sache, wofiir
es zu kdampfen gilt. Ich hoffe nur, dass es
dochnoch einige Politiker gibt, die sich an ei-
nen guten Sportunterricht erinnern kon-
nen, oder denen zumindest eines bewusst
wird: Ich lebe — also bewege ich mich! Je
mehr ich mich bewege, umso mehrlebeich...

Das Neue muss besser sein
als das Bisherige

Die Mindestanforderung an alles Neue
muss lauten: Bessersein als das Bisherige! Es
braucht aber schon sehr blaue Augen, um
angesichts der Absdtze 1 und 4 der vorge-
schlagenen Neufassung den Glauben auf-
zubringen, hier werde eine Verbesserung
angestrebt.

Vielmehr scheint es, als ob der Gesetzge-
ber sein eigentlich zugedachtes Dirigenten-
pult mit dem Mikrophon des «back-vocal-
singers» vertauscht hdtte und endlich an-
hebt — im Bestreben um politischen Burg-
frieden —, das Lied zu singen,
dessen Noten ihm seit gerau-
mer Zeit von der EDK aufge-
drdngt werden.

Denn ganz offensichtlich
brauchen diverse Erzie-
hungsdirektionen unter dem
Druck von finanziellem

b

Budgetimplosion oder der
Frage, wogegen sich beispielsweise das in
die Stundentafeln dringende Friihenglisch
«eintauschen» lasse, eine Legitimation, den
Bewegungs- und Sportunterricht zu kiirzen.

Zwar wird immer beschwichtigend von
«Flexibilisierung» gesprochen. Aber die Ent-
wicklung der vergangenen Jahre zeigt nur
zu deutlich, dass in Situationen der finanzi-
ellen oder der Stundendotations-Not das
Verstdndnis des abendldndischen Bildungs-
kanons unterhalb des Unterkiefers abrupt
endet. Die Bewegungszeit unserer Schiile-
rinnen und Schiiler wird zusehends be-
schnitten!

Dass im Zug verschiedener Anderungen
der Schulorganisation (Blockunterricht,
fécheriibergreifende Projekte, Wahlsyste-
me) die Méglichkeit gegeben sein muss, die
vorgeschriebenen drei Stunden Sportunter-
richt flexibel zu platzieren (kumulieren, drei
Stunden durchschnittlich im ganzen Schul-
Jahr), ist einzusehen. Dann aber soll dies mit
der Formulierung «im Durchschnitt min-
destens drei Stunden» ausgedriickt werden.
Zu gross ist ndmlich sonst die Gefahr, dass
«in der Regel» zur Regel der billigeren

Unterricht und

Q "
hee’

Andres Hunziker,

Verantwortlicherd
Trockenfall und zugehdriger S\e,;asr_lvx?::e;;"::m;r

7%kzente

ing

Deine Rede sei ja,ja—nein, nein.Irgendwo in
der Bibel steht das geschrieben, wenn ich
mich nicht irre. Es macht den Anschein, als
habe der Mensch nach dem Erfinden der
Sprache rasch herausgefunden, dass er sich
mit diesen Wortchen laufend Arger einhan-
delt. Er hat daher «vielleicht», «unter
Umstanden» oder «ja, aber» erfunden. Sie
sindviel harmloser. Mitihnen kann mansich
immer wieder herausreden, eine unserer
Lieblingsbeschaftigungen. Vor allem der
Politiker.Sie habenfiirihre Gesetzestexte die
omindse Kann-Formel geschaffen. Nie sich
festlegen.Mankonnte dich einTages,und sei
es auch erst posthum, daran messen und
dichdaran aufhangen.

Natdirlich preisen die Politiker solche For-
mulierung als offen. Man muss ja schliess-
lich flexibel sein. Gummi ist auch flexibel
und so lautet eine weitere dieser Gummi-
Schreibweisen in Gesetzestexten «in der
Regel». Eigentlich regelt eine Regel etwas.
Dafiir ist sie da. Es gibt Spielregeln oder
Sprachregeln oder Verkehrsregeln. Aber
wenn es in einer Verordnung heisst «in der
Regel», so ist das eben keine Regel, sondern
eine Gummi-Regel,die in verschiedene Rich-
tungen gedehnt werden kann. Daflir wurde
sie ja geschaffen. Zum Beispiel heisst es in
derneuenVerordnungdes Bundesrates tiber
die Forderung von Turnen und Sport: «Die
Kantone sorgen dafiir, dass an den Schulen
im Rahmen der Unterrichtszeit in der Regel
wochentlich drei Lektionen Sportunterricht
erteilt werden.» Schon Uber die «Lektionen»
liesse sich streiten. Was ist eine Lektion?
Dauert sie eine halbe Stunde, 45 Minuten,
ein Stunde? Aberlassen wir das und wenden
uns dem «in der Regel» zu. Das kann nun
alles Maogliche heissen. Ein Semester lang
eine Lektion oder gar keine, ein Semester
zwei und irgendwann dann drei, vielleicht
noch mit einem Sporttag aufgestockt.
Irgendwie wird man dieses omindse «in der
Regeldrei» schon hinkriegen,sollte mansich
rechtfertigen missen, was in der Regel ja
nicht geschieht.

«In der Regel drei Lektionen» heisst auch
fiirdie Lehrkrafte in der Regel drei Lektionen.
Wenn es dann halt nur eine oder zwei sind
und sich imTotal kein ganzes Pensum ergibt:
Pech gehabt. In der Regel ware es zwar eine
volle Stelle,aber eben... Hier wird ja auch die
Absicht der hochgelobten Flexibilitat sicht-
bar.Sie heisst ganz einfach: Sparen.

Ich frage mich, wie es weiter
gehen soll.Vielleicht heisst es in
einer gesetzlichen Verordnung
bald: «Die Kinder gehen in der
Regel neun Jahre zur Schule.»
Und in letzter Konsequenz
dann: «Es gibt Schulen. In der
Regel gehen die Kinder hin.»

D’Artagnan
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Susi-Kathi Jost
Mitglied des Exekutiv- Férderung von Turnen und

rates des SOV
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 2-Stunden-Losung wird... Zumal in Absatz4

des Neuvorschlags die Anleitung folgt, wie
die 3-Stunden-Verpflichtung elegant um-
schifft werden kann. Natiirlich sind Sportta-
ge, Bewegungswochen und freiwilliger
Schulsport unverzichtbare Grossen in der
Schulkultur. Aber niemals Ersatz fiir einen
Sportunterricht, der die Aufgabe hat, zur in-

dividuellen Bewegungskultur hinzufiihren.

Und dies tut er ganzim Interesse einer Ge-
sellschaft, die noch kaum erkannt hat, wel-
ches Risiko mangelnde Bewegung bedeutet,

und die deshalb gut daran tdte, Bildung in

einem umfassenden Sinn zu verstehen und

deren gefihrdete Bereiche — wie offenbar

notig — zu schiitzen. Beispielsweise durch

eine wirklich verbesserte Bundesverord-

nung...

Wo bleibt der gesunde
Menschenverstand?

«Ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper» gilt auch
heute noch. Doch gerade diese
Aussage will der Bund mit sei-
ner neuen Verordnung fiir die

Sport nicht uneingeschrdnkt

unterstiitzen. Die Forderung

nach Qualitdt und die Absicht, einen ge-
samtschweizerischen Rahmenlehrplan vor-
zugeben, sind positive Punkte. Doch das 3-
Stunden-Obligatorium muss, meiner An-
sicht nach, unbedingt auch in der neuen
Verordnung festgehalten werden. Wenn
dies nicht geschieht, bedeutet dies eindeutig
einen Riickschritt gegentiber friiher.

Fiir mich ist das Beibehalten des 3-Stun-
den-Obligatoriums heute wichtiger denn je.
Die Freirdume der Kinder und Jugendlichen
werden immer mehr eingeschrdnkt. Spielen
auf der Strasse vor dem Haus ist des Ver-
kehrs wegen fast iiberall zu gefdhrlich. In
den Gartenanlagen stort der Larm die an-
dern Bewohner, die Pflanzen gehen kaputt.
Dies und die technischen Errungenschaften
wie Fernsehen, Computer und Internet
fiihrendazu, dass viele Kinder undJugendli-
che den grossten Teil ihrer Freizeit sitzend
und oft auch in ungesunder Haltung ver-
bringen.

Trotz dieser Tatsachen und im Wissen
darum, dass regelmdssige korperliche
Betdtigung unsere Gesundheit fordert, sol-
len die drei wochentlichen Lektionen Sport-
unterricht in der Schule nicht mehr zwin-
gend vorgeschrieben werden. Dies ist fir
mich schwer verstdndlich. Uberall wird re-
gelmadssige sportliche Tdtigkeit der Gesund-
heit zuliebe propagiert, aber ausgerechnet
in der Schule soll darauf verzichtet werden
konnen. Wo bleibt da der gesunde Men-
schenverstand?

Ich sehe auch, dass die Anforderungen an
die Schulbildung immer grosser werden. Es
wird immer mehr Wissen verlangt. Aber ist
es nicht auch moglich, dieses Wissen ver-
netzt zu vermitteln? Warum wird zum Bei-
spiel der Sportunterricht nicht in einer
Fremdsprache erteilt, anstatt zu Gunsten
dieser eine Lektion zu streichen?

Entscheidend fiir die Entwicklung

der Basissinne

Die Neufassung des Artikels 1 (Grundsatz)
mit «... in der Regel wochentlich drei Lektio-
nen Sportunterricht erteilt werden ...» ist ein
Gummiartikel, der allen moglichen Varia-
tionen und (auch gutgemeinten) Kompen-
sationen Tiir und Tor 6ffnet, die wirklichen
Bediirfnisse der Kinder aber im «Abseits»
lasst. ;

Die kindliche Entwicklung steht und fallt
mit der guten Entwicklung und Arbeit der
Basissinne. Diese sind: Das Tast- und
Bertihrungsempfinden, das Empfinden der
Muskeln, Sehnen und Gelenke, die inneren
Organe und besonders der Gleichgewichts-
sinn, der zu seiner eigentlichen Funktion
hinzu die Tdatigkeit aller Sinnesorgane ord-
net.

 Diese Basissinne werden in allererster Li-
nie durch Bewegung entwickelt. Erhalten sie
diese Entwicklung in Form von Bewegung
nicht oder zu wenig, gerdt das ganze System
der Sinne in Unordnung und hat Miihe zu
funktionieren. Das hat negative Auswir-
kungen auf Lesen, Schreiben und Rechnen,

denn dabei handelt es sich bereits um sehr
komplexe Prozesse, die sich nur beieiner ein-
wandfreien geistigen Verarbeitung der
durch die Sinnesorgane aufgenommenen
Wahrnehmungen erlernen lassen.

Dass dem natiirlichen Bewegungsdrang
der Kinder alle moglichen Grenzen gesetzt
werden, muss nicht ndher erldutert werden.
Damit verlieren diese Kinder aber auch die
Moglichkeit, durch Versuch und Irrtum Er-
fahrungen zu sammeln — Erfahrungen, die
fiir das «Lernen wie man lernt» unverzicht-
bar sind.

Aus den dargelegten Griinden sind die
Schulkinder dringend auf die kontinuierlich
stattfindenden drei Lektionen Schulturnen
pro Woche angewiesen. Aus den gleichen
Griinden leisten die drei wochentlichen Lek-
tionen Sportunterricht in der Schule einen
unverzichtbaren Beitrag an das Lernverhal-
ten und das Lernvermégen der Kinder, der
durch nichts anderes ersetzt werden kann.

Dass der neu gefasste Artikel 1 (Grund-
satz) fiir Kinder und Lehrkrdfte negative
Folgen hat, liegt auf der Hand.

Franz Meier, Bern
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