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Schulsport Zzwischen
Padagogik und Wettkampf

Im Centro Sportivo Tenero (CST) wurden die Schweizer Schulsporttage durchgefiihrt —erstmals wahrend
zweiTagen. «mobile» hat die Gelegenheit benutzt, um sich vor Ort und in der Praxis ein Bild Gber
den Stellenwert von Sportunterricht an Schulen zu machen.

Gianlorenzo Ciccozzi

gische Absicht und Sportpraxis im

engeren Sinn (Wettkampf, Technik,
Taktik) im Rahmen der Schulsportstun-
denmiteinanderin Einklang zu bringen.
Als ich beauftragt wurde, einen Artikel
uber den Schweizer Schulsporttag im
CST zu schreiben, kam ich der Einladung
gerne nach, da mich der Anlass selbst
und auch die Problematik, die mit ihm
einhergeht, interessieren. In Tenero
konnte ich mich frei bewegen, konnte
den Wettkdmpfen beiwohnen und die
Disziplinen, die am ersten Tag auf dem
Programm standen—namentlich Leicht-
athletik, Unihockey, Handball und Bas-
ketball, nebst verschiedenen anderen
freien Disziplinen, die den Hunderten zu

Es ist nicht immer moglich, padago-

diesem Anlass angereisten Jugendli-
chen geboten wurden — verfolgen.

Abweichende Meinungen zu den

drei Schulstunden

Ich habe mich willentlich dafiir ent-
schieden, mich nicht vorgingig tiber das
Thema zu informieren, um so die ver-
schiedenen Eindriicke und Gefiihle bes-
ser aufnehmen zu kénnen, die ich dann
in einem kurzen Artikel verpacken woll-
te. Was interessierte, war, nebst dem Be-
richt eines Anlasses, zu erkennen, inwie-
weit die ganze Thematik tiber die drei
Pflichtsportstunden an der Schule mit
der damit zusammenhingenden Pro-
blematik der Anerkennung der Sport-
téatigkeit, die in anderen Formen aus-
getibt wird, von den Schiilern und Do-
zenten wahrgenommen wird.

alder +eisenhut | wett, i hett es a+e-Sprungbrett

Aufgrund der abgegebenen Meinun-
gen glaube ich sagen zu kénnen, dass es
diesbeziiglich zwei Tendenzen gibt. Die
eine wird von einer Minderheit der
Schiiler und vonfast allen Dozenten ver-
treten: sie ist fiir das von der Eidgenos-
senschaft vorgesehene Schulsportobli-
gatorium. Die andere Tendenz wird von
einem Grossteil der jungen Leute geteilt,
die eine ergénzende sportliche Aktivitat
verglichen mit den im traditionellen
Rahmen absolvierten Schulsportstun-
den als mindestens genauso interes-
sant, wenn nicht als noch reizvoller,
beurteilen.

Lehrpersonen dafiir...

Die erste Meinung griindet auf didak-
tische, padagogische Uberlegungen.
Uberlegungen der Lehrpersonen, die die
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Schulsportstunden als eine Art Lebens-
schule sehen: eine Art Methode, um die
Bewegungsgewohnheiten zu erlernen
und auszuiiben, die uns dann spater
wieder niitzlich sein kénnen - fiir dieje-
nigen, die ausserhalb der Schule Sport
treiben als korperliche Basisvorberei-
tung und fir die weniger Aktiven unter
uns als Minimalfitness in einem Leben,
in dem wir uns sonst viel zu wenig be-
wegen.

... Sportler, gleichgiiltig oder
dagegen

Die zweite These wird hingegen von
denjenigen vertreten, die bereits eine
Sportdisziplin ausiiben und die gerne
bereit wéren, die traditionellen Schul-
sportstunden einer sportlichen Akti-
vitdt zu «opfern», die den Zielen der
praktizierten Sportart viel naher
kommt.

Natirlichmuss gesagt werden,dass es
sich hierbei um Meinungen von jungen
Leuten handelt, die sich fiir eine ganz be-
stimmte Disziplin interessieren, die sie
manchmal auch auf ziemlich gutem Ni-
veau in einem mehr sportlichen als er-
zieherischen Umfeld austiiben (mehr
Wettkampf statt Pddagogik). Die Ge-
sprachspartner sind von mir absolut
willktirlich ausgewahlt worden; ich ha-
be lediglich darauf geachtet, dass die
verschiedenen Sprachregionen gleich-
massig vertreten sind.

sist das erste Mal, dass dieses Ereignis im Tessin

stattfand, und es ist das erste Mal, dass es zwei
Tage dauerte. Das CST hat zu diesem Anlass fast:

Unterricht und T ramkz e nte

Korperfitness erlangen oder Sport
treiben

Daher handelt es sich um eine Pseudo-
Umfrage, die von verschiedenen Ele-
menten verfilscht wird, die uns jedoch
dazuanregensoll, iiber den Sinn,den wir
dem Schulsport geben wollen, und die
dabeizu verfolgende Methode,umdiese
Stunden den Schiilern ndher zu bringen,
nachzudenken. Was mich tberrascht
hat, war insbesondere ein gewisser Wi-
derspruch zwischen den zwei Aspekten
Sport und/oder Schulsport. Ein ziemlich
natirlicher und verstindlicher Wider-
spruch, wenn wir bedenken, dass der
Rahmen,indem wir uns bewegten,doch
ein Wettkampf darstellte. Es ist aber ein
Widerspruch, der nur schwer zu l6sen
sein wird, wenn wir berticksichtigen,
dass auch die Lehrenden nur Menschen
sind, mit den sie auszeichnenden Eigen-
heiten, mit ihren Méngeln, ihrem Stolz
und ihrem Ehrgeiz. In anderen Worten:
Auch die Dozenten wollten letztlich in
Tenero gewinnen oder zumindest gut
dastehen.

Dabeisein ist alles?

IndenmeistenFallenhabeich Dozenten
beobachtet (ein Erwachsener zwischen
Dutzenden von jungen Leuten), die ihre
Rolle tadellos austibten, die gegentiber
Schiedsrichtern und Gegnern zu Kor-
rektheit und Fairness mahnten, die nach
einer Niederlage trosteten und fir das
néchste Treffen mo-
tivierten, die kleine
Meinungsverschie-
denheiten innerhalb des Teams zwi-
schen den unweigerlich vorhandenen
«Primadonnen» und den «Statisten» im
Keim erstickten, wenn letztere beschul-

ing

Volleyball) zu verzichten, um fiir eine
weitere Runde die Angreiferin am Netz
zu behalten - dieses ebenso fahige wie
von sich tiberzeugte 1,70-m-Girl, das als
einzige von den sechs Spielerinnen
iiberhaupt eine Ahnung von Volleyball
hatte.

Mangel an Solidaritat

Auf der anderen Seite, nebst den unaus-
weichlichen Modeerscheinungen —star-
ker Beachlook und extrem cooler Look
beim Volleyball, Jordan-American-Like-
ness fur die Handballer —, nebst dem
Wohlgefallen an der eigenen Person in
der Rolle eines Athleten, nebst dem ju-
gendlichen Ubermut in allen Diszipli-
nen, scheint mir auch ein gewisser Man-
gel an Solidaritat aufgefallen zu sein...
Das Spiel mit und gegen die anderen?
Ein Gegner, der als Partner im Hinblick
auf eine gemeinsame sportliche Leis-
tung betrachtet wird? Von wegen. Oft
kampfte man sogar innerhalb des eige-
nen Teams gegeneinander! Mit anderen
Worten, die Guten oder die, die sich als
solche empfanden, zeigten Miihe, plotz-
lich anstatt der Mannschaftskollegen
(Sportverein) Schulkollegen neben sich
zusehen,die eine nicht ausgereifte Tech-
nik an den Tag legten oder vom Kérper-
bau her der Hohe der Korbe oder der
Stange im Hochsprung nicht gewach-
sen waren oder die viel zu kurze Beine
hatten oder viel zu ungeschickt waren,
um einen Sprint hinzulegen; die «selbst-
ernannten Profis» taten sich schwer,
wenn sie einem Goalie zuschauen muss-
ten, der wegen seiner Unbeweglichkeit
erbarmungslos vom Gegner umgangen
und niedergekickt wurde.

1500 junge Leute beherbergt, liber 220 Leiterinnen

und Leiter und ca. 150 Gaste. Der Anlass wurde unter
der Schirmherrschaft des SVSS in Zusammenarbeit
zwischen CST und dem Departement fiir Erziehung
und Kultur des Kantons Tessin organisiert. Das Bud-
get betrug rund 220’000 Franken und wurde durch

verschiedene Sponsoren mitgetragen.

Die formulierten Ziele (gemass offiziel-
lem Programm) waren: Wettkampfe,
Schulung, Treffen und Promotion Tessin
und CST. Das Programm, das vom friihen
Freitag Nachmittag bis Samstag Nach-
mittag dauerte, sah Wettkampfe in den
Disziplinen Leichtathletik, Basketball,
Beach Volley,Unihockey,Schwimmen, Ori-|
entierungslauf, Stafettenlauf und Bad-|.
minton vor. Aus logistischer Sicht bedeu-
tete es 1600 Logierndchte, 5000 Mahlzei-
ten, 800 SBB-Billette und den Einsatz von
ungefahr3o Mitarbeiterinnen und Mitar-|*
beitern, um Sicherheit und sanitare Dien-
ste zu gewahrleisten.

mobile 5|99 Die Fachzeitschrift fr Sport

digt wurden, sie hatten durch ihr Unge-
schick das Team zum Verlierer gestem-
pelt.

Aber ich habe auch Dozenten und
Betreuer gesehen, die liberhitzt reagier-
ten, denen es fast nicht mehr gelang, ih-
re Wut auf den armen Stiirmer zu be-
herrschen, der leider stindig gegentiber
dem Gegner in Verzug war und mit sei-
nen Korbpunkten einfach nicht mithal-
ten konnte. Ich habe Dozenten gesehen,
die sich besonders schlaufanden und al-
le Balle fur das Aufwéarmtraining der ei-

Quo vadis?

Ein Schulsporttag, der kurz zusammen-
gefasst gleichzeitig beide Seelen des
Sportes gezeigt hat: den Wettkampf-
aspekt und den sozialen, gesellschaftli-
chen Aspekt. Es ist nicht meine Absicht,
ein Urteil dazu abzugeben, und ich bin
nicht in der Lage, Schliisse zu ziehen,
noch weniger will ich Ratschlage ertei-
len. Aber vielleicht lohnt es sich, in der
Diskussion, die momentan in Bezug auf
den Schulsportunterricht gefithrt wird,
vermehrt auch auf diese Aspekte hinzu-
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