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Walter Mengisen

ie Frage nach Kunst, Handwerk oder Wissen-
schaft ist eng verkniipft mit der Frage nach
dem Was und dem Wie in der Lehre. Leitlinien
zufinden in unserer postmodernen Gesellschaft,in
der alles méglich, aber nichts sicher ist, fithrt zu ei-
ner Widerspriichlichkeit der Ziele in einem oh-
nehin komplexen Prozess. Der Spannungsbogen
fihrt tuber das Bildungspotential von Sportunter-

alder +eisenhut Wer andern eine Sprunggrube grabt, springt selbst hinein

Kunst, Handwerk
oder Wissenschaft?

«lhr glaubt, Eure Kinder leben zu lehren, wenn |hrihnen beibringt, den Korper
zu verrenken und Formeln herzusagen, die nichts bedeuten.» (Rousseau,1762)

richt zur sozialen Handlungsfahigkeit bis hin zur
Gesundheitserziehung und -férderung durch
Sport. Woran sollen und wollen wir uns orientie-
ren? So banal esklingen mag:im Zentrum steht der
Mensch, die uns anvertrauten Kinder und Jugendli-
chen (siehe Kasten).

Die Redaktion von «mobile» hat sich intensivmit
dem Thema «Lehren im Sport» auseinandergesetzt
und als Impuls fiir die Diskussionen eine Tagung
organisiert, an der Sportpddagogen aus dem deut-
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Walter Mengisen ist
Mitglied des Redak-
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am Institut fiir Sport
und Sportwissen-
schaften der Univer-
sitat Bern sowie

Eine Schulszene
nach Albert Anker:
Sportunterricht
hatte im19.Jahr-
hundert einen
direkten Bezug zum

____Alle Menschen haben das Recht, Sport zu treiben

kus

Unterricht und TrairPng

@ derihrem Alter und ihrem Kénnen entspricht
@ derin einer gesunden Umgebung stattfindet

schen und angelsédchsischen
Sprachraum teilgenommen
haben. Ziel der Tagung war
es, herauszufinden, an wel-
chem Menschenbild sich der
Sportunterricht orientieren
und welche Aufgaben und
Funktionen er erfiillen soll. Entspre-

Enge Verbindung mit dem
Menschenbild

Auch aus historischer Perspektive be-
trachtet ist die Lehre eng mit dem Men-
schenbild der Lehrenden verbunden. Bei
der philanthropischen Leibeserziehung
wie auch beim Modell von Spiess stan-
den Brauchbarkeit und Niitzlichkeit fiir
das biirgerliche Leben in einem moder-
nenStaatim Vordergrund, alsoehereine
handwerkliche Orientierung. In der Re-
formpadagogik und in der speziellen
Auspragung des «natiirlichen Turnens»
gibt die Natur die entsprechenden Vor-
gaben. Die Kunst besteht darin, die sen-
sitiven Phasen im Entwicklungsprozess
zu erkennen und entsprechend in der
Lehre umzusetzen. Im Zuge der zuneh-
menden Skonomischen Betrachtungs-
weise aller gesellschaftlichen Prozesse
und des Quantifizieren des «return of in-
vestment» wird vermehrt nach der Ef-
fektivitat der Lehre im Sport gefragt. Die
Argumentation wird oft in einem bil-
dungstheoretischen Konstrukt unter
Begriffen wie Personlichkeits-, Charak-
ter- und Willenskraftbildung gefithrt. Dieses
padagogische Anliegen ldsst sich nur sehr schwer
wissenschaftlich belegen.

Einzweiter Argumentationsstrang stellt die phy-
siologischen Grossen in den Vorder-
grund und sieht deren Verbesserung im
Zentrum des Bewegungsunterrichtes.
Bei beiden Argumentationsweisen ist
der Sport Mittel und nicht Objekt — der
Kompensationsgedanke ist offensicht-
lich. Dies kann auch dazu fithren, dass
der Bewegungsunterricht noch oft ge-
kennzeichnet ist von einer Nicht-Unter-
richts-Praxis, zu oft ist sie nur Entertain-
ment, rein physisches Training oder so-
gar Drill.

Verantwortlicher

der Stabsstelle
Padagogik/Didaktik

Kongruenz zwischen Lehrplanzielen
und Wirklichkeit

@ der die Wiirde jedes Einzelnen respektiert

@ der durch kompetente Lehrpersonen erteilt wird

@ der zur Lebensqualitat jedes Individuums beitragt
In Anlehnung an «Charta der Kinderrechte im Sport».

@ Zu oft werden Ziele nur in Lehrpldnen oder Lehr-

chende Kernaussagen der Tagungsteil- mitteln proklamiert.
nehmer sind auf den Seiten 6 und 7zu @ Bewegung, Sport und Spiel werden in der Schule
finden. nur an ein Fach delegiert.

@ Sporterziehung,Korpererziehung, Bewegungser-
ziehung ist mehr als Sportarten kennen lernen.

Die Kongruenz zwischen Lehrplanzielen und Un-
terrichtswirklichkeit ist das wesentliche Merkmal
der Lehrqualitdt. Diese Lehrqualitét, ob in Schule
oder Verein, soll laut Bart Crum zu Folgendem bei-
tragen:

a) Die Lernenden entwickeln eine positive Bindung
zu Bewegung, Spiel und Sport und erhalten zu die-
sem Lernprozess auch entsprechende Gelegenheit.
b) Die Lernenden erhalten die Kompetenz, motori-
sche Probleme zu 16sen und in ihr Handlungsrepe-
toire einzubauen.

¢)Die Lernenden erwerben Kenntnisse und Einsich-
ten, die nétig sind, um die zunehmend komplexere
Bewegungs- und Sportkultur zu verstehen und mit
diesen Kenntnissen daran teilhaben kénnen.
d)Die Lernenden konnen soziale Kompetenz inner-
halbund ausserhalb des Feldes Sport entwickeln.

Erziehungskultur und Wertvermittlung

Bewegung, Spiel und Sport sind zentrale Inhalte
menschlicher Entwicklung und konnen nicht nur
an ein Fach oder an die Schule delegiert werden.
Erst das Zusammenspiel zwischen Elternhaus,
Schule und Sportverein setzt gentigend Kraft frei,
umindiesem Entwicklungsprozess Nachhaltigkeit
zu gewahrleisten. Wenn wir davon ausgehen, dass
die Teilnahme aller Menschen an einer vielseitigen
Sport- und Bewegungskultur erstrebenswert ist,
dann muss die Schule schwergewichtig einen ent-
sprechenden Beitrag dazu liefern. Lehre im Sport
kannsich nicht auf das Vermitteln vontechnischen
Kenntnissen in einer Sportart beschranken. Ob von
den Lernenden beabsichtigt, inszeniert oder unbe-
wusst angewendet, ist Lehre im Sport immer auch
Teil der Erziehungskultur und Wertvermittlung.
Dieser Aufgabe kénnen sich die Lehrenden weder
im Verein noch in der Schule entziehen. Damit dies
gelingen kann, miissen Lehrende tiber solides
Handwerk im Unterricht verfiigen, wissenschaftli-
che Erkenntnisse handlungsleitend in ihre alltagli-
che i?raxis einfliessen lassen und nicht zuletzt die
Kunst entwickeln, mit heite-
rer Gelassenheit auf eine po-

sitive Entwicklung der ihnen
anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichenzuvertrauen. m

Rousseau, J.J.:
Emil oder Gber die
Erziehung,1762

beim BASPO.
Adresse: BASPO,
2532 Magglingen

Wo liegen grundlegende Probleme im
Bewegungs- und Sportunterricht?
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«Wir mussen noch mehr Giber die Lehrperson nachdenken:
Was hat sie fur padagogische Aufgaben? Zur Diskrepanz
Kiinstler oder Handwerker: Fiir mich ist die Lehrperson auf
der einen Seite ein Unterrichtstechnologe, der Unterricht
beherrschen muss, auf der andern Seite ein Padagoge —
und hier kommt der Kiinstler hinzu. Uber diese Fahigkei-
ten verfugt nicht jeder,deshalb ist auch nicht jeder ein
guter Lehrer.»

Dr.Uwe Piihse, Basel (CH), Stellvertretender Vorsteher des Instituts fiir Sport der
Universitat Basel

./

/«Sorgt dafiir,dass durch Euch und um Euch ein erziehe-
risches Milieu entsteht, das die Selbsterziehung der Schiile-
rinnen und Schiiler in der Erfahrung von und der Auseinan-
dersetzung mit der lebendigen Bewegungskultur ermog-
licht und unterstitzt. Lernt, Eure Sache als lohnende Bewe-
gungsprobleme zu verstehen und zu artikulieren, und
gewohnt Euch die vermittelnde Handlung an, die
dazugehort.»

Prof. Dr.Jiirgen Funke, Hamburg (D), Professor fiir Sportpadagogik und Mitheraus-
\ geber der Zeitschrift «Sportpadagogik»

e

«Wichtig ist ein professioneller Unterricht. Die Lehrer
mussen bestmoglich unterstiitzt und mit Feedback
(Kontrolle) begleitet werden. An erster Stelle steht
dabei die Qualitat des Inhaltes, iber wechen in der
Schule gesprochen wird. Unsere Anliegen verlieren
momentan an Bedeutung.Wir mussen deshalb auch
die Politik miteinbeziehen.Wenn wir die politische
Ebene nicht hinter uns wissen, gibt es keine padago-
gische Ebene mehr.»

Prof. Dr.Richard Fisher,London (GB), Dozent und Leiter des Bereiches «Sport,
Health and Exercise Science» am St. Mary’s University College

i/
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Unterricht und Training

«Unser Fach ist fast tiberall auf der Welt in Gefahr. Das
Wesentliche ist aber «to teach or not to be>. Die Bewe-
gungsunterrichts-Praxis ist noch zu oft gekennzeichnet
von einer Nicht-Unterrichts-Praxis, zu oft ist sie nur
Entertainment, rein physisches Training oder Drill. Be-
wegungsunterricht erfordert Lehrer, die nicht Artisten
oder Handwerker sind, sondern Profis. Es mangelt an
einer professionellen Fachkultur.»

Dr.Bart Crum, Amsterdam (NL), ehemaliger Professor fiir Sportpadagogik an der
Freien Universitat Amsterdam

«In der Schule hat derzeit das problemmeidende Lernen und
Lehren zu grosse Anteile. Wir miissen uns hinbewegen zu
grosseren Anteilen an problemlésendem Unterricht. Davon
abgeleitet miissen wir eine Veranderung der Lehrerrolle an-
streben.Daflr brauchen die Lehrer die entsprechende Aus-
und Fortbildung.»

Dr.Ruedi Stadler, Salzburg (A), Oberassistent am Institut fiir Sportwissenschaft der
K Universitat Salzburg

«Sporterziehung muss ein integraler Bestandteil
einer humanen Erziehung sein und bleiben. Integral
heisst, dass wir Kinder und Jugendliche als Personen
wirklich ernst nehmen und unseren spezifischen
Beitragleisten.Dieser fuhrt liber den Korper, tiber die
Bewegung, uber den Sport —wir kdnnen ihn nur ein-
bringen, wenn wir in der Schule,aber auch mit aus-
serschuliscren Instanzen noch besser zusammen-
arbeiten.» |

Prof. Dr. Kurt Egger, Bern (CH), Vorsteher des Institutes fiir Sport und Sport-
wissenschaften der Universitat Bern
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