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Umfraae

Doping als moralischer

Verstoss?

Dopingeinnahme ist Betrug und wird als Eingriff in den Kérper empfunden.Wie gut sind aber

Details zum Thema «Doping» bekannt? Eine Studie zeigt auf,dass gerade beiJugendlichen
Wissenslucken da sind —bei gleichzeitig sehr grossem Glauben an eine leistungsfordernde
Wirkung.Das Sportwissenschaftliche Institut des Bundesamtes fiir Sport bietet entsprechende
Lehrunterlagen furden Unterricht an.

Brigitte Egli

Brigitte Egliist

Turn- und Sportlehre-
rin und Biologin. Sie
arbeitet an der Fach-
stelle Dopingpraven-
tion des Sportwissen-
schaftlichen Institu-
tes im Bundesamt fiir
Sport Magglingen.
Adresse: BASPO,

2532 Magglingen.

terlagen «<DOPINGinfo» beinhalten

Material fiir die Vorbereitung so-
wie die Durchfithrung des Unterrichts
mit Jugendlichen ab 14 Jahren. Die Emp-
fehlung, erst ab dieser Alters-
gruppe mit Schilerinnen
und Schilern uber die Do-
pingproblematik zu diskutie-
ren, stitzt sich auf Resultate
einer schweizerischen Studie
von 1994 (vgl. Le Gauffey/No-
celli/Frangois 1994). Dabei
wurde erkannt, dass der
Glaube an eine leistungsstei-
gernde Wirkung der Doping-
mittel ab etwa 14 Jahren zu-
nimmt, das Wissen dartiber
aber geringist.

Das Sportwissenschaftli-
che Institut (SWI) des Bun-
desamtes flir Sport (BASPO) in Magglin-
gen flihrte im Rahmen ihres Doping-
praventionsauftrages (vgl. Kamber
1996) eine schriftliche Umfrage beiallen
Jugendlichen einer schweizerischen
Maturitatsschule durch, um deren Wis-

Die seit 1997 bestehenden Lehrun-

sen und Meinungen Uber Doping in Er-
fahrung zu bringen. Die Fragen lehnen
an eine umfangreiche deutsche Studie
von 1997 (vgl. Melchiger 1997), in der ein
allgemein unzureichender Informati-
onsstand tiber Dopingmittel beiJugend-
lichen festgestellt wurde. Mit den Lehr-
unterlagen «DOPINGinfo» kann um-
fassend informiert werden. Sie bieten
weiter Diskussionsgrundlagen tber
Wertvorstellungen und Leitbilder im
Unterricht an der Sekundarstufe IL

Nach den Geschehnissen um die Tour
de France 1998 bekunden vermehrt
Schiiler Interesse an der Thematik, in-
dem sie Informationen verlangen, um
Fach- oder Abschlussarbeiten zu schrei-
ben oder weil sie im Ergdnzungsfach
Sport wiinschen, das Thema Doping zu
behandeln.

Das Wissen ist gering

Alle Schiilerinnen und Schiiler einer Ma-
turitdtsschule fillten einen Fragebogen
aus. Die Befragung fand innerhalb von
zwolf Tagen statt. Je die Halfte der total
407 Befragten waren weiblich und
ménnlich. Wir haben es mit sehr sportli-
chen Jugendlichen zu tun. 84,5% aller

n
IErhe (

vor der Einflihrfing des Themas Doping wurden verglichen mit den Kenntnissen und Mei-
nungen nach dem Unterricht mit den Lehrunterlagen «<DOPINGinfo» des BASPO. Elf Jugendli-
che beschaftigten sich wahrend sechs Lektionen mit dem Thema, weitere elf horten danach de-
ren miindliche Beitrage.

In der Nachbefragung geben all jene mit Unterricht an, Dopingmittel zu kennen,
und alle glauben an eine leistungsfordernde Wirkung. Mehr als die Halfte der Schii-
lerinnen und Schiiler schatzt ihr Wissen tiber Doping als gut ein,und gleich viele sind
der Meinung, dass Spitzensportlerinnen und Spitzensportler international ohne
Doping keine Chance hatten. Deutlich wird eine Tendenz, Doping und Haschisch als
gleich verwerflich einzustufen. Wissen tber Doping und Glaube an eine leistungs-
fordernde Wirkung sind nach einer sechsstiindigen Auseinandersetzung mit dem
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Thema Doping angeglichen.

Maturitatsschiiler treiben auch in ihrer
Freizeit Sport. 347 (85,9%) Befragte wa-
ren zwischen 14- und 18-jahrig. Mit Aus-
nahme der Jungsten nimmt der Glaube
an eine leistungsférdernde Wirkung
von Dopingmitteln beinahe stetig mit
zunehmendem Alter zu. In einer Ein-
schatzung des personlichen Wissens
uber Doping wurden vier Antworten
vorgegeben. Von den sportlich Aktiven
geben knapp 70% und 86% derjenigen,
die keinen Freizeitsport betreiben, ihr
Wissen tiber Doping als gering an (vgl.
Grafik Seite 35).

56,1% aller Schiiler geben an, Doping-
mittel zu kennen. Von ihnen wurden 453
konkrete Mittel angegeben. EPO
(Erythropoietin) wurde 179-mal (39,5%)
notiert, wobei 170-mal als Erstnennung.
Anabolika, 122-mal (26,9%) genannt,
wurde 37-mal als erstes angegeben. An
dritter Stelle folgt Koffein (5,5%). Unter
den anderen befinden sich auch Sub-
stanzen, die nicht auf der Dopingliste
aufgefithrt sind (Viagra 1,5%, Energie-
drinks 1,1%) oder solche, die verallgemei-
nert angegeben werden (bspw: Hormo-
ne 3,1%, Asthmamittel 1,3%).

Beinahe die Halfte der befragten Ju-
gendlichen (48,0%) findet die Einnahme
von Doping vor einem Wettkampf ge-
geniiber der Konsumation von Ha-
schisch nach dem Wettkampf verwerfli-
cher. Die gegenteilige Position vertreten
nur 6,2%. Zwei Flinftel beurteilen beide
Verhaltensweisen als gleich verwerf-
lich. Die Mehrheit (55%) der Befragten
glaubt, dass internationale Erfolge auch
ohne die Einnahme von Dopingmitteln
moglich sind. 35,9% der Schiilerinnen
und Schuler sind der Meinung, dass Spit-
zensportler ohne Doping keine Chance
hatten, international erfolgreich zu sein.
Beinahe ein Drittel der Jugendlichen
nimmt oder nahm Arzneimittel ein.
81,9% jener Schiler, die an sportlichen
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Wettkdmpfen teilnehmen, geben an,
Medikamente zur Beschleunigung des
Heilungsprozesses zu nehmen. Demge-
geniiber stehen jene Sportlerinnen und
Sportler, die ohne Wettkampfambitio-
nen trainieren. Von ihnen greifen noch
21,7% zu Medikamenten, um den Hei-
lungsprozess zu beschleunigen.

Informationsarbeit ist n6tig
Dader Glaube an eine leistungsférdern-
de Wirkung von Dopingmitteln sehr
hoch ist, aber mehr als zwei Drittel der
Schiiler ihr Wissen dartber als gering
einschdtzen, gibt es einiges an umfas-
sender Informationsarbeit zu leisten.
Die meisten der befragten Jugendlichen
treiben in ihrer Freizeit Sport. Beinahe
drei Viertel unter ihnen stufen ihr Wis-
sen Uber Doping als gering ein. Dass
mehr als vier Fiinftel der Wettkampfteil-
nehmerinnen Medikamente zur Be-
schleunigung des Heilungsprozesses
einnehmen, lasst erkennen, wie wichtig
der Sport und die Vergleichsmoglichkei-
ten an Wettkdmpfen in diesem Alter
sind. Sensibilisierung, Informationsaus-
tausch und Diskussionen zum Thema
Doping sollten im Schulunterricht, in
den Vereinen wie auchim Privaten statt-
finden.

Etwas mehr als die Hélfte der Befrag-
ten kennt Dopingmittel. Vor allem EPO,

aber auch Anabolika fiihren die
Bekanntheitsliste deutlich an.
Sie werden seit der Tour de Fran-
ce 1998 haufig in der Presse er-
wahnt. Die Aktualitat dieser Do-
pingsubstanzen tridgt wahr-
scheinlich zur Haufigkeit der
Nennungen bei. Die tberwie-
gende Mehrheit der Jugendli-
chen sieht in der Einnahme von
Dopingmitteln einen grosseren
moralischen Verstoss als im
Konsum von Haschisch. Eine gegentei-
lige Position vertreten nur wenige der
Befragten. Bei dieser Befragung werden
sehr ahnliche Resultate erzielt wiein der
Befragung in Deutschland von 1997 bei
2419 Jugendlichen zwischen 14 und 25
Jahren.

Fir den Unterricht heisst dies, dass
keine Uberzeugungsarbeit geleistet
werden muss, im Doping einen morali-
schen Verstoss zu sehen. An der vorhan-
denen Verurteilung von Doping kénnen
Wertvorstellungen und Leitbilder disku-
tiert werden. Die Problematik von Do-
ping setzt nicht erst dort ein, wo Mittel
konsumiert werden, die unter die Defi-
nition verbotener Dopingmittel fallen.
Als Informations- wie auch als Diskussi-
onsgrundlage fir Lehrkrafte erfilllen die
Lehrunterlagen «DOPINGinfo» genau
diese Anspriiche. m

Freizeitsport

(n=407)

2,0% sehr gut

|

23,1% gut

3,2% sehr gut

5,9% keine Kenntnisse

69,0% gering

6,3% gut

Kein Freizeitsport
(n=63)
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4,8% keine Kenntnisse

Aufgefiihrt ist der
Vergleich zur Frage
«Wie beurteilen Sie
lhr Wissen iiber
Doping» derjenigen
Jugendlichen, die
sichin ihrer Freizeit
personlich sportlich
betatigen gegen-
liber denjenigen, die
keinen Freizeitsport
treiben.

85,7% gering

by, Querverweisen zu Folien, Foli-

Die ehrmiel af einen Blick

® Merkpunkte «Doping: Bekannt! Unbe-
kannt?»: Die Merkpunkte richten sich an
alle Sportinteressierten. Sie informieren
in konzentrierter Form Uber die grundle-
genden Aspekte des Dopings im Sport.
@ Video und Broschiire «Gladiatoren un-
serer Zeit»: Das Video (Dauer 23 Minuten)
behandelt kapitelweise die wichtigsten
im Sport verbotenen Mittel und
Methoden sowie deren Nebenwir-
kungen. Die Begleitbroschiire gibt
den Inhalt des Videos in zusam-
“mengefasster Form wieder.
® Ordner «Lehrunterlagen»: Der
Ordner enthalt als Erganzung
zum Video das Videoskript mit

z
g
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envorlagen mit Notizen und
Gedankenstiitzen sowie Hin-
tergrundinformationen.

Preise und Bestellungen

® Merkpunkte: gratis

® Video mit 25 Begleitbroschiiren: Fr. 46 —
® Ordner Lehrunterlagen: Fr.61.—

o Gesamtes Lehrmittelpaket: Fr.96—

Bestellungen an: Mediothek BASPO,
2532 Magglingen, Fax 032 327 64 08,
E-Mail: christiane.gessner@essm.
admin.ch

(vgl.Angebote Seiten 20 und 23)
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Hallen- ur:n?reibud, Fussballplatz,
Fit- und Wellness-Cent S:lh
 Kunststoffplatz fiir Hand-, Korb,
Volleyball und Tennis.

Vollpension ab Fr. 38.- inkl. Hallen-

tnd Frétbadbentizing Information:  Frutigen Tourismus

CH-3714 Frutigen
Fiir Sport-, Wander- und Skilager: Tel. 0336711421

Skizentrum Elsigenalp-Metsch, Fax 033 6715421
300 m.i.M. E-Mail: frutigenfourismus@bluewin.ch

eine Leiterin / einen Leiter
der Abteilung Universitatssport

Die Aufgaben der Stelleninhaberin / des Stelleninhabers beziehen sich
auf die operativ-fachliche und personell-administrative Leitung der
Abteilung Universitétssport sowie auf die Co-Leitung des Instituts als
Mitglied des Direktoriums.

Fiir die anspruchsvollen und vielseitigen Aufgaben suchen wir eine
initiative, motivierende und kommunikative Personlichkeit

e mit abgeschlossenem Hochschulstudium,

e mit ausgewiesenen Fiihrungs- bzw. Lehrerfahrungen,
e mit Kompetenz in Organisations- und Finanzfragen,

e mit breiten sportlichen Erfahrungen und Interessen.

Die sportbegeisterte und fiihrungsstarke Personlichkeit wird bei ihren
Aufgaben durch ein qualititsorientiertes Universitatssport-Team unter-
stlitzt. Der Lohn erfolgt nach kantonalen Richtlinien.

Im Rahmen der Massnahmen zur Erhéhung des Frauenanteils an
den Universitatsinstituten sind Bewerbungen von Frauen besonders
erwiinscht.

Detaillierte  Informationen zum ISSW sind der homepage:
http://www.issw.unibe.ch/ zu entnehmen. Die Bewerbungen mit den
Unterlagen bitten wir bis am 30. September 1999 an die Direktion des
Instituts fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitat Bern, Kennzif-
fer USP-NF, Bremgartenstrasse 145, 3012 Bern, zu schicken.

Gruppenweise
Kartenlesen?
Orientierungslaufen?

Kein Problem mit unserem praktischen Gruppen-
Set mit 24 RECTA-Kompassen — wahlweise OL-
oder Peilkompasse.

Verlangen Sie unser interessantes Angebot.
Leihsets erhéltlich.

RECTA AG, Viaduktstrasse 3, 2501 Biel
Telefon 032 / 328 40 60, Fax 032 / 328 40 69

Mx Zweiter Nachdiplomkurs
= - Beginn Friihling 2000
Z & Zusatzausbildung
o fiir Berufsleute
aus den Bereichen
& — Sozialarbeit
1) — Soziokulturelle Animation
b = | — Sozialpadagogik
g =} — Sportpadagogik die ihre
Kompetenz zur Planung, Leitung
=1 und Auswertung erlebnis-
padagogischer Unternehmungen
v erweitern wollen.
: = 3 :
g e erufshegleitendes
2 Kurskonzept
m — praxisbezogen
; — — handlungsorientiert
g -
& Lid umfasst 50 Lerntage
% — 17 Seminartage
g — 14 Outdoortage
- — 19 Projekttage
= |5 Hohere Fachschule fiir
\\f g Sozialpadagogik Luzem  Das Ausbildungsprogramm er-
it streckt sich tiber einen Zeitraum
= § Forschung von ca. 14 Monaten
m g Abendweg 1, 6000 Luzern 6
= Telefon 041 419 01 72
T Telefax 0414197251
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