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Auf der Suche nach
dem perfekten
Korper reizt oft der
vermeintlich helfen-
de Griff zu Medika-
menten.

32

Der mit Med sshrauchte Karoer - ain Gesarach mit Lea Pedrett

Von riesigen

Muskelpaketen
- und dem

Preis dafur...

«Anabole Steroide sind wie Drogen: sie
versprechen viel, geben wenig und neh-
men am Schluss alles,aber auch wirklich
alles.» Der Bodybuilder Leo Pedretti weiss,
wovon er spricht. Er hat diesen Prozess

Janina Sakobielski

aden» nennt sich das Einneh-
<< men von anabolen Steroiden
nd anderen Medikamenten in

der Sprache der Bodybuilder. «Laden»
hat Konsequenzen, die verdrangt oder
einfach nicht wahrgenommen werden
(wollen). Leo Pedretti ist nach seinen ei-
genen Worten «mit einem blauen Auge
davongekommen. Ich war damals der
Uberzeugung, dass mir sicher nichts
passiert —ich hatte alles im Griff.»

Bodybuilder haben kleine Hoden

und sind impotent...

..lautet ein Vorurteil gegen-
uber Bodybuildern. Tatsach-
lich kann das Schrumpfen
der Hoden, was eine vortber-
gehende oder permanente
Zeugungsunfihigkeit  zur

Janina Sakobielski

ist Mitglied des SVSS-
Zentralvorstandes.
Sie unterrichtetam
Sportgymnasium in
Davos.

Adresse: Matta-
strasse 3,7270 Davos-
Platz

Folge haben kann, nach der
Einnahme von anabolen
Steroiden nachgewiesen
werden. Auch Leo Pedretti
kann sich dazu &ussern:
«Meine Hoden waren
wahrend dieser Zeit wirklich
extrem klein und schmerz-

selbst erlebt, und der Preis,den er dafuir zahlen
musste, ist alles andere als niedrig. Leo Pedretti
ist jedoch einer der wenigen, die einen Ausstieg
geschafft haben.Und: er kann heute in einer
sympathischen, offenen Art darliber sprechen.

ten auch stark.» Heute hat er zwar keine
Probleme mehr damit, von anderen
Spéatfolgen ist er jedoch nicht verschont
geblieben: Er hat Gelenkschmerzen auf
Grund der Uberlastung mit Gewichten
wihrend der «Kuren» sowie eine blei-
bende Gynakomastie, das heisst ein An-
wachsender Briiste wie bei pubertieren-
den Médchen.

Ein Rattenschwanz von
Konsequenzen

Den Preis bezahlen muss ein Bodybuil-
der,deranabole Steroide einnimmt,aber
nicht nur in physischer Hinsicht, auch
der reale Preis in Schweizer Franken ist
nicht zu vernachldssigen - ganz zu
schweigen von den Mehrkosten fiir die
Unmengen von Essen, die ein Bodybuil-
der wahrend einer Kur zu verschlingen
hat—immerhin 6000-7000 Kalorien pro
Tag. Das heisst nichts anderes, als den
ganzen Tag essen: Neben iiberdimensio-
nalen Mahlzeiten wird der Bedarf in
FormvonKohlehydraten aus derBiichse,
Energieriegel und Bananen gedeckt. Leo
Pedretti: «Ich kannte jedoch auch Body-
builder, die sich von Kraftfutter, das in
der Tierzucht verwendet wurde, ernahrt
haben..»
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«Banana-Joe», wie Leo Pedretti
wéhrend dieser Zeit von seinen Arbeits-
kollegen genannt wurde, kann aber
auch iiber weniger bekannte Nebener-
scheinungen berichten: «Durch die bei
weitem {berdurchschnittliche Nah-
rungsaufnahme werden auch an den
Verdauungsapparat  beinahe  un-
menschliche Anforderungen gestellt.
Diese enorme Leistungsfahigkeit hat ih-
re Folgen: Wenn ich nicht innert Sekun-
den ein WC aufsuchen konnte, kam ich
inrecht problematische Situationen...»

Bekannter ist hingegen, dass die Ein-
nahme von anabolen Steroiden in einer
ersten Phase sehr aggressiv macht. «Ich
war nicht mehr gesellschaftsfahig, war
aggressiv gegen alles und jeden.» Auf
diese aggressive Phase folgt dann oft
die Depression, die
beiLeo Pedretti bis
zu  Suizidgedan-
ken gefiihrt hat:
«Mir war so ziem-
lich alles egal. Ich
wollte mir Luft
spritzen, wusste
aber nicht, ob mei-
ne 5-ml-Spritzen
ausreichen..»

Dauernde Suche nach

neuen Produkten

«Als Ben Johnson seinerzeit mit Methyl-
testosteron erwischt wurde, haben wir
uns sofort auf die Suche nach diesem
Medikament gemacht.» Informationen,
die heute im Internet zu finden sind, ha-
ben Leo Pedretti und seine drei «Trai-
ningskollegen» entweder auf dem
Schwarzmarkt oder in ein-
schlagiger Literatur gefun-
den. Der Kauf der Medika-
mente in italienischen Apo-
theken hatte einerseits fi-
nanzielle Vorteile,das Material war aber
auchhygienisch verpacktundentsprach
humanmedizinischen Kriterien — was
auf dem Schwarzmarkt oft kaum der Fall
war. «Todesfille, die auf die Einnahme
von anabolen Steroiden zuriickzu-
flihren waren, haben uns eigentlich
kaum abgeschreckt — wie gesagt, wir
hatten jaalles im Griff.»

Ein neues Leben

Leo Pedretti meint, dass der Medika-
mentenmissbrauch bei ihm eindeutig
auf Minderwertigkeitskomplexe in Be-
zug auf den eigenen Korper und eine ge-
wisse Unreife zuriickzufiithren sei. Eine
Person, wiebeispielsweise seine damali-
ge Partnerin, seine Familie oder Freunde
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hatten, so Pedretti, ihn deshalb auch
kaum von der Einnahme von anabolen
Steroiden abhalten kénnen. «Beziehun-
gen,indenen der oder die eine diese Me-
dikamente einnimmt, zerbrechen mit
hochster Wahrscheinlichkeit an dieser
Belastung — man lasst sich nicht helfen
und ist zu sehr Egoist.»

Was ihn schliesslich gerettet hat, ist
die Gnade Gottes. «Diese Erkenntnis ist
von einem Tag auf den anderen gekom-
men und ohne dussere Einfliisse.» Ein
Wunder! Leo Pedretti meint: «Der einzi-
ge Weg, um zum wahren Leben zu fin-
den.» Jedenfalls ist er diesen Weg gegan-
gen, und der heutige Bezug zum Sport,
zum Korper und zum Leben ist gesund.
Ertrainert heuteimmernoch, wobeisich
das Sportspektrum bedeutend erweitert

{{ Sportlerinnen und Sportler, die das
nicht nétig haben und nicht <aden>,
gehen aus einem Wettkampf immer
als Sieger hervor, auch wenn sie nur
Zweite werden. ¥

hat. Neben Bodybuilding schwingt er
sich aufs Mountainbike oder bewegt
sich in der Natur. Seine Bilanz: «Es ist
wichtig,Kindern und Jugendlichen eine
gesunde Lebensweise vorzuleben und
nichtnur davon zusprechen oder gardas
Gegenteil noch zu férdern —und ich ver-
suche dies tagtaglich.» m

Leo Pedretti

Brennopunkt

Leo Pedretti blickt
heute mit der néti-
gen Distanz auf
seine «Karriere» als
Bodybuilder zuriick.
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