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Genuss und Kreati-
vitat dank Sport. -

e
Bruch und Neuanfang

Kein Korper, selbst der leistungsfahigste, ist vor einem Unfall
gefeit. Niemand kann sich vorstellen, selbst von einem solchen
Ereignis betroffen zu werden, ist es doch mit dem Bild eines end-
glltig leistungsverminderten Korpers verbunden. Der Sport gibt
jedoch die Moglichkeit,dank Rehabilitationsstrategien wieder
hochzukommen.

Gilles Bui-Xudn

ner Behinderung abzugrenzen,

fiihrt sie uns doch in die Tiefen un-
serer Menschlichkeit. Soweit das Ge-
dédchtnis des Menschen zuriickreicht,
wurde immer mit dem Finger auf die Be-
hinderung gezeigt, sei es als gottliches
Zeichen, sei es als Ausdruck von Straf-
verbissung.

Es ist ziemlich schwierig, sich von ei-

Die soziale Figur der Behinderung

Alle Kulturen haben den Personen mit
einer Behinderung einen besonderen
Status zugewiesen.Ist von Behinderung
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die Rede, wird zwar wohl oft
zwischen korperlicher oder
die Sinne betreffender Be-
hinderung einerseits und
geistiger Behinderung an-
derseits unterschieden, doch
gedacht wird in erster Linie
an die korperliche Behinde-
rung (Compte,1999).

Wird unsere Korperlichkeit
unter diesen Umstdnden somit voll-
stdndig durch das Eintretenin eine neue
Welt, in eine neue korperliche Kultur be-
stimmt (Marcellini, 1997), oder bleibt al-
lenfalls eine gewisse Freiheit, damit die-
ser Korper als Objekt, als Objekt von Zu-
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Akzente

wendung und Mitleid, dank
seiner dynamischen und ei-
genstandigen Mobilisation
den Status eines Subjekts er-
langen kénnte?

Wird der Kérper als Ver-
mittler eines jeden menschli-
chen Verhaltens betrachtet,
muss wohl angenommen
werden, dass die korperlich
behinderte Person ihr ganzes
Menschsein durch ihre neue
Korperlichkeit offenbart.
Wenn schon die mit der Be-
hinderung verbundenen Ein-
schrankungen die mechani-
sche und wirtschaftliche Lei-
stungsfahigkeit des Korpers
hemmen, sollten sie jedoch
wenigstens nicht auch noch
Genuss und Kreativitat ein-
schranken. Dazu kann der
Sport beitragen.

Rehabilitationswege

Eine Langzeitstudie uber
Riickenmarkgeschadigte (Bi-
lardund Kons., 1994) zeigt den
Nutzen der sportlichen
Betatigung mit aller Deut-
lichkeit auf, und zwar sowohl
hinsichtlich Riickkehr an die
Arbeit und Aufwendungen
fiir Krankenpflege, Heilgym-

nastik und arztliche Behand-
lung, als auch hinsichtlich
der Erlangung des Fihrer-
scheins oder hinsichtlich
Auslandreisen.

Die individuellen Schicksa-
le sind allerdings auch an die
von den behinderten Perso-
neninder Handhabungihrer
Stigmata entwickelten Stra-
tegien gebunden. Diesbeziig-
lich birgt der Sport noch un-
schéatzbare = Moglichkeiten
mit dem Ergebnis, dass sich
mit der Zeit die Nichtsportli-
chenvonden Sportlichen un-
terscheiden lassen, und un-
ter den Sportlichen ferner
diejenigen, welche bereit sind, sich mit
ahnlich Stigmatisierten zu gruppieren,
von denjenigen, die dies ablehnen. Es
lassen sich klar drei aufeinander folgen-
de Etappen auseinanderhalten (Marcel-
lini und Kons. 1997):

alder + eisenhut Schmieren und Salben hilft nur halben 15



Akzente

Der Sport als Integrationsfaktor

Roy Compte (1999) stellt fest, dass «der
Sport fiir Behinderte in der Presse vor al-
lem als ein integrierender Sport auf der
Suche nach Verbesserung des Jdmage>
des Behinderten definiert wird — der
Athlet, wie stark behindert er auch im-

{{ Die Verdnderung des Korpers verdndert die Situation
des Korperbehinderten, indem sie wichtiger wird als die
Identitdt eines jeden Kranken, insbesondere in einer Ge-
sellschaft, welche Jugend, Schonheit und kérperliche Vitalitdt
zunehmend héher bewertet. )

1. Eine erste Etappe sektorieller sozia-
ler Teilnahme in dem Sinne, als die Be-
hinderten sich einzig und allein an Vali-
den- oder dhnliche Gruppen halten. Sie
ist Ausdruck der Schwierigkeit, sich im
neuen Korper zu akzeptieren, und rithrt
entweder von einem Willen zur ausse-
ren Entstigmatisierung in den iiblichen
Lebensrdumen und in der Zurtickwei-
sung der Konfrontation mit Kérpern von
Behinderten her oder von einer inneren
Entstigmatisierung, indem man unter
ahnlich Stigmatisierten verbleibt.

2.Eine zweite Etappe, bestehendinder
Akzeptanz anderer behinderter Perso-
nen, somit im Annehmen von sich und
dem eigenen Korper. Dies erlaubt, dem
Blick der anderen, ndmlich der Validen,
die Stirn zu bieten. Oft findet sie Aus-
druck in militanten Anschliissen an ver-
schiedene, nicht sektorielle Milieus.

alder+eisenhut Mens sana in corpore velo?

(Nenna,1990)

3. Die dritte Etappe gesellschaftlicher
Integration markiert die Banalisierung
der Behinderung in einer normalisier-
ten sozialen Teilnahme. Dadurch wird
mitjeder behinderten Person eine virtu-
elle und symbolische Beziehung mog-
lich, einhergehend mit einem Riickgang
der Militanz. Da die Trauerarbeit iiber
den alten Korper vollbracht ist, gelten
die Hauptsorgen nicht mehr ihm. Die
Aufmerksamkeit richtet sich nun auf
anderes, wird auf neue Projekte gelenkt.

In dieser ganzen Entwicklung stellt
der Sport einen wichtigen Vektor dar: Er
erlaubt nicht nur ihre Auslésung, son-
dern garantiert vor allem auch ihren
Fortbestand. Durch den Sport gelingt es
der behinderten Person, das ihr aus so-
zialer Sicht aufgezwungene «Image» zu
verlassen, und sie partizipiert an der
Transformation dieses Bildes.

mer sei, findet das Mittel, tiber sich hin-
aus zu wachsen, indem er erhebliche
Leistungen erzielt. Die Strategien beste-
hen offensichtlich darin, das Abnorme
wegzuschieben,indem die Behinderung
symbolisch ausgeldéscht und insbeson-
dere alle signifikanten Formulierungen
entfernt sowie die Titel der verschiede-
nen Artikel banalisiert werden.» Daraus
ergibt sich die berechtigte Frage, ob der
Sport den Unterschied verbergen muss,
oder ob er die Einmaligkeit berticksichti-
gen soll.

DasHauptinteresse andersportlichen
Betatigung besteht somit in der Ent-
wicklung eines Gefiihls von Kompetenz.
Sieistnamlich die einzige Aktivitat, wel-
che, ohne Folgen zu haben, massge-
schneidert und ohne Verpflichtung zu
einem Ergebnis, ausgelibt werden kann.
Ferner erlaubt sie insbesondere, da gut
vorbereitet, sich mit den eigenen realis-
tischen Zielen zu identifizieren, dies un-
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ter Bertlicksichtigung von Fahigkeiten
und Einsatz.

Absolute Bedingung, um dieses Ge-
fiihl der Kompetenz zu erlangen, bleibt
aber die Mobilisation des Subjekts. Da-
mit eine behinderte Person mobil wird,
missen Lehrer oder Trainer ihr Anlass
zum Handeln liefern. Indem sie die
Betatigung fur das Subjekt in seiner
hochstpersonlichen Situation wirklich
bedeutungsvoll gestalten, stellen sie es
in «sozio-konative Harmonie» und 16sen
seine Mobilisation aus (Bui-Xudn,1999).

Zudiesem Zwecke sollte allerdings ein
verstandliches padagogischen Modell
zur Anwendung gelangen sowie auch
ein Schliissel zum Verstandnis dermoto-
rischen Produktion des Subjekts. Diese
Evaluation kann nur wahrend der Tatig-
keit selbst erfolgen, das heisst anhand
dessen, was die behinderte Person ge-
nau tut, beispielsweise beim Spiel.

Ferner muss man wissen, was beob-
achtet werden kann, und somit Erfah-
rungswerte von einfachen syntheti-
schen Indikatoren haben. Beispielswei-
se wird der Spieler im Tennis, im Gegen-
satz zu einer validen Person, wenn er
einmal die Regel der beiden Aufschlage
akzeptiert hat, zum «Riickschlager, Plat-
zierer,und wenn er begabtist,sogarzum
Geometer oder Chronometer» (Bui-
Xudn, 1998).

Zu einem neuen Leben finden
So verweisen diese konkreten Beobach-
tungen auf die Bedeutungen, welche die
Tatigkeit regeln und den Spieler in ei-
nem Muster mobilisieren, von welchem
er nicht abweichen sollte. Wenn bei-
spielsweise der Tennisspieler im Roll-
stuhl danach trachtet, den Ball systema-
tisch in den vom Gegner frei gelassenen
Raum zurtickzuschlagen, wird er nicht
mehr von der dominanten Emotion der
ersten «konativen» Etappe geleitet. Die-
se hatte ihnlediglich dazu angestachelt,
zuversuchen, das Netz zu iiberspielenin
der Hoffnung, den anderen auf diese
Weise fiir den Riickschlag in Schwierig-
keiten — in denen er sich selbst standig
befindet — zu bringen, und er wire noch
nicht geneigt gewesen, ein technisch
schones Spiel zu spielen, was zwar ein
fehlerhaftes Austauschspiel garantiert
hétte, das aber nicht auf Gewinn ausge-
richtet gewesen ware. :
Befindet sich der Spieler einmal in ei-
ner «konativen» Etappe, geniigt es, ihm
seiner Etappe entsprechende Situatio-
nen vorzuschlagen, das heisst Situatio-
nen, die auf dem aktuellen Sinn beru-
hen,denerdem Spiel gibt (Platzierendes

mobile 4|99 Die Fachzeitschrift fur Sport

Balls dort, wo der andere nichtist). Wenn
auch diese Situationen ebenso zahlreich
wie vielfdltig sein sollen, missen sie
doch das fithrende Prinzip des Spiels
bestmoglich bewahren, das heisst den
Gegner «kalt zu stellen», ist es doch gera-
de die zunehmende Erfahrung in dieser
Etappe, die es ihm allenfalls erlauben
wird, den Sinn, den er seiner Handlung
beimisst, zu &ndern, und dadurch rasch
zur nachst hoheren Etappe zu gelangen.

Aufdiese Weise tragt jeder Erfolgin ei-
ner korperlichen Erfahrung zur Er-
hoéhungderKompetenzder Personinder
betreffenden Aktivitét bei. Zugleich be-
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