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Akzente

St A

Sich fortbewegen
heisst,den Raum zu
erforschen.

Der Orientierungssinn oder

die Freiheit, die Welt Zu erforschen

Von Geburt an trachtet das Kind danach, die Eigenstandigkeit seiner Bewegung zu entwickeln,um zu neuen
Horizonten zu gelangen, neue Objekte zu entdecken und neuen Personen zu begegnen.Um aber den Raum

zu erobern, muss es sich darin orientieren konnen. Welche Mittel und Moglichkeiten stehen ihm zu
diesem Zweck zur Verfligung? Wie kommen die Mechanismen der Orientierung zum Tragen? Wie
erobert das Kind im Laufe seiner Entwicklung den Raum? Dies sind die Fragen, welche die Autorin
dieses Artikels zu beantworten versucht.

Marie-Claude Grobéty Meuwly
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das Kind offensichtlich zuerst die

Fortbewegung beherrschen. Erfor-
derlich ist aber auch, dass es Wahrneh-
mung oder Verstdndnis des Raumes ent-
wickelt. In Wirklichkeit setzt das Kind
seinen Korper, seine verschiedenen Sin-
ne (Sehen, Héren, Schmecken, Tasten)
und seine eigenen Bewegungen ein, um
den Raum wahrzunehmen. Aber dieser
sich bewegende Korper muss, wie jedes
Instrument, geeicht sein, damit die Sin-

Um den Raum zu erforschen, muss

nesinformationen richtig interpretiert
werden konnen, und damit das Kind
dem wahrgenommenen Raum einen
Sinn zuordnen kann. Diese Eichung der
Sinneswahrnehmung, die bereits in den
ersten Lebenstagen beginnt, setzt sich
bis in das Erwachsenenalter fort, sei es,
dass sich neue motorische Fahigkeiten
entwickeln, sei es, dass neue Umgebun-
gen erobert werden.

So ist beispielsweise das sehr kleine
Kind (Alter sechs bis sieben Monate) in
der Lage, visuell ein einige Zentimeter
unter einer Glasscheibe platziertes Da-

alder + eisenhut Lieber Pfiiffikus statt Medic

mebrett von einem andern, einen Meter
darunter platzierten zu unterscheiden.
Bevor eskriechenkann, zeigt eskeinerlei
Angst,wennesinder Situation der Leere
auf die Scheibe gesetzt wird (das Dame-
brett befindet sich einen Meterunterder
Scheibe). Hingegen hat esungefidhreine
Woche, nachdem es gelernt hat zu krie-
chen, Angst, sich auf die Scheibe auf der
«tiefen» Seite zu wagen, und es gerit in
einen Stresszustand, wenn es auf diese
Scheibe gesetzt wird (Felswandtest). Um
die Vision des entfernten Damebretts
als eine Situation der Leere zu interpre-

mobile 4|99 Die Fachzeitschrift fur Sport



tieren, missen die Kinder die Behand-
lung der visuellen Informationen mit
den propriozeptiven Informationen,
welche mit ihren ersten autonomen Be-
wegungen verbunden sind, eichen.

Herausfiltern von Regelmassigkeiten
Solche Eichungen zwischen sensori-
scher Wahrnehmung und Begreifen des
Raumes erfolgen wihrend der ganzen
Entwicklung. Aus der Wiederholung der
Betatigungen und der Menge der erfah-
renen Situationen filtert das Kind nach
undnach die sensorischen Regelmassig-
keiten heraus und bringt sie in Verbin-
dung mit denrdumlichen und zeitlichen
Regelmassigkeiten der Umgebung. Die-
ser ausserordentliche Prozess des Extra-
hierens von Regelmassigkeiten erlaubt
die Bildung mentaler Reprasentationen,
und zwar solche des Korpers selbst (Kor-
perschema) als auch solche der Objekte
und des Raumes (Greifraum, dann der
Raum der Fortbewegung und schliess-
lich der topologische und euklidische
Raum).

Weil sich das Kind seines Kérpers und
seiner eigenen Bewegungen bedient,
um den Raum wahrzunehmen und zu
begreifen, kann man leicht folgern, dass
sich die inneren Wahrnehmungen so-
wohl des eigenen Korpers als
auch des Raumes beim Er-
werb jeder neuen motori-
schen Fahigkeit (beispiels-
weise die Beherrschung des
Skifahrens) oder bei jeder

Marie-Claude Gro-
béty Meuwly, Biolo-
gin, arbeitet zurzeit
in Zusammenarbeit
mit dem Psychologi-
schen Institut und
dem Institut fiir Sport
und Sportwissen-
schaften als Forsche-
rin an der Universitat
von Lausanne. lhre
Arbeiten konzentrie-
ren sich auf die
Mechanismen der
raumlichen Orientie-
rung.Adresse: Insti-
tut de physiologie,
rue du Bugnon5,1007
Lausanne.

Entdeckung verschiedener
Réume (betreffe diesnunihre
Grosse oder ihre Charakteris-
tiken) entwickeln und vertie-
fen. Allerdings wiederholen
sich gewisse Etappen im Lau-
fe der kindlichen Entwick-
lung zyklisch,und zwar jedes-
mal dann, wenn die Komple-
xitdt des zu erforschenden
Raumes zunimmt.

Schliisseletappe bei der
Raumerfahrung

Eine dieser Schliisseletappen
ist der Ubergang von der ego-
zentrischen zur allozentri-
schen Raumerfahrung. Das
Kind im Alter von zwischen 8

und 12 Monaten, vor dem man ein Spiel-
zeug zu seiner Rechten versteckt, sucht
dieses Spielzeug weiterhin zu seiner
Rechten, nachdem es auf die andere Sei-
te des Tisches gesetzt wurde (Drehung
um 180 Grad, das Objekt befindet sich al-
so zu seiner Linken). Hingegen reagiert
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es mit 18 Monaten, wenn es gelernt hat,
allein zu gehen, auf den durch den Tisch
und/oder das umgebende Zimmer defi-
nierten Raum (allozentrischer Be-
zugsgpunkt). Dieses erste Aufgeben des
egozentrischen Bezugspunkts ist jedoch
nur relativ, denn selbst die Erwachsenen
orientieren sichmanchmal erneutan ei-
ner egozentrischen Raumerfahrung,
beispielsweise, um sich einen Weg zu
merken (an der ersten Kreuzung bin ich
nach rechts abgebogen, dann sofort
nach links, usw.).

Je nach Komplexitat von Umgebung
und Weg muss das Individuum, dem ei-
genen Gutdinken folgend, diesen Weg
manchmal sogar mehrmals gehen, um
die propriozeptiven, vestibuldren und
visuellen Informationen zu integrieren
und diesen Weg in eine allozentrische
Wahrnehmung des Raumes einzufiigen
- was auch kognitive Karte genannt
wird. Diese kognitive Karte oder menta-
le Wahrnehmung des Raumes und sei-
ner Eigenschaften erlaubt beispielswei-
se, die relative Position der Orte im Ver-
haltnis untereinander zu erfahren,
selbst wenn sie nicht gleichzeitig sicht-
bar sind, Abkiirzungen oder Umwege zu
finden, in eine bestimmte
Richtung zu zeigen usw. Zu-
sammenfassend ausgedriickt
enthilt diese Wahrnehmung,
zusdtzlich zu den beschrei-
benden Informationen tber
die im Raum befindlichen Or-
te und Objekte, die sie betref-
fenden beziehungsmaissigen
Informationen.

Wahl der Bezugspunkte

Um auf eine allozentrische
Wahrnehmungsebene  des
Raums zu gelangen, muss ein
externer Bezugspunkt ver-
wendet werden, um die Orte
oder die Wege, die man er-
forscht, einzufiigen. Die Wahl
dieses Bezugspunkts stellt ei-
ne der Schwierigkeiten beim
Erlernen der Raumbeherr-
schung dar. Nimmt néamlich
Grosse oder Komplexitat des
Raumes zu, verandert sich der
Typ des zu verwendenden Be-
zugspunkts. Das Erlernen der
Wahl des Bezugspunkts ent-
wickelt sich parallel zum Er-
lernen des Begriffs der richti-
gen Beschreibungen. Die
grundlegenden Charakteristi-
ken eines Anhaltspunktes fiir
die Herstellung eines Bezugs-

punkts sind die folgenden: Er muss ein-
zigartig und unverwechselbar, bestin-
dig und von sehr weit her sichtbar sein.

Wenn sie alter werden, miissen die
Kinder diese Regeln entdecken, aber
auch lernen, welche Objekte diese Krite-
rien erfilllen kénnen.Im Alter von gegen
funf Jahren wahlen die Kinder in einer
kahlen Umgebung, beispielsweise in ei-
nem einfachen rechteckigen Zimmer,
die Form des Zimmers als ersten An-
haltspunkt,indemsie selbst die farbigen
Anhaltspunkte, die man hinzufiigen
kann,ignorieren. Diesist die beste Wahl.
Denndie Mauern eines Zimmers sind im
Prinzip die stabilsten und sichtbarsten
Elemente einer solchen Umgebung.
Demgegeniiber wahlendieKinderin der
Stadt — eine Umgebung, welche sie in
diesem Alter allein noch kaum oder gar
nicht erfahren haben—die farbigen oder
ungewohnlichen Anhaltspunkte, wie
einen Schneehaufen, ein schénes Auto
usw., ohne deren Stabilitat oder Verlass-
lichkeit zu berticksichtigen.

Erfahrung neuer Umgebungen
Die Erfahrung der Umgebung ist ein
Faktor ersten Ranges fiir eine gute Aus-

Das Kind bedient
sich bei der Raum-
wahrnehmung
seines Korpers und
seinereigenen
Bewegung.
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Umgebungen, der Umstand, in der Planung

Der Mangel an Erfahrung mit verschiedenen
und Durchfiihrung seiner Aktivitaten 6fter ge-

flihrt zu werden als selbstandig vorzugehen, fehlen-
des Interesse, oder auch das Verkennen des Ver-
standnisses der Karten konnen die Griinde fiir
schwache Orientierungsleistungen sein. Diesbeziig-
lich kommt dem Sportunterricht bereits ab den
frithesten Klassen eine wichtige Rolle zu, und zwar
nicht nur allein dank den Lektionen, die speziell der
Orientierung dienen. Dauerhafte und regelmassige
Arbeit, welche die Bewusstseinsbildung der korper-
lich-raumlichen Interaktionen férdert und die Ent-
wicklung der verschiedenen oben erwahnten
Hauptpunkte stimuliert und verstarkt, ist notig:
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@ Auf der Ebene der Wahrnehmung von
Raum und Korper kénnen die motori-
schen Koordinationen und die Ortsveran-
derungen im Raum trainiert werden.

@ Aufder Ebene des Uberganges derego-
zentrischen zu denallozentrischen Wahr-
nehmungen kann das Anbringen von
Markierungen und das Verstandnis von
vereinfachten Karten gelibt werden.

® Auf der Ebene der Verwendung von
entfernten und universellen Bezug-
spunkten kann die Erforschung verschie-
dener Umgebungen ermutigt und ge-
lernt werden, wie man die topographi-
schen Karten, den Kompass und die
Sonne benutzt.

Diese drei Ebenen stellen die Funda-
mente einer positiven Entwicklung des
Orientierungssinnes dar. Vergessen wir
nicht:Wer in der Lage ist, sich zu orientie-
ren, ist auch frei in der Erforschung der
WeltundinderEntdeckungderdarinent-
haltenen Personen und Objekte. Einem
Kind zu helfen, seine Fahigkeiten der
raumlichen Orientierung zu entwickeln,
bedeutet somit, ihm etwas Schones zu
schenken.
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wahl derrichtigen Hinweise und der Be-
zugspunkte. Je grosser das Kind wird,
desto mehr dehnt sich sein Territorium
aufneue Umgebungen aus,deren Eigen-
schaften und Komplexitdt variieren.
Selbst im Erwachsenenalter kann es
sein, dass man mit neuen Umgebungen
konfrontiert ist. Man stelle sich nur ei-
nen eingefleischten Stadter vor, der sich
zu einer Reise in den Tropenwald auf-
macht. Aus seiner Erfahrung anderer
Walder kann er auf bestimmte Vorstel-
lungen zurlickgreifen (Beispiel: ein
Baum ist ein stabiler Anhaltspunkt),
doch geniigt dies nicht. Seine neue Er-
fahrung der Umgebung ist nicht opti-
mal, denn er hat nicht gelernt, worauf er
seine Aufmerksamkeit richten soll, wie
er unterscheiden soll, was einzigartig
und unverwechselbar ist. So wird er, wie
ein fiinfjdhriges Kind, das die Stadt ent-
deckt, von fiir ihn farbigen und unge-
wohnlichen Elementen angezogen sein,
dieindieser neuen Umgebung aber viel-
leicht sehr gewohnlich (also nicht we-
sentlich) sind.

Ein Verstandnis, das sich verfeinert

Eine Méglichkeit, um nicht mehr jede
Art von Umgebung vorerst erlernen zu
miissen, besteht darin, allméhlich wei-
ter entfernte und allgemeinere Bezugs-
punkte zu verwenden, das heisst vor al-
lem Sonne und Himmelsrichtungen ein-
zusetzen. Im Gegensatz zu den Tieren
(beispielsweise Vogel) hat sich ein sen-
sorisches System, das es erlaubt, die
Richtung des magnetischen Nordens zu
erkennen, beim Menschen nicht wirk-
lich klar herausgetiiuet. Trotzdem ist

alder + eisenhut Kraht kein Hahn nach dem Mist, bleibt der Dealer wo er ist

Konfrontation mit
Orientierung und
stimulierenden
Situationen.

der Mensch in der
Lage,den Gangder
Sonne im Laufe
des Tages zu nut-
zen und recht genau zu bestimmen, wo
sich Norden und die anderen Himmels-
richtungen befinden. Entsprechend ist
der Sonnenstand ein sehr wirksamer
Anhaltspunkt, um sich zu orientieren.
Viele Leute nutzen ihn, allerdings oft nur
unbewusst. So meldet sich beispielswei-
se die Alarmglocke in uns, wenn wir, oh-
ne es zu wissen, ein unbekanntes Ge-
baude durch einenanderen Eingangver-
lassen. Der Sonnenstand (Sehwinkel)
scheint sich starker verdndert zu haben,
alses auf Grund der im Innern verflosse-
nen Zeit den Eindruck machen wiirde.
Etwas scheint nicht zu stimmen, sofern
wir nicht auf die gleiche Strasse hinaus-
treten.

Zusammengefasst ausgedriickt, wird
unser Verstdndnis der Umgebung mit
dem Alter und der Erfahrung immer
starker verfeinert, und wir orientieren
unsanimmerentfernterenund generel-
leren Bezugspunkten, um kognitive Kar-
ten zu erstellen und damit in allen Um-
gebungen immer effizienter zu werden.
Dieser Orientierungssinn scheint sich
spontan zu entwickeln, sofern man mit
Orientierungsproblemen und stimulie-
renden Situationen konfrontiert wird.
Trotzdem bleiben gewisse Personen im
Erwachsenenalter sehr schlecht orien-
tiert und sind damit von einigen weni-
gen Wegen abhingig, unfdhig, neue
Umgebungen zu erforschen oder uni-
verselle Bezugspunkte zu verwenden.

m
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