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Wesen im Narrenkleid

Ein beweglicher Korper, sei er attraktiv oder nicht, beruhigend

oder drohend, ist eine Realitat. Aber wer es wagt, vom Korper
zu sprechen, sieht sich mit einer doppelten Problematik
konfrontiert: Mit seiner Allgegenwart und seiner paradoxen
Stellung als Subjekt einerseits und mit seiner Existenz als

Objekt anderseits.

Rose-Marie Repond

Distanz zu studieren und iiber ihn zu berich-

ten. Das Wechselspiel von Beherrschung und
Kraft, von Schwiche und Abhéngigkeit bestatigt
diese Ambivalenz.Um Welt und Gesellschaft besser
verstehen zu konnen, braucht es die Erfahrung der
eigenen Korperlichkeit oder, anders gesagt, die Er-
fahrung des kérperlichen Erlebens als
Ausgangspunkt der Bewegungsaktivitat
des Individuums. Diese soll es ermogli-
chen, auf biologischer und psychologi-
scher Ebene ein Netz von Kenntnissen
iuber Bewegungsaktivitdit und Korper-

Es ist nicht einfach, den Kérper aus der nétigen

Die Rolle des Korpers

Geht es um Korperbetatigung, dient der Korper —
Vermittler von menschlichem Verhalten und Aus-
druck jeden Individuums — als Schnittstelle zwi-
schen dem Sozialen und dem Individuellen, zwi-
schen der Natur und der Kultur, zwischen dem Phy-
siologischen und dem Symbolischen. Die Darstel-
lungen des Korpers sind abhangig von denjenigen
der Person. Gemass Berthoz (1997) gibt es vier Arten
von Prozessen, die uns erlauben, unseren Koérper
darzustellen:

@ Der erste handelt von den semantischen und le-
xikographischen Informationen in Bezug auf die
verschiedenen Korperpartien (die Fahigkeit, die
Kérperpartien zu benennen).

@ Der zweite handelt von den besonderen visuell-

lichkeit zu kntpfen (vgl. Repond/CFS
1998).

Nehmen die Individuen, seien sie jin-
ger oder dlter, an einem Training oder an
einer Sportlektion teil, lassen sie ihren
Korper nichtin der Garderobe zurtick. Sie
vermitteln ein Bild ihres Korpers, stellen
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raumlichen Darstellungen des Kérpers sowie den
Umgebungsobjekten (die Nase ist in der Mitte des
Gesichts,die Ohren aufjeder Seite des Kopfes, usw.).
@ Der dritte stellt, ausgehend von einem Koérper-
schema, einen korperlichen Bezug her (Positionie-
rung in Bezug auf die Umwelt, vor, auf der Seite,

Ehrenmitglied.

mobile 4|99 Die Fachzeitschrift fir Sport

ihn zur Schau und setzen sich ins Szene.
Wie ist es moglich, diesen Korper «fiir je-
manden anderen» zu beherrschen? Die-
sen Korper zu sehen? Manchmal sogar, diesen Kor-
per als Objekt programmierter Leistung «durch je-
manden anderen» steuern zu lassen?

DieTendenz,denKorper als Maschine zu betrach-
ten,istnoch keineswegs verschwunden. Der Kérper
als ein systematisches Ganzes und seine verschie-
denen Funktionen stehen in direkter Wechselwir-
kung zueinander. Die Koérpermechanik wird ver-
gleichbar mit einer Dampfmaschine durch den En-
ergieaustausch mit der Umgebung bereichert. Der
Koérper wandelt sich von der Maschine zum Motor
mit der Fahigkeit, mit einem Minimum an Anstren-
gung ein Maximum an Leistung hervorzubringen.
Diese tayloristische Auffassung dient noch heute
gewissen Trainern als Referenz.

tber etwas sein, usw.).

@ Dervierte ist aus den Bewegungen selbst zusam-
mengesetzt, welche die Kérperwahrnehmung or-
ganisieren.

Der Begriff des Kérperschemashat sichin diesem
Sinn entwickelt. Heute sind sich gewisse Autoren
darin einig, entsprechend den verschiedenen Kor-
perdarstellungen verschiedene Korperschemata
in Betracht zu ziehen. Die Errichtung eines Koérper-
bildes, eines Korperschemas gibt Antwort auf die
Darstellung, die wir von unserem aktiven oder un-
beweglichen Kérper und seiner Position im Raum
besitzen. Es ist jedoch unausweichlich, das Kérper-
bild im Sinne von identifiziertem Korper (den man
fahig ist zu erkennen) und vom Kérperschema als
situiertem Korper, als Referenzgrundlage fiir die
Gewinnung von Kenntnissen des umgebenden
Raums, zu unterscheiden. Eines der Hauptproble-
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«Die Korperlichkeit kénnte das wichtigste
Studienobjekt des kommenden Jahrhunderts
sein und die Sportunterrichtenden (Sportleh-
rerinnen/ Sportlehrer, Trainerinnen/Trainer)
konnten durchaus bestimmende Rollen
spielen und in der Kérperfiihrung eine Ver-
antwortung iibernehmen.»

(Bernard,1995)

«Das Individuum ist verschiedenen biolo-
gischen System (der Kérper in sich) unterwor-
fen, Teil von sozialen Faktoren (der Kérper
fiir andere), indem es Darstellungen hervor-
bringt (der Kérper fiir sich), deren Funktion,
schiitzend, stabilisierend, integrativ, differen-
zierend, unbestreitbar anpassbar ist.»
(Bruchon-Schweitzer,1990)

«Die Idee eines Beitrags von propriozep-

Antwort auf die mehr oder weryger be-

wusste Darstellung, die wir vqﬁ unserem

aktiven ode[_,unbewegllchen/Korper und \
seiner Stqlldng imRaum bes:tgen »
(llead, II‘;/Palllal’d ,1985) \

|
«...ein nackter begrabener Frzuenkorper

Hymne an die Erde und Verbmdung mit s'/
dieser Erde zu welcher dieser Korperzuruck- \
kehrt, um daraus neu geboren Z{l werden. \\ \
Aber guch ... Ausdruck eines Bewusstsems |
von Leben und Tod, des Kérpers i m Verblndung \
mit seiner phys:schen und gemufsmass:gen | ./
Umgebung, die ihn formen und umWandeIn <
Immer das\eme einzige, Wlederanschluss an ¢
das Wesenﬂlche was Min Tanaka <dle Me-
teorologie des Kérpers» nennt.»
(Gagnon, 1%90) 4
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« DerKorper den wzrleben
ist niemals wirklich der
unsnge obwohl wir hlcht
aus ihm heraustreten. »
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me fir das Verstandnis der motorischen Koordina-
tion scheint es zu sein, einen Interpretations-
rahmen zwischen dem egozentrischen Raum (in
Bezug auf den Korper) und dem exozentrischen
Raum zu finden.

Der Status des Korpers

«Die Idee, dass der Kérper und die korperlichen
Praktiken die bevorzugten Orte flir Unterschiede
zwischen den menschlichen Leistungen sind,
grenzt die natiirlichen von den kiinstlichen Syste-
men ab...». Diese Behauptung von Gleyse in seinem
mit «Archéologie de I'éducation physique» (1995)
betitelten Werk fordert dazu auf, den Status des
Korpers, sei er sportlich oder nicht, in der Schule,
aber auch in der Gesellschaft, zu hinterfragen.
Nicht selten werden Mittel mit Zielen gleichgesetzt
und beschrénkt sich der Zweck der Korpererzie-
hung auf das Hervorbringen von Kérpergesten.
Wird die Kérperfunktion Ethik und Philosophie ver-
dréngen? Diese Diskussionen iiber das Korpersta-
tut fiihren zu einer Grundsatzfrage: Von welchem
Koérperist die Rede? Die unterschiedlichen Meinun-
gen zu dieser Frage bestatigen eine Art Auseinan-
derfallen des Korpers, wéhrend die Lehre den Kor-
per als umfassende und vollstdndige Einheit pre-
digt. Die vielschichtige, heterogene Wirklichkeit ist
erkannt. Bereits 1975 wurde von fliessenden Gren-
zen zwischen wiinschendem Korper und dem Kor-
per als Trager von Forderungen gesprochen.

Der Korper, Ausdruck unserer Kultur
Der Korper, in dem wir leben, ist niemals wirklich
der unsrige, obwohl wir nicht aus ihm heraustre-

__ten.DasNarrenkleid scheint ihm am besten zu pas-

sen. Dele;uze (1969) prasentiert den Korper als eine
Ansamrhlung bunter Elemente, welche die Bruch-
stiickhaftigkeit der verschiedenartigen, manchmal

iy V\nderspruchhchen Einfliisse unserer vielgestalti-

] |gen Kultur tibertragen. Und doch muss dieser An-

~ zug uns unsere Freiheit lassen, seine Farben miis-

sen aufemandqr abgestimmt sein, seine Nahte Be-
stand haben. V\fé\lcher Bewegungsspielraum bleibt
uns tatsichlich? Hat dieser Spielraum auf der Ebe-
ne der kérperlichen Aktivitit nicht die Tendenz,
kleiner zu werden? Besteht nicht die Gefahr, dass
der Korper mehr und mehr der Offentlichkeit
gehort? Heisst 'das, dass nur die fiir sich selbst aus |
Liebe zur Bewe gﬁ;ng praktizierten kérperlichen Ak-
tivitaten es erlauben, der Macht des Geldes, der
Massenmedien, den die Athleten umgebenden Pa-
rasiten, der D\opmgversuchung zu w1derstehen?
Wem gehoren die Korper der «Gotter der Stadiens»?
Oder sind es gar keine Wesen aus Fleisch und Blut
mehr? ]
Der Mensch iiberschreitet mit der Kultur die
Grenzen der Natur. Eristin der Lage, sich seine 6ko-
logische Nis«f:he zu schaffen, ohne diese sich auf-
dréingen zu lassen. Die Kultur erlaubt es ihm, tiber
'die Anpassung hinaus in Richtung Kreativitat zu
eheﬂ Daran erinnert Prévost (1991), wenn er prazi-
51ert dass <\der Untersch1ed zwischen Mythos und

\g‘ Reahtat das 1\st \was erlaubt zu glauben, dass das
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von der Kultur gewollte menschliche Gesetz nicht
das Naturgesetz ist». Der Mythos der Minderwer-
tigkeit der Korperbetatigung drangt den Lehrer
oder den Trainer manchmal dazu, in der didakti-
schen Planung strikt endgiiltige Antworten zu su-
chen, wiahrend es besser wire, eine Professionali-
sierung anzustreben, «die einem Mythos weicht,
der dem Individuum angeblich erlaubt, sich zu
emanzipieren». Der Langlaufski zum Beispiel ist ei-
ne Art Verlangerung des Korpers, wie es der Schla-
ger des Tennispielers ist, was eine Einheit von Ko6r-
per, Ausrustung und Material in einem prazisen
Umfeld voraussetzt. Das Subjekt bewegt sich und
ist somit nicht der Sklave seines Korpers, es kann
sich verandern, kreativ sein.

In einem sehr guten, in «I'Educateur» erschienen
Artikel stellten sich die Autoren die Frage der Ube-
reinstimmung von Koérper und Emotionen, von
sichtbarem und verborgenem Korper. Und sie frag-
ten sich schliesslich, ob der Lehrer, indem er den ei-
genen Korper mit einbezieht, mit dem Korper von
jedem Kind im Einklang sein kénne, oder ob der
Korper die Achillesferse unserer Schule sei.

Einladung zur Unbequemlichkeit

Wer Uber den Koérper nachdenken will, dem aufer-
legt das Missbehagen iiber die Situation eine stra-
tegische Handlungsweise, die mit den Wider-
sprichenund den Briichen,den Emotionenundder
Dynamik, die sich aus der Intensitat des Gefithlten
ergibt, spielt.Es gehtum schwierige Fragen wie die-
jenige nach der Wahl der kérperlichen
Aktivitdten, die diese Koérper in Szene

setzen. Bleibt dabei Raum fiir den Aus-

Fokus

{{ Der Korper dient als Schnittstelle
zwischen dem Sozialen und dem
Individuellen, zwischen der Natur
und der Kultur, zwischen dem Physio-
logischen und dem Symbolischen. »»

druck? Wie ist ein Leistungskonzept zu Lit

{iberdenken, ja vielleicht neu zu/schaf- |
fen, das dem Narrenkleid erlaybt, ver-
schiedene Farben miteinander zu kom-
binieren, Stiicke Verschiedene‘i Grosse
zusammenzufiigenund dabeidas Wohl-
befinden zu bewahren? Es geht um Un-
bequemlichkeit beider Wahl,aber Wohl-
befinden in der Verwirklichung.

Vielleicht kommt diese Unbequem-
lichkeit von der zweideutigen und para-
doxen Beziehung, die wir zu unserem
bald instrumentalisierten, bald durch ei-
ne hedonistische Position geférderten :
Korper unterhalten und die die neutrale o i
Anndherung an den Kérper verunmog- ‘
licht. Jede Diskussion tber den Korper
beinhaltet ndmlich ein Nachdenken
uber die  Wirklichkeit  unseres
Menschseins, iber einen Korper, der das
Leben herrlich macht, ohne die Endlich-
keit zu vergessen. Aber auch ein Nach-
denken tiber den peripherischen Korper,
wie ihn Crettaz in seiner Rede am Kon-
gressdes SVSS1998 in Neuenburg nann-
te, Uber den stets wechselnden Koérper
«darum herum». Und mit welchem Kor-
perleben Sie heute? m
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