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Hugo Rust

«Integratives Trainieren» scheint als Begriff in der
Praxis wenig zu bedeuten, «ganzheitliches Trainieren»
dagegen sehrviel,was mehrere Beitrage in diesem Heft
uberzeugend belegen.Von «Ganzheitlichkeit» war in
der Padagogik schon lange Zeit die Rede,denn es war
naheliegend —oder eben naturlich—all das zu tun,

was eben gefordert war.

Arturo Hotz

gibt es in der Praxis nicht, denn der Zugang zu

einer bestimmten Sportart war stets das tech-
nische Training, das schonimmer einen Mix dessen
darstellte, was das jeweilige Problem zu seiner Lo-
sung erforderte.

Die Notwendigkeit, die Kondition speziell zu for-
dern, wurde durch die Haltungsschulung und die
erste Fitnesswelle in den frithen Sechzigerjahren
bekannter, dann auch durch das Aufkommen des
vermehrten Hanteltrainings allgemein bewusster.
In den folgenden Jahren gentigte es, die Kondition
isoliert zu optimieren und erst dann, als man auch
hier an bestimmte Grenzen gestossen war, wurde
damit begonnen, sie kombiniert und vor allem
technik-orientiert zu verbessern. Auch technisches
Uben wurde mit gezielten konditionellen Anforde-
rungen variiert und erschwert.

Das ultimative Fordern nach gesteigerter Leis-
tung kommt unbestritten aus der Kiiche des Leis-

Reine Konditions- oderKoordinationsprobleme

tungssportes; die Maximierung der Leistung

schien dann besonders durch die Intensivierung
des Konditionstrainings moglicher zu sein.
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Finale

Ebenfalls im letzten Drittel des ausgehenden
Jahrhunderts wurden zunehmend systematischer
die psychischen und die taktischen Leistungsantei-
le gefordert: Die «Optimierung der mentalen Star-
ke» und die «Steigerung der Selbstwirksamkeit»
fassten auch im Sport mehr und mehr Fuss. Der
Zeitgeist und andere (Mode-)Stromungen haben
schliesslich dasihrige beigetragen, dass «Ganzheit-
lichkeit» als Prinzip der Qualitdtssteigerung im Zu-
ge vor allem im Osten praktizierter Philosophien
auch in die Theorien der Sportwissenschaft Ein-
gang und rasant an vermehrter Beachtung gefun-
den hat.

In diesem Prinzip konnen «Technik-orientiertes
Konditionstraining» und «Konditions-orientiertes
Techniktraining» als ergdnzende Weiterentwick-
lungen zum «Féahigkeits-orientierten Fertigkeitser-
werb» eingestuft werden. Auf der einen Seite kon-
nen wir eine gegeniiber philosophischen Einsich-
tenund Erkenntnissen offenere Sportwissenschaft
erkennen. Auf der anderen Seite ist eine Verknap-
pung menschlicher Ressourcen im Zusammen-
hang mit der absoluten Forderung nach Leistungs-
steigerung nicht zu tibersehen, was ebenfalls das
Suchen nach kombinierten Methoden intensiviert.

Aus dieser Optik gewinnt das «integrativ-ganz-
heitliche Trainieren» neue Facetten, und auch
wenn fiir den Schulsport beispielsweise die konse-
quente Forderung nach Leistungssteigerung nicht
im Vordergrund steht, kann das Integrativ-Ganz-
heitliche auch in der Schule als eine qualitative
Wende zum mehr Natiirlichen und Organischen
und als eine gleichzeitige Abkehr vom allzu aus-
schliesslich Analytisch-Quantitativen und vom Ad-
ditiven gewertet werden. m
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