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Helfen und S

4

an an das
und alles im Griff haben»

Turnende miissen
den Helfenden blind
vertrauen kénnen.

Kooperation statt Konkurrenz, Miteinander statt Gegeneinander,
schliesslich Fireinander statt Nebeneinander—Gedanken zum
Sich-gegenseitig-Helfen in Partnerschaft.

llona E. Gerling
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nisationsform auf freiwilliger Ba-

sis oder aus einer Notwendigkeit
heraus. Partnerschaft bedeutet ein ge-
meinsames Ziel haben und es gemein-
sam erreichen wollen oder es nur ge-
meinsam erreichen konnen. Diese Zu-
sammenarbeitsetztvoraus,dassicheine
Rolleibernehme, kommunizierenkann,
bereit bin, mich einzusetzen, bereit bin,
Verantwortung zu tbernehmen und
mich an Absprachen und Regeln halte.
Nur mit Partnern, die Erwartungen er-
fillen, verldsslich sind, lasst sich das ge-
meinsame Ziel erreichen.

Partnerhilfe fordert und fordert un-
zdhlige soziale Fahigkeiten, die zeit-
gleich die Entwicklung und Stabilisie-
rung der Ich-Identitat bewirken. In Part-

P artnerschaft ist eine soziale Orga-

nerschaft miteinander etwas machen
heisst geben und nehmen, sich durch-
setzenund anpassen, heisst sich standig
inderBalance erproben, die «sozialen Er-
wartungen der anderen zu erfillen»
aber auch «sich selbst darzustellenx».

Warum ist Helfen wertvoll?

Die Partnerhilfe und die Turnenden ha-
ben das gemeinsame Ziel des Gelingens
einer sportlichen Fertigkeit. Die Turnen-
den sind von den Helfenden abhéngig.
Sie verlangen «gute Arbeit», Aufmerk-
samkeit, gekonnten Griff der Helfenden
und vollsten Krafteinsatz der Partner,
um sich auf sie voll verlassen zu kénnen,
wenn sie «Leib und Leben» in die Hande
der anderen geben. Die Helfenden ver-
suchen verbal und nonverbal (taktil)
Vertrauen auszustrahlen, beruhigen,
sichern die Machbarkeit zu, ermuntern,

alder + eisenhut Es gibt viel zu turnen, packen wirs an.

berithren den Kérper, um zu zeigen, dass
sie da sind.

Damit verlangt Hilfegebung Kérper-
kontakt. Berihren und sich anfassen
lassen sind Bedingungen, die mit zuneh-
mendem Alter nicht mehr selbstver-
standlich sind. Kérperkontakt baut je-
doch wiederum Hemmungen voreinan-
der ab.

Kinderwollen fastimmernurdie Rolle
des «Kunststiick-Zeigens» einnehmen.
Beim Helfen im Turnen miissen sie auch
die andere Rolle tibernehmen, die sich
aus ihrer Sicht nicht zum eigenen Profi-
lieren zu eignen scheint. Sie treten
zurlick, um einem anderen Kind zum Er-
folg zu verhelfen. Gelingt es, so ist gut zu
beobachten, wie Helfende spontan mit-
jubeln, sich mitfreuen und eine gemein-
sam erbrachte Leistung als Erfolg erle-
ben. Hilfsbereitschaft 1dsst sich als loh-
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nender Beitrag fiir die Gemeinschaft er-
leben, wie auch Beistand erhalten nicht
als Schwéche erlebt werden sollte.

In helfende Aufgaben
hineinwachsen
Gerade Kindern muss die Chance gege-
ben werden, in helfende Aufgaben hin-
einzuwachsen. Mit den Aufgaben wach-
sen heisst, ausgehend von zuvor ge-
schaffenen Voraussetzungen
«hdppchenweise» helfende
Handlungen kennenzuler-
nenund einzuiiben.Soistim-
mer zu analysieren, ob Griffe
der Helfenden nicht in Teil-
Lernschritten  angeeignet
werden kénnen. Beispiel: Der
Stutzgriff fur die Stitzspriin-
ge am Kasten (z.B. Sprung-
hocke) sollte zunéchst in
Dreiergruppen durch das
Hochheben bei Streckspriin-
gen am Ort erprobt werden:
Kennenlernen des Griffes,
der Funktion «Tragen», in ei-
ner ungefahrlichen Situati-
on. Dann stellen die Helfen-
den sich an den Langskasten
und versuchen beim Aufknien oder
-hocken nur den Oberarm «zu treffen»
und schnell zu umfassen. Sie tragen
noch keine Verantwortung, da der
Langskasten die Turnenden bei einem
Nachvornefallen noch auffingt. Dann
erweitern sich die Aufgaben zuneh-
mend, z.B. schnell den Oberarm greifen,
und die Turnenden als «Packchen» vom
seitgestellten Kasten heruntertragen.
Kinder im Grundschulalter lernen
noch vorwiegend durch Nachahmung.

Spielformen und
Partneraufgaben

Kinder helfen sich zunachst in
vertrauter Partnerschaft, dann
in vertrauten Kleingruppen, zu-
nehmend in wechselnden Part-
nerschaften, die tiber eine nicht
zu kurze Zeitspanne gehen. Fir
erfolgreiche Hilfegebung der
Kinder und Jugendlichen unter-
einander mussen zunachst
langfristig Uber Spielformen
und Partneraufgaben Grundla-
gen geschaffen werden. Aufein-
ander aufbauend konnen fol-
gende Bereiche zur Heran-
flihrung an ein soziales Mitein-

ander dargestellt werden.

Die Lehrenden miissen damit Modell
sein.Helfen siezum BeispieldenKleinen
beim Handstand im Knien, werden die
Kinder auch knien. Sie miissen also ste-
hend — wenn auch stark gebuickt — den
Kindern am Oberschenkel und nicht an
den Fissen oder Unterschenkeln oder
mit einer Hand am Oberschenkel und
mit der anderen am Bauch helfen.
Kindern muss verdeutlicht werden,
was sie mit dem Helfen bewirken sollen.
Dies muss erlebt werden. Helfen ist «ran
andasKindundallesim Griffhaben»,Be-
wegungsbegleitung ist «mit Fingerspit-
zengefiih]l dabei sein und nur helfen,
wenn notig», und Sichern ist «ein auf-
merksamer Schutzengelsein».DasErler-
nen der Griffe sollte mit Bildern verbun-
den werden. Gute Hilfegebung sollte als
besondere Leistung herausgestellt wer-
den.

und Sichern

Richtiges Helfen

Kinder sollten immer

® zu zweit Hilfe geben

@ mit beiden Handen einen gleichen Griff
(an einem Korperbereich) ansetzen

@ mit beiden Handen die gleiche Funktion
ausiiben miissen

e rumpfnah den Griff ansetzen

@ moglichst unterm Korperschwerpunkt mit
beiden Handen heben, halten und tragen

@ sofriih es geht zupacken

@ so lange festhalten und mitgehen, bis die/der
Turnende sich wieder in Ruhe in seiner
Endposition befindet.

Kooperation: Nur
gemeinsam wirds

moglich.
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1. Stufe: Erstes
Selbstvertrauen in der
Gruppe aufbauen

Ausgehend von der Fahigkeit,
sichinseinerldentitat prasentie-
ren zu konnen, um mit anderen
inBeziehungzutreten,sollte mit
der Selbst- und Fremdwahrneh-
mung begonnen werden.

Namen sagen, horen, lernen —
individuelle Merkmale bemerken
—begrtissen, bedanken, ...

2. Stufe: Kontaktaufnahme
Blickkontakt — kontaktierende
Gestik/Mimik —Bertiihrungen/
Anstupsen/Streicheln—Kérper
anfassen—Handfassung—kor-
perliche Ndhe ertragen lernen.

3. Stufe: Kommunikation
Verbal - nonverbal (Gestik/Mi-
mik) - Geftihle ausdrticken und
verstehen—loben, anfeuern,
beruhigen, beraten,...

4.Stufe: Kooperation
Anpassung an die Partnerin/den
Partner—vertraut sein mit Kor-
pergewicht—Regeln/Absprachen
aufstellen und einhalten — Pro-
bleme konstruktiv [dsen lernen —
Gruppenverhalten entwickeln.

5.Stufe: Verantwortung und
Vertrauen

Schiitzen und beschiitzt werden
— Hilfe annehmen und Hilfe
geben —sich den anderen liber-
lassen.
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