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Akzente

Erik Golowin

Erik Golowin ist
Mitglied des Re-
daktionsrates von
«mobile». Erist J+S-
Fachleiterim Sport-
fach Karate und

gen, kennen den «Ironman»,denle-

gendaren Wettkampf, der jeweils
auf Hawaii ausgetragen wird. Er ist der
Inbegriff dieser konditionsorientierten
Disziplin, in welcher sich Athletinnen
und Athleten inmitten schwarzer Lava-
felder das Ausserste abverlangen. Wer
schon gesehen hat, wie sich diese in der
Hitze tiber die fimmernde Wiistenstras-
se vorwartskdmpfen, kann vielleicht
nachvollziehen, welche Willensanstren-
gung notig ist, um Uberhaupt bis zum
Ende durchzuhalten. Umso erstaunli-
cher, dass Natascha Badmann, die erfol-
greiche Wettkampferin aus
Winznau, in dieser Situation
die Freiheit besingt.

A lle, die sich mit Triathlon beschafti-

Das eindriickliche Gefiihl,
in die Leere zu laufen

Esist Sommer, Natascha Bad-
mann und Toni Hasler,ihr Le-
benspartner und Trainer, sit-
zen auf dem kleinen Balkon
ihrer Wohnung. Die beiden

Chefredaktor der geben sich ungezwungen,
Zeitschrift «Swiss und es herrscht eine fami-
Badolblewss, lidre und entspannte Stim-
Adresse:

Pavillonweg 9,

3012 Bern

14

mung. Im Hintergrund
rauscht ein sanfter Wind
durch das kraftige Griin der
Baume und bringt eine angenehme Ab-
kiihlung. Ihre vitale und charismatische
Ausstrahlung beeindrucken. Wie kann
sich diese Frau in eine ausdauernde
Power-Sportlerin  verwandeln, fragt
man sich. Ihre Augen sind erfiillt von ei-

alder + eisenhut a + e, die turnen was.

nem Leuchten und driicken Begeiste-
rungsfahigkeit aus. Offensichtlich ver-
mag sie, Erlebnisse in einer unendlichen
Tiefe zu erfahren und zu geniessen.
Natascha Badmann erzéhlt vom Iron-
man-Lauf1996: «Plotzlich wandelte sich
beim Rennen meine Stimmung. Ich hat-
te das eindriickliche Gefiihl, in die Leere
zu laufen. Ich fiihlte den Boden unter
meinen Flissen nicht mehr, und eine in-
tensive Freude erfiillte mich.» Es liber-
rascht, dass sie, in Anbetracht aller Lei-
den und der enormen Willensanstren-
gung, die mit einer solchen Leistung
verbunden sind, von Freude und Be-
geisterung spricht. Man beginnt tber
Begeisterung im Allgemeinen nachzu-
denken:In Zeiten der Harmonie sind die
Empfindungen der Menschen von Voll-
kommenheit und Echtheit gepragt.

Solche Erfahrungen veranlassten den
beriihmten chinesischen Philosophen
Konfuzius zur folgenden Feststellung:
«Wer dieses Opfer (diese Anstrengun-
gen) zur Génze verstiinde, der konnte die
Welt regieren, als wiirde er sie in seiner
Hand halten.» Natascha Badmann ist
unter der Belastung der Hochstleistung
in ein psycho-emotionales Fliessgleich-
gewicht getreten und hat diesen Zu-
stand als Uberwinden der Schwerkraft
erlebt. Wie ein Adler in die Luft steigt, ist
sie in eine Art Trance der Lebenslust und
Freude entschwebt, und es ist ihr in die-
sem Moment tatsachlich gelungen, das
Gleichgewichtzwischenallenleistungs-
bestimmenden Komponenten herzu-
stellen. Umfassende Lebensqualitét be-
schrankt sich nicht auf einzelne Berei-
che,sondern entspricht derKraft, die aus

mobile 1199 Die Fachzeitschrift fur Sport



Natascha Badmann
und Toni Halser: Die
eine Seiteihrer
Partnerschaft nahrt
die andere.

weitreichende Kenntnisse und prakti-
sche Erfahrung auf wichtigen Gebieten.
Dazu gehoren Erndhrungstheorien,
mentales Training, philosophische Zu-
sammenhange zwischen Menschen-
bild und Leistungsoptimierung, moder-
ne Fihrungsmethoden, usw.

«Wir pflegen zwei Partnerschaften.
Einerseits auf der sportlichen, also be-
ruflichen Ebene. Anderseits eine Part-
nerschaftinderLiebe», formulierterme-
diengerecht. «Ich bin der Chef der Ent-
wicklungsabteilung, und sie ist Chefin
der Produktion.» Dies klingt zwar beste-
chend, aber nicht auf Anhieb glaubhaft.
Erst wenn man beide etwas langer be-
obachtet, beginnt man zu verstehen,
wie ihre Partnerschaft funktioniert. To-
ni Hasler erzahlt, wie sie
sich kennenlernten. Nata-
scha Badmann war Chef-
sekretdrin in der gleichen
Firma, in der er den Posten
eines Softwareleiters in-
nehatte. «Sie hat alle Wei-
terbildungskurse besucht,
in denen ich unterrichtet
habe», erklartermiteinem
vielsagenden Léacheln. Sie
erwidert seinen Blick, und
man kann in diesem Au-
genblick die Zartlichkeit
und den weiten Gefiihls-
raum ihrer Beziehung
nachempfinden. Die eine
Seite ihrer Partnerschaft
nahrt die andere. All das
Wissen, das sie sich beide

Schaffens und Lebens. Vielleicht hat ge-
rade diese innere Kraft einen entschei-
denden Einfluss, wenn Natascha Bad-
mann auf dem Fahrrad eine natiirliche
Spannung einnimmt, wie eine sprung-
bereite Wildkatze.

Gemeinsam die Vielfalt des Lebens
erfahren

«Wasser ist vergleichbar mit Energie. Es
nimmt uns beim Eintauchen erotisch
umschmiegend auf. Alles Schone ist
lustvoll - sich bewegen ist erotisch», er-
klart Toni Hasler und unterstreicht da-
mit ihre Aussage: «Als ich in Zofingen
durch das Ziel gelaufen bin, hatte ich ein
Gefuihl,alskonnteichdie ganze Weltum-
armen.» Die innere Starke dieses Paares
beruht auf dem Gleichgewicht der ge-
meinsamen Harmonie und dem ziel-
gerichteten Willen im Dienste der
Leistung. Die Fahigkeit zur seelischen
Regenerationbildet einriesiges gemein-
sames Kraftreservoir der beiden, sei es,
wenn sie zusammen ein klassisches
Konzertbesuchen,oder ganzeinfachdas
intensive Erfahren eines alltdglichen
Augenblicks geniessen. Ihr Leben konn-
te mit dem Schwimmen zweier Delphi-
ne verglichen werden: Durch samtliche
Lebensbereiche hindurch folgen sie
ihrem inneren Energiefluss und bewe-
gen sich abwechslungsweise tiber- und
nebeneinander, um gemein-

samdie Vielfalt des Lebens zu

erfahren und zu geniessen.

«Die Philosophie der polaren

Urkrafte von Yin und Yang
lehrt uns, dass alles Positives
und Negatives beinhaltet.
Geht es uns schlecht, sind wir
oft eher bereit, etwas zu ler-
nen,als wennesuns gut geht.
same Feuer, das bestindig in ihnen Dann sind wir ndmlich meis-
brennt,ist vermutlich eine derwichtigs- tens zu trage», ergénzt sie.
ten Qualitdten ihres gemeinsamen

Nach dem Ziel-
einlauf: «Das
Gefuhl, als konnte
ich die ganze Welt
umarmen.»

im Verlaufe derneunJahre
angeeignet und weiter-
entwickelt haben, hat si-
cherlich zum Erfolg beige-
tragen. Aber das gemein-
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(Foto: Bongarts)

dem gezielten Vernetzen derselben ent-
steht.

«Bei allen Rennen konzentriere ich
mich auf mich selber und meine Leis-
tung. Ich versenke mich in die Konzen-
tration meiner Gedanken und sehe mei-
nen Weg — eine tiefe Zufriedenheit ent-
steht in mir, indem ich mir das bevorste-

Grosste internationale Erfolge

Ironman-Siegerin 1998

hende Rennen vorstelle und einen Klassiken Besonderes )
Vergssckirack dee Bintioen Brfabirurs 1x Gold Powerwoman @ Schweizer Sportlerin des
g g 1% Gold Ironman Hawaii Jahres1998

gen vorempfinde. Vergiss die Klassie-
rung. Gib dein Bestes —mehr ist ohnehin
nicht moglich.»

e Duathletin des Jahrzehnts
e Duathletin des Jahres1997

1x Silber Ironman Hawaii

Weltmeisterschaften
5x Gold

Eine Seite nihrt die andere 3% Silber

Welche Rolle spielt eigentlich Toni Has- Europameisterschaften

ler? Sein freundlicher Gesichtsausdruck ZX E‘f?:)d
unterstreicht seine kollegiale Art. Man X orber
1% Bronze

konnte stundenlang mit ihm tber Gott

und die Welt diskutieren. Er verflgt tiber Schweizermeisterschaften

6x Gold

2 x Silber
1x Bronze
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