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«mobile» Praxis ist eine
Beilage von «mobile», der
Fachzeitschrift fiir Sport.
«mobile» erscheint
sechsmal jahrlich mit

52 Seiten Umfang.

Leserinnen und Leser
kénnen zusatzliche
Exemplare von «mobile»
Praxis zum Preis von Fr.2.50
pro Stiick (plus Versand-
kosten) bei folgender
Adresse bestellen:
Redaktion «mobile»,
BASPO, 2532 Magglingen
Telefon 032/327 6473
Fax 032/3276478
E-Mail: nicola.bignasca@
baspo.admin.ch

Spielend durchs Jahr

Wer kennt sie nicht, Spielerinnen und Spieler,die nicht nur in ihren angestammten Sport-
arten gut sind, sondern sich auch in anderen, vergleichbaren Spielsportarten intelligent
verhalten. Aber wie kann diese sportartiibergreifende Spielfahigkeit gefordert werden?

Text: Roland Gautschi. Zeichnungen: Leo Kiihne

sportliche Problemlsungsprozesse, beispielswei-

se in Mannschaftssportarten mit Gegnerkontakt
wie Fussball, Basketball, Handball oder Unihockey, ahn-
lich ablaufen. Da wie dort ist erfolgversprechend, wenn
man sich bezlglich Zeit und Raum geschickt verhilt.
Konkret heisst das: sich freilaufen, einen Pass im richti-
gen Moment spielen, die Abschlusschancen richtig ein-
schatzen,dem Gegner den Raum eng machen, antizipie-
ren usw.

Diese Fahigkeiten gilt es moglichst friih und nicht un-
bedingt sportartspezifisch zu trainieren.Gerade jiingere
Kinder (Vorschulalter, 1. bis 3. Primarschule) werden von
den oft schwierigen technischen Fertigkeiten und den
komplizierten Regeln tiberfordert. Damit spieltaktische
Fahigkeiten, wie sie oben genannt wurden, tiberhaupt
zumTragen kommen, miissen diese aufeinem technisch
angepassten Niveau angewandt werden kdnnen.

G ute Spielerinnen und Spieler haben erfahren, dass

Ubergreifende und spezifische Fihigkeiten

In seiner kiirzlich herausgegebenen Ubungs- und Spiel-
sammlung im Handball stellt Jiirg Baumberger eine
«spieliibergreifende Grundschulung» vor, die sich aus
folgenden Elementen zusammensetzt: «Fortbewegen
mit dem Ball», «Zuspielen — annehmen», «Freilaufen —
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decken» und «Ziele treffen» (vgl.Baumberger1999, Seite 12). Die vor-
liegende Praxisbeilage braucht diese Elemente als roten Faden, um
sie in einem ersten Teil spiellibergreifend und in der zweiten Halfte
mittels Spiel- und Ubungsbeispielen sportartspezifisch in den
Mannschaftssportarten Fussball, Handball und Unihockey anzu-
wenden. Aufden Seiten 2 und 3 wird zudem eine Moglichkeit vorge-
stellt, wie eine Grundiibung ohne Aufwand fiir fortgeschrittene
Spielerinnen erschwert und fiir iiberforderte Spielererleichtert wer-
denkann.

—

Das Prinzip der Erschwerung/Erleichterung 2
Spieliibergreifende Ubungen zu den Themen:
Fortbewegung mit dem Ball : 4
Zuspielen—annehmen 5
Freilaufen-decken 6
Ziele treffen 7
Spielspezifische Ubungen in den Sportarten:
Fussball 8
Handball 10
Unihockey 1
Literaturhinweise D)

[T



Als Trainerin oder Sportlehrer liegt man manchmal in der Wahl einer Ubung daneben. Oft
werden Spielerinnen und Spieler tiberfordert, wahrend andere gelangweilt herumstehen
und sich eine schwierigere Aufgabe wiinschen.Wie ist diesem Umstand zu begegnen?

darstellung vorgestellt, das die erwdhnten Schwie-

rigkeiten einer Ubungsauswahl schon in der Vorbe-
reitung berlicksichtigt. Davon ausgehend, dass es effizi-
enter ist, eine Grund- oder Kernilibung als Basis anzu-
nehmen, von der aus erleichtert oder erschwert werden
kann, zeigt diese von Othmar Buholzer, Seminarlehrer
und Dozent an der ETH Zirich im Fach Handball, ent-
wickelte Darstellungsform.

Auf dieser Doppelseite wird ein Prinzip der Ubungs-

—

Anlaufen und werfen gegen einen
aktiven Verteidiger (mit Torhliter).

@ Arme unten beim Kernwurf (1)
® Arme gestreckt beim Sprungwurf (2)

In diesem Beispiel wird also eine Regelveranderung vorgenommen
(passive oder aktive Verteidigung), um eine Erleichterung und eine
Erschwerung der Grundform herbeizufiihren. Weiter kénnen nun
bei der Anwendung des vorgestellten Prinzips die verschiedenen
Bedingungen verandert werden. So sind zum Beispiel folgende Va-
riationen moglich:

Umdenken vor allem bei der Vorbereitung

Wenn man als Trainerin oder Lehrer eine Lektion zu ei-
nem bestimmten Thema vorbereitet, geht es oft darum,
geeignete Ubungen zu finden. Das Prinzip der Vereinfa-
chung und Erschwerung einer Kernlibung hat den Vor-
teil, dass eine oder zwei Kernlibungen eventuell ausrei-
chen,umdie Kinder zu fordern,und dies zudem auf einer
individuell sinnvollen Stufe.

Die Schwierigkeit, eine geeignete Grundiibung zu fin-
den, besteht vor allem darin, dass das angestrebte Ziel
(im dargestellten Beispiel das gezielte Anwenden des
Kern- und Sprungwurfes) mit allen drei Ubungen ange-
strebt werden soll. Diese Denkarbeit im Voraus zahlt sich
jedoch aus, weil man dann die Gewissheit hat, dass
schwachere Kinder sinnvoll trainieren kénnen und nicht
dauernd liberfordert werden,und im Gegenzug auch be-
gabte Spielerinnen und Spieleranihre Grenzen kommen.

HELVETIA
2 PATRIA

Anlaufen und werfen gegen einen passiven Anlaufen und werfen gegen
Verteidiger: einen halbaktiven Verteidiger.

Das Prinzip

Bei der unten abgebildeten Ubung geht es um das An-
wenden und das Gestalten des Kern- und des Sprung-
wurfes im Handball. Die Grund- oder Kerniibung muss
so angelegt sein, dass eine Erleichterung und eine Er-
schwerung moglich ist. Es eignen sich somit einfache
Ubungsanordnungen oder Spiele, bei denen durch klei-
ne Abanderungen des Trainers oder der Lehrerin der
Schwierigkeitsgrad angepasst werden kann.

® Raum: Grosser oder kleiner machen.
@ Zeit: Mehr oder weniger.
® Regeln: Zum Beispiel mit Prellen/ohne Prellen.

® Material:Zum Beispiel mit grossen Ballen oder mit kleinen Béllen.
® Spieleranzahl: Zum Beispiel vom Drei-gegen-drei zum Drei-gegen-

Zwei.

Die erleichterte Ubung

als Mittel zur Intensivierung

Das dargestellte Prinzip muss nicht immer so verstan-
denwerden,dass es darum geht, jeder Schiilerin oder je-
dem Schiiler eine Ubung auf den Leib zu schneidern. Ge-
rade die erleichterte Ubung kann oft sehr gut auch als
sportartspezifisch intensive Form angewandt werden.
So kann aus der erleichterten Form eine konditionell an-
spruchsvolle werden,wenn zum Beispiel in schneller Fol-
ge 5 (7,10) Wiirfe nach Anlauf und Zuspiel mit maximal
moglichem Einsatz auszufiihren sind. Auf einer tech-
nisch weniger anspruchsvollen Stufe werden dadurch
sportartspezifisch konditionelle Fortschritte erreicht.
Die Motivation ist sicher grésser als mit Linienlaufen
oder mit Intervalltraining!
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Das vorgestellte Prinzip ist nicht nur auf technischer, sondern auch auf einer spieltakti-
schen Stufe in allen Sportarten anwendbar. Auch hier entscheidet die Qualitat der Kern-
uibung,obvonihraus eine Erleichterung oder Erschwerung moglich ist.

keit aufzuzeigen, wie im Fussball wirkungs-

voll der Konter gelibt werden kann.
Wie: Ein Abwehrspieler der Mannschaft o spielt
auf einen der Angreifer, die sich in einem def-
inierten Bereich in der gegnerischen Platzhalfte
befinden. Die Angreifer spielen sich in der Zone
Passe zu.Nach der Balleroberung durch die Spieler
der Mannschaft x erfolgt ein schneller Gegenan-
griff Uber die Seiten oder in die Tiefe auf die
Sturmspitze. Anschliessend erfolgt der Abschluss
aufdasTor.
Erleichterung: Regeln: Verteidiger x beim Gegen-
stoss halbaktiv oder bereits ein Punkt, wenn ein
Stiirmer o den Pass im Strafraum ohne Abschluss
annehmen kann. Spieleranzahl: Ohne Torhiter
oder Anzahl Verteidiger limitieren.
Erschwerung: Zeit: Zeitlimite fiir den Angriff. Re-
geln: Beim Gegenstoss zwei Sturmspitzen, die
kreuzen.

Das folgende Beispiel versucht eine Moglich-

Ein letztes Beispiel einer Grundiibung aus dem
Unihockey soll dazu animieren, dass Sie sich als
Leserinnen und Leser sinnvolle Erleichterungen
und Erschwerungen iiberlegen.

Ein alter Zopfim neuen Kleid?

Einige werden sich vielleicht fragen, was das grundlegend Neue an diesem Prinzip
sei.Schonimmer hat man doch versucht, eine Ubung zu erleichtern,wenn sie nicht
ausflihrbarwar,oder etwas zu vereinfachen,wenn eine Spielform nicht verstanden
wurde. Die konsequente Anwendung und damit Darstellung dieses Prinzips ist
jedochmehralsnurkKosmetikeiner«schonimmersogehandhabten» Praxis.Es geht
nicht darum, wéhrend einer Lektion sofort neue Ubungen zu kreieren, die even-
tuell am Ziel vorbei schiessen, sondern darum, sich schon bei der Vorbereitung Ge-
danken zurVariation einer Ubung zu machen.Voraussetzung fiir ein planmassiges
Vorgehen ist allerdings eine maoglichst prazise Zielformulierung.

—

Diese Praxisbeilage versucht, das von Othmar Buholzer ins Le-
ben gerufene Prinzip, das sich natirlich auch in anderen Diszi-
plinen bewahrt (beispielsweise im Gerateturnen), bei den vor-

Fiir die Verteidigung Fiir die Verteidigung
el
X
o
x |
Ox
7
I
Raum: Drei Abwehrspieler versuchen, nach Raum:
Zeit: dem Abspiel des Torhiiters den Ball gegen Zeit:
Regeln: zwei Stirmer lber die Mittellinie zu Regeln:
Material: fuhren (Tor = halbe Mittellinie). Die Material:
Spieleranzahl: Stiirmer ihrerseits versuchen, den Ball Spieleranzahl:
abzufangen und einTor zu erzielen.

gestellten Spielen und spielnahen Ubungsformen anzuwen- Wir danken Rolf Altorfer, Jiirg Baumberger, Othmar
den.In allen Spiel- und Ubungsformen wird auf die méglichen Buholzer und Bruno Truffer fiir die fachliche Betreuung

Erleichterungen und Erschwerungen hingewiesen.
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In den meisten Ballsportarten kommt dem Zuriicklegen einer
gewissen Distanz mit dem Ball Bedeutung zu, dies jedoch in
unterschiedlichem Masse.Diese technischen Fertigkeiten sol-
len zuerst auch unter erleichterten Bedingungen, jedoch im-
mer spielerisch, gelibt werden kénnen.

Wozu? Ballfiihrung unter erschwerten Bedingungen (Fanger, Spielerinnen, die befreit
werden wollen).

Wie? Alle Spielenden fiihren einen Ball. Drei bis vier Fanger/-innen ohne Ball beriihren
die Ballfiihrenden. Wer beriihrt wird, stellt sich mit gespreizten Beinen hin und kann
von freien Spielenden erlést werden, wenn der Ball durch die Beine geprellt oder ge-
spielt wird.

Erleichterung: Raum vergrossern, weniger Fanger/-innen, Fanger/-innen fiihren auch

berstufe fragen, ob je nach Sportart solche Ubun-

gensinnvollsind.Zuerstsollten sicherdie Ziele, die
mit einer bestimmten Ubung erreicht werden sollen,
formuliert werden. Diese Ziele miissen klar sein, vor al-
lem, wenn man dann in einem zweiten Schritt sinnvol-
le Erleichterungen und Erschwerungen der Grundform
finden will.

Alle hier vorgestellten Ubungen sollten in den Sport-
arten Fussball, Handball, Basketball und Unihockey
angewandt werden kénnen. Mit dem Ausdruck «Ball
fihren» ist auch das Prellen im Handball oder im
Basketball gemeint.

N attrlich kann man sich auch schon auf der Erwer-

einen (verschiedenfarbigen) Ball.
Erschwerung: Raum verkleinern, mehr Fanger/-innen.

Wozu? Die Spielenden konnen einen Ball in schnellem Lauf kon-
trollieren und den Blick vom Ball [6sen.

Wie? Die Spielenden prellen oder fiihren ihren Ball im Handball-
Torkreis,Team A in der einen, Team B in der anderen Hallenhalfte.
Aufein optisches Signal desTrainers/der Lehrerin (zum Beispiel ei-
nen Ball fallen lassen), wechseln die Gruppen mdglichst schnell
die Torkreise.Welches Team ist zuerst im anderen Kreis?
Erleichterung: Die eine Mannschaft rennt in der rechten Hallen-
seite,die andere links,damit Zusammenstdsse nicht moglich sind.
Erschwerung: Die Spielenden kdnnen versuchen, den Entgegen-
kommenden den Ball aus der Hand zu spielen. (Baumberger,S.21)

Wozu? Sicheres Ballfiihren und Ballabdecken.

Wie? Alle Spielenden mit einem Ball. Alle beginnen im ersten Feld.
Jeder versucht, dem anderen den Ball wegzuspielen. Kein Kérper-
kontakt.BeiVerlust des Balles miissen die Spielenden mitdem Ball
ins nachste Feld.

Erschwerung: Feld verkleinern, nur mit der schwachen Hand prel-
len, kleineren Ball (Tennisball) nehmen.  (Buholzer/Jeker; S.11)

N

Wozu? Die Spielenden kdnnen den Ball durch einen vom
Gegner kontrollierten Raum fiihren. Training der Orien-
tierungsfahigkeit (wann kann ich gehen?).

Wie? Zwei Spielende stehen in einer Gasse (Briicke). Auf ein
Zeichenversuchendierestlichen Spielendenvon einer Seite auf
die andere Seite der Briicke zu gelangen, ohne von einem der
beiden Briickenmanner beriihrt zu werden.Wer gefangen wird,
hilft den Briickenmannern oder wird selber Briickenmann.

HELVETIA
PATRIA

(Baumberger,S.24) f:) g

7
U7 o
)

Wozu? Ballkontrolle unter erschwerten Bedingungen.

Wie? Je zwei Spielende halten sich an der Hand und fiihren mit
der freien Hand einen Ball, oder fiihren diesen am Fuss.
Erleichterung: Die Spielenden haben einen Ball, den sie ab-
wechselnd fiihren oder sich zuspielen.

Erschwerung: Jede Spielerin/jeder Spieler versucht, den ande-
rensoineine Richtung zu ziehen,dass diese/dieser den Ball ver-
liert. (Baumberger, S.18)

Erleichterung: Weniger Briickenmanner, Briicken schmaler
machen, Briickenmanner missen auch einen Ball fiihren.

Erschwerung: Mehr Briickenmanner, Briicken verbreitern,
Bertihrung des Briickenmannes genligt. (Dobler,S.166)
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Inden Endspielen muss das Zuspiel oder die
Annahme auch unter erschwerten Bedin-
gungen (Gegnerkontakt, engere Rdume
usw.) klappen. Ubungen, die diese techni-
schen Fertigkeiten in den einzelnen Spiel-
sportarten verbessern wollen, sollten ihren
Fokus deshalbimmer auf das Spiel richten.

Wozu? Schnelles Umschalten von Zuspiel/Annahme zu Ball
flihren/Ball abdecken.

Wie? Zwei Spielende bewegen sich frei in der Halle und
spielen sich einen Ball zu. Wenn der Trainer den Arm hebt,
versucht die Ballbesitzende den Ball vor der Partnerin zu
schiitzen,ohne ihn zu verlieren.

Variante: Matten, Kastenteile usw. dienen als Tore. Wer er-
zieltim Eins-gegen-eins mehrTreffer?  (Baumberger,S.30)

Wozu? Forderung der Antizipationsfahigkeit, sicheres Fan-
gen.

Wie? Der Ball wird gegen ein schrag gestelltes Reuter-
brett/einen quer gestellten Langbank (Fussball) gespielt. Der
Abpraller muss von einer Mitspielerin oder von einem Mit-
spieler gefangen/angenommen werden kénnen, damit ein
Punkt erzielt werden kann.

Erleichterung: Statt eines Brettes/Langbank spielt man den
Pass via eine Wand. (Buholzer/Jeker, S.11)
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Wozu? Die Spielerin/der Spieler kann sich freilaufen und den Pass in einem
bestimmten Raum spielen.
Wie? Man spielt drei gegen drei aufvier offene Tore. Ein Punkt kann nur mit
einem Zuspiel (Bodenpass) durch ein Tor erzielt werden.
Erleichterung: Mehr Tore, Tore grosser machen.
Erschwerung: Tore verkleinern, Raum enger machen, nur mit dem schwa-
chen Fuss/mit der schwachen Hand spielen.

(Buholzer/Jeker, S.11)

Wozu? Die Spielenden konnen sich freilaufen und den Ball rechtzeitig
abspielen.

Wie? Das ballbesitzende Team (fiinf Spielende) versucht, zehn Passe zu
spielen.Drei Abwehrspieler/-innen versuchen,eine Spielerin/einen Spieler
mit dem Ball zu beriihren. Gelingt dies, miissen die fiinf Angreifenden
wieder von vorne beginnen.

Erleichterung: Raum vergréssern, Beriihrung reicht nicht, der Ball muss
weggespielt werden, weniger Abwehrspieler/-innen, weniger Passe fiir
Punkt nétig.

Erschwerung: Raum verkleinern, ohne Prellen, nur Bodenpasse (Handball,
Basketball). (Baumberger, S. 36)

Wozu? Zuspiel in Zwei-gegen-eins-Situation.
Wie? Je zwei Spielende fiihren einen Gegenstoss aus, wobei sie in jeder
Hallenhalfte von zusatzlich einer Spielerin/einem Spieler gestort werden.
Abschluss auf dasTor und anschliessend der Wand entlang zurtick.
Erleichterung: Nur ein Gegner,der stort.
Erschwerung: Gegenstosszone engmachen, kein Prellen.Wenn der Gegner
den Ballbesitzenden beriihren kann, ist der Angriff beendet.

(Baumberger, S.30)



Die bis jetzt vorgestellten Aspekte (sich mit dem Ball
fortbewegen, Zuspielen und annehmen) haben
hauptsachlich die Verbesserung von individuellen
technischen Fertigkeiten zum Ziel. Ob diese lber-
haupt zum Einsatz kommen, hangt in erster Linie
davon ab, wie sich eine Spielerin/ein Spieler frei-
stellen kann.

Wozu? Die Spielenden lernen, sich freizustellen.

Wie? Zwei Mannschaften versuchen, durch Rollen eines Balles ein Tor zu

erzielen.Das Tor kann beliebig breit gewahlt werden.
Erleichterung: Tor vergrossern (zum Beispiel ganze Hallenseite).

Erschwerung: Mit dem Ball darf man sich nicht fortbewegen. Wenn der

Ballfihrende beriihrt wird, muss dieser den Ball sofort abspielen.

(Débler,S.289)

Wozu? Der Ball muss einen bestimmten Raum durchqueren,
damit ein Punkt erzielt werden kann. Die Spielenden lernen so,
Druck auf eine Linie (spater Tor) auszuliben.

Wie? Die Parteien versuchen, den Ball in die gegnerische Zone zu
legen/zu fiihren. Wenn der Balltrdger von einem gegnerischen
Spieler beriihrt wird, kann er keinen Punkt mehr direkt erzielen —
er muss zuerst abspielen.

Erleichterung: Raum verbreitern, die Ballfiihrenden sind dank ei-
nes Jokersimmerin der Uberzahl,der Ball kann entweder Uber die
Linie geprellt/gefiihrt werden oder man kann auch einen Mitspie-
ler hinter der Linie anspielen.

Erschwerung: Raum enger machen, kein Prellen (Handball, Bas-
ketball) erlaubt. Wird der Ballfiihrende beriihrt, dann muss er so-
fort abspielen. (Jeker, 5.18)

Wozu? Die Spielenden lernen, sich freizustellen.

Wozu? Die Spielenden lernen, sich mit Stoppen, Richtungséanderungen
und Rhythmuswechseln freizustellen. Einflihrung der Manndeckung.
Wie? Eine Mannschaftversucht,sichwahrend einer gewissen Zeit (zum
Beispiel eine Minute) so viele Balle wie moglich zuzuspielen. Funf Zu-
spiele hintereinander geben einen Punkt. Wenn es einem Gegner ge-
lingt, den Ball zu fangen/zu stoppen, muss die Passmannschaft mit
Zahlen wieder von vorne beginnen.

Erleichterung: Die passende Mannschaft spielt mit einer Spielerin/ei-
nem Spieler mehr.

Erschwerung: Raum enger machen, nur Bodenpasse erlaubt (Handball,
Basketball).

Variante: Wenn die Gegnermannschaft in Ballbesitz kommt, versucht
sie moglichst viele Passe zu spielen.

el ) \//
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Wozu? Sich anbieten, auf die Mitspielerin/den Mitspieler zugehen.
Wie? Regeln wie Schnappball. Punktgewinn,wenn der Ball einer Mitspie-
lerin/einem Mitspieler durch die gegratschten Beine durchgespielt wer-
den kann.

Erleichterung: Raum vergréssern, die Ballbesitzenden sind dank eines Jo-
kersimmer in Uberzahl.

Erschwerung: Raum verkleinern, nur mit dem schwacheren Fuss/der
schwacheren Hand spielen. (Baumberger, S.125)

Wozu? Die Spielenden sollen lernen, sich mit Stoppen, Rich-
tungsanderungen und Rhythmuswechseln freizustellen.
Einflihrung der Manndeckung. Anspiel eines bestimmten
Spielers wichtig (Fussball: Stiirmer,Handball:Kreislauferetc.)
Wie? Drei gegen drei plus eins. Eine Partei spielt sich den Ball
untereinander zu. Der Joker ist eine frei bewegliche Anspiel-
station und darf nicht behindert werden.Nurein Zuspiel vom

Wie? Zu zweit oder zu dritt bewegt man sich frei in der Halle und spielt ein-
ander den Ball zu. Die Stérenfriede (Spielabzeichen!) bewegen sich eben-
falls frei und versuchen tberraschend Zuspiele abzufangen, geben jedoch
den Ball gleich wieder frei.

Erleichterung: Die Storenfriede diirfen sich nurin bestimmten Zonen auf-
halten. (Jeker,S.19)

HELVETIA
g PATRIA

A

Jokerzahltals Punkt. Dereroberte Ball wird auf den Boden ge-
legt/mit dem Fuss gestoppt.

Erleichterung: Jedes Zuspiel zahlt einen Punkt,das vom Joker
zwei Punkte.

Erschwerung: Raum enger machen, der Joker kann nur in ei-
ner bestimmten Zone (Matte, Reif) angespielt werden. Nach
jedem Anspiel muss er die Zone wechseln. (Jeker, S.18)
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__ Verschiedenste Ziele treffen

Auf Ziele zu schiessen und diese zu treffen ist das Salz in der

Suppe der Spielsportarten. Vorerst sollten diese Ziele unge-
hindert anvisiert werden kénnen, damit hier auch schwéche- ; (WANS

re Schiiler oder Spielerinnen Erfolgserlebnisse haben.

8

hoch ist, und alle die Moglichkeit bekommen, viele Treffer zu er-
zielen. Dies erreicht man, indem viele Bille zur Verfiigung stehen
(fur jede Spielerin/jeden Spieler einen) und/oder in kleinen Gruppen

Auch bei diesen Ubungen ist darauf zu achten, dass die Intensitat

(hochstens vier Spieler) gespielt wird.

Wozu? Viele Wiirfe auf ein bewegliches Ziel abgeben kdnnen.

Wie? Zwei Mannschaften. Ein grosser in der Mitte des Feldes liegender Ball
muss Uber die gegnerische Linie getrieben werden kénnen.

Erleichterung: Einen moglichst grossen Ballnehmen,Wurfzone naheam Ball.
Erschwerung: Grossen Raum wahlen, welcher nicht betreten werden darf.
Nur mit der schwécheren Hand/dem schwacheren Fuss werfen/schiessen.
Variante: Das Feld kann auch ein Viereck, ein Kreis sein, wobei sich auf jeder
Seite/in jedem Viertel des Kreisabschnittes eine Mannschaft befindet.
Bemerkung: Im Unihockey sollte der Ball nicht allzu schwer sein (andersfar-
biger Unihockeyball/Luftballon), damit er durch Treffer bewegt werden
kann. (Débler, S. 240)

Wozu? Einimmer kleiner werdendes Ziel treffen, das zudem bewacht wird.
Wie? Eine Mannschaft verteidigt, um den Handballkreis verteilt, einen
Kasten ohneTorhuter.Trifft die Gegenmannschaft den Kasten aufder Front-
seite, wird ein Kastenteil abgebaut. Welche Mannschaft hat den Kasten zu-
erst ab- und dann wieder aufgebaut?

Erleichterung: Der Kasten steht in einem Kreis und kann sovon allen Seiten
beworfen werden.

Erschwerung: Der Kasten wird langs zum Spielfeld gestellt und kann so nur
von der Seite (Fliigel!) angespielt werden. (Buholzer, Jeker, S.19)

Wozu? Durch geschicktes Zusammenspiel soll eine méglichst gute Schuss-
position gefunden werden.

Wie? Zwei Mannschaften. Eine Spielerin/ein Spieler der gegnerischen
Mannschaft versteckt, sich hinter einem Kasten innerhalb eines Kreises. Die
Angreifermannschaft muss so zusammen spielen, dass sie den Kasten-
mann moglichst schnell treffen kann. Ist der erste getroffen, kommt sofort
der zweite dran usw.Welche Mannschaft hat zuerst alle getroffen?
Erleichterung: Kreis verkleinern.

Erschwerung: Kreis vergrossern, nur mit der schwacheren Hand/dem
schwécheren Fuss spielen und werfen. Ziel ist nicht der Spieler, sondern die

Kastenwand, die von einem Spieler verteidigt wird.  (Buholzer/Jeker, S. 20) g& /
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Wozu? Kooperation in der Gruppe, Auflockerung, auf
bewegliches Ziel werfen.

Wie? Die Spielenden sind in Gruppen zu je funf Spieler-
innen/Spieler eingeteilt. Durch Huftfassung bildet eine
Gruppe eine enge, aber bewegliche Reihe, den «Drachen».
Die Spielenden der anderen Gruppe bilden um die Reihe
einen Kreis und versuchen, den letzten Spieler der Reihe zu
treffen. Gelingt dies, so muss sich der letzte Spieler der Reihe
vorn anreihen. (Débler, S. 252)

Wozu? Durch geschicktes Zusammenspiel soll eine mog-
lichst gute Schussposition gefunden werden.

Wie? Maximal fiinf Spielende pro Team spielen gegeneinan-
der.Das Ziel jedes Teams ist es, mit dem Ball die Kegel zu tref-
fen,welche aufder gegnerischen Grundlinie aufgestellt sind.
DerTorraum darf nicht betreten werden.

Erleichterung: Grundlinie verlangern, mehr Keulen aufstel-
len.

Erschwerung: Weniger Keulen aufstellen, nur mit der schwa-
chen Hand/dem schwachen Fuss spielen. Wird der ball-
flihrende Spieler beriihrt, muss er abspielen/den Ball den
Gegnern geben. (Baumberger, S.53)
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Fussball

Da ein Schwerpunkt dieser Ausgabe von «mobile» dem The-
ma Fussball gewidmet ist, werden diesem beliebten Mann-
schaftsspiel zwei Seiten gewidmet. Wie schon im ersten Teil

ten 2 und 3 vorgestellte Prinzip der Erleichterung
und Erschwerung einer Grundibung oder eines
Grundspieles in den Mannschaftssportarten Fussball,

Auf den folgenden vier Seiten wird das auf den Sei-

der sportartiibergreifenden Spiel- und Ubungsformen orien-
tieren sich die Vorschlage an den vier thematisierten Grund-

fertigkeiten.

Wie? X spielt den Ball (er liegt vor ihm am Boden) mit dem Fuss
ins Feld, wo die Spieler O verteilt sind. Mannschaft O bringt den
Ball sofort unter Kontrolle (ohne Hande!) und spieltihn zuriickins
Ziel.Indieser Zeit fiihren alle Spieler X den Ball zum Malstab und
zuriick.Wervon X iiber die Ziellinie Iauft, bevor Mannschaft Oden
Ball zum Ziel gebracht hat, erzielt fiir sein Team einen Punkt.
Erleichterung: Raum: Vergrosserung des Raumes bei gleichzei-
tiger Verkiirzung der Strecke zum Malstab.

Erschwerung: Raum: Distanz zum Malstab vergrossern. Feld
verkleinern. Regeln: Den Ball nur mit dem schwacheren
Fuss fiihren. (Bruggmann, S.14)
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Handball und Unihockey angewendet.

Wie? Die Mannschaft A versucht, méglichst viele Balle aus einem ab-
gesteckten Viereck nach aussen zu spielen. Die Mannschaft B spielt
diese wieder zuriick. Wo hat es nach einer Minute am meisten Balle?
Erleichterung: Mannschaft A spielt alle Balle von innen nach aussen.
Der Trainer nimmt die Zeit. Die Mannschaft B versucht beim Riick-
transport diese Zeit zu unterbieten.

Erschwerung: Regeln: Die Spieler/-innen der Mannschaft A werden
von halbaktiven Verteidigern gestort. Die Verteidiger leisten aus-
schliesslich Storarbeit. Material: Verschiedene Balle (Fussballe,
Tennisballe etc.). (Bruggmann, S. 85)
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Wie? Es spielen zwei Vierergruppen. In einem
kleinen Feld (Kreis) liegt ein Ball. Das Feld darf
nicht betreten werden.Team Aspielt sichden Ball
zu und versucht den Ball in der Mitte zu treffen,
Team Bverhindert dies.
Erleichterung: Raum: Kreis vergrossern. Spieler-
anzahl:Weniger Verteidiger als Angreifer.
Erschwerung: Regeln: Nur mit dem schwacheren
Fuss spielen. Nur direkte Passe.

(Bruggmann, S.188)

HELVETIA
8 PATRIA

Wie? Dreiermannschaften.In einem Kreis
(Quadrat) sind Hutchen aufgestellt. Zwei
Mannschaften spielen gegeneinander. Es
gilt, den Ball zwischen zwei Hiitchen hin-
durch flach zu einem Mitspieler zu spie-
len.Sobald der Ball bei ihm angekommen
ist (und kein Hiitchen umgeworfen hat),
gibt es einen Punkt.
Erleichterung: Raum: Hiitchen weiter
auseinander stellen. Spieleranzahl: Weni-
ger Verteidiger als Angreifer.
Erschwerung: Regeln: Der Kreis (Quadrat)
darf nicht betreten werden. Nur mit dem
schwacheren Fuss spielen.

(Bruggmann, 5.188)
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Wie? Das Feld/die Halle ist in sechs/vier kleinere Felder un-
terteilt, in denen sich immer zwei Paare befinden. Diese ver-
suchen, einen Pass ins nachste Feld zum Paar der gleichen
Mannschaft zu spielen. Kommt der Gegner in Ballbesitz,
geht esin die andere Richtung weiter.

Erleichterung: Raum: Felder vergréssern. Spieleranzahl: Es
gibt nur einen Verteidiger pro Feld, der nur die Aufgabe hat,
zu storen.

Erschwerung: Raum: Felder verkleinern. Regeln: Beide Spie-
lenden miissen den Ball beriihren, bevor ins nachste Feld ge-
spielt werden kann.
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Wie? In einem Kreis sind Hiitchen aufgestellt, die abgeschos-

sen werden missen. Zwei Verteidiger/-innen decken die

Hitchen ab. Flache Passe und Schiisse.

Erleichterung: Raum: Die Hiitchen stehen nahe beieinander.

Material: Ziele vergréssern. Spieleranzahl: Es gibt nur einen

Verteidiger.

Erschwerung: Regeln: Die Ziele miissen mittels Direktab-

nahme abgeschossen werden. Material: Weniger Huitchen.
(Bruggmann, S. 95)

Wie? Die Spielenden spielen den Ball mit der Hand. Ein Punkt kann dann
erzielt werden, wenn man innerhalb der Mannschaft ein Kopfballzuspiel
einer Mitspielerin/eines Mitspielers fangen kann. Fangt die andere
Mannschaft den Ball, versucht diese Punkte zu erzielen.

Erleichterung: Raum: Feld vergrossern. Regeln: Wahrend einer gewissen
Zeitdarfeine Mannschaft nur Manndeckung machen,ohne selber den Ball
zu fangen. Spieleranzahl: Joker hilft immer der ballbesitzenden Mann-
schaft.

Erschwerung:Raum:Feld verkleinern.Regeln:DerBall muss per Kopfeinem
anderen Mannschaftskollegen zugespielt werden als jenem, von dem
man den Ball erhalten hat. Material: Mit Tennisballen spielen.
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Wie? Im Drittelfeld stehen zusatzlich zum grossen Tor auf der Grundlinie noch zwei klei-
neTore.Zwei Mannschaften spielen gegeneinander.Eine Mannschaft spielt aufdas gros-
se Tor,die andere auf die zwei kleinen.Wird ein Tor erzielt, wird sofort der nachste Ball ins
Spielfeld geworfen.

Erleichterung:Regeln:Die kleinen Tore vergrossern.Spieleranzahl: Die angreifende Mann-
schaft istimmerin der Uberzahl (Joker).

Erschwerung: Regeln: Auf das grosse Tor muss hoch geschossen werden, die kleinen Tore
kénnen nur mit Flachpassen bezwungen werden. Nur direkt erzielte Treffer zahlen.
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Handball

Schiilerinnen und Schiiler spielen gerne Handball,
da der relativ kleine und gut zu kontrollierende Ball
sowie die grosse Trefferflache allen Erfolgserlebnis-

se ermoglichen.
g Aﬂ

Ballsportarten sind im Handballsport unterschiedlich zu ge-

wichten. So ist es oft kontraproduktiv, wenn sich eine Juniorin
immer prellend mit dem Ball fortbewegt. Dem Spiel, bzw.dem An-
laufen ohne Ball kommt hier viel grossere Bedeutungzu als der Ball-
behandlung selber,im Unterschied etwa zu Sportarten wie Basket-
ball oder Fussball. Dies sollte bei der Ubungsauswahl mitberiick-
sichtigt werden.

Die dieser Praxisbeilage zu Grunde liegenden Fertigkeiten von

Wie? Ein Verteidiger, zwei Angreifer, davon einer am Kreis. Der Kreislaufer
darf sich nur bis zur 9-m-Linie anbieten. Der Kreislaufer |6st sich, spielt ei-
nen Doppelpass mit Riickraum Mitte. Dieser lauft an, schiesst selber oder

passt anden Kreis, wenn der Verteidiger ansticht.

Erleichterung: Raum:Angriffszone vergrossern.Regeln: Der Verteidiger ist
halbaktiv. Er zeigt jedoch genau an, was er macht,damit die Entscheidung

fiir Rlickraum Mitte leichter fallt.

Wie? Die Trainerin/der Trainer wirft einen Ball vor zwei
Spielende. Jener, der den Ball zuerst erwischt, wird zum
Angreifer,der andere zum Verteidiger.

Erleichterung: Regeln: Verteidiger darf nicht zum Ball gehen,
er darf nur den Laufweg schliessen. Spieleranzahl: Der
Angreifer hat eine zusatzliche Anspielstation in der Mitte
des Feldes.

Erschwerung: Raum: Enge Gegenstosszone machen, in
der man sich als Angreifer bewegen darf. Zeit: Innerhalb
gewisser Zeit muss ein Angriff abgeschlossen werden.
Spieleranzahl: Mit zusatzlichem Torhdter.

Erschwerung: Raum: Engere Angriffszone. Zeit: Innerhalb gewisser Zeit
muss abgeschlossen werden.Regeln: Hochstens drei Passe erlauben. Spie-

leranzahl: Zwei gegen zwei spielen lassen.
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Wie? Spiel zwei mal drei gegen zwei. Es gibt immer eine An-
griffs- und eine Verteidigungsmannschaft. In einer Halfte des
Spielfeldes stehen sich also immer zwei Verteidiger und drei
Angreifer gegeniiber. Obwobhl sich nie alle direkt am Spiel be-
teiligenkonnen,ist diese Spielform recht intensiv,da sich auch
die Spielenden in der ballfreien Halfte dauernd freistellen
mussen.

Erleichterung: Raum: Auf ganzem Spielfeld spielen lassen.
Spieleranzahl: Angriff drei gegen eins (zwei Verteidiger ma-
chen Pause).

Erschwerung: Raum: Angriffszone enger machen. Zeit: Zeit-
begrenzung fiir den Angriff. Spieleranzahl: Angriff drei gegen
drei.

HELVETIA
10 PATRIA

Wie? Ein Handball liegt auf einem Kasten. Darum herum sind Spie-
lende um einen Kreis verteilt, den sie nicht betreten diirfen. Die Spie-
lenden versuchen nunden Ball,dervon einemTorhiiter bewacht wird,
vom Kasten zu schiessen (auch als Torhutertraining moglich).
Erleichterung: Raum: Distanz verkleinern. Trefferflache vergrossern.
Material: Grosser Ball (Medizinball).

Erschwerung: Regeln: Wurf nur mit dem schwacheren Arm. Nach
dem Abspiel miissen die Spielenden hinter eine zweite Linie, um
anzulaufen. Material: Kleinerer Ball. Spieleranzahl: Zwei Torhiiter.
Weniger Angreifer. (Buholzer, Jeker, S. 23)

mobile 4|00 Die Fachzeitschrift fur Sport



_____Unihockey

Das Unihockeyspiel hat in den letzten Jahren immer mehr Liebhaber gewon-
nen.InderSchuleist Unihockey zu einem festen Bestandteil der Spielkultur ge-
worden. Dieses Spiel stellt an die Spielerinnen und Spieler spezifische techni-
sche und taktische Anforderungen, die auch trainiert werden wollen.

Wie? Zwei Briickenwachter stehen in der Mitte des Feldes und bewachen eine Zone
(Briicke). Die anderen Spielenden versuchen, von der einen Hallenseite auf die andere zu
gelangen, ohne dass sie den Ball verlieren. Wer den Ball verliert, wird Briickenwéchter.
Wer schafft in einer gewissen Zeit am meisten Laufe?

Erleichterung: Raum: Die Briicken schmaler machen. Regeln: Die Wachter diirfen nur in
Reifen stehen. Die Wachter halten den Stock mit der Schaufel nach oben. Spieleranzahl:
Ein Briickenwachter.

Erschwerung: Raum: Die Briicken verbreitern. Zeit: Die Spielenden erhalten eine Zeit-
limite,um den Raum zu liberbriicken.Regeln:Ballberiihrung durch den Wachter bedeutet
Wechsel. Spieleranzahl: Drei Briickenwachter. (Débler, S.180)

Wie? Ein Viereck in der Mitte (vier Malstébe) wird von einer Spielerin/einem Spieler
bewacht.Vier Angreifende spielen den Ball so hin und her,dass sie mit einem flachen

Schuss ein Tor erzielen konnen.

Erleichterung: Raum:Viereck vergrossern.Regeln: Verteidiger ohne Stock.
Erschwerung: Raum:Tore verkleinern.Spieleranzahl: Nur drei Angreifende. Zwei Ver-

teidigende.

Wie? Drei Angreifende spielen sich den Ball im Viereck zu. Da-

(Wick, S.92) >

Wie? Zwei Spielende schiessen auf zwei in V-Form aufgestellte Banke
mit Sitzflache gegenvorne.Der Schuss muss so sein,dassihn der Part-

ner nicht stoppen kann.

Erleichterung: Raum:Winkel der beiden Banke enger machen.Regeln:

bei soll der ballbesitzende Spieler immer die Moglichkeit ha- schafft in einer bestimmten Zeit am meisten Passe?

ben, nach rechts oder links abzuspielen. Ein Verteidiger inner-
halb des Vierecks versucht dies zu verhindern.

Erleichterung: Raum:Raum vergrossern.

Erschwerung: Raum: Auf kleinerem Raum. Direkte Péasse.
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Man spielt miteinander, nicht gegeneinander. Welche Mannschaft

Erschwerung: Raum: Winkel der beiden Banke vergréssern. Regeln:

Der Schuss muss vor einer bestimmten Linie gestoppt werden. Der
Ball darf nicht gefiihrt werden, sondern es muss nach der Ballannah-

(Wick, S.106) lassen.

me sofort geschossen werden.Spieleranzahl:Zwei gegen eins spielen
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Vorgestellt werden jene Biicher, die fiir das Erstellen dieser Praxis- e PR

beilage herangezogen wurden, und die sich in der Praxis als nitzlich
erwiesen haben. Sowohl, was die Qualitit der Ubungen als auch die
Darstellung anbelangt.

Kileine Spiele Spielerziehung

Dieses Buch, das eigentlich in keiner Lehrerbibliothek fehlen sollte, vereinigt Wesentlich schmaler als das Buch der Doblers prasentiert
alle sogenannt kleinen Spiele. Die Autoren, Prof. Dr.Hugo Débler, Leiter des In- sich die Broschiire «Spielerziehung» von Othmar Buhol-
stitutes an der deutschen Hochschule fiir Kérperkultur, und seine Frau Erika, zer und Martin Jeker.Nicht weniger durchdacht ist jedoch
Ausbilderin von Sportlehrern und Spezialistin fiir die «Kleinen Spiele», haben das Konzept einer Spielreihe, die auf die grossen Spiele
wahrend Jahren Spielformen gesammelt und systematisiert (Kennzeichnun- (Handball, Basketball, Fussball und Volleyball) hinzielt. In
genderSpielefiirdie verschiedenen Altersstufen und Anwendungsbereiche). diesem Konzept miissen verschiedene Stufen durchlau-
Das Ergebnis dieser Sammlung hat auch nach der 20. Auflage nichts an Wert fen werden, um die Fertigkeiten fiir ein bestimmtes
verloren. Ein Fundus auf 450 Seiten —vor allem fiir die Unter- und die Mittel- Grundspiel zu erwerben. Auf 25 Seiten hat man Stoff fiir
stufe. viele Lektionen. Diese 16 Jahre alte Broschuire wird derzeit
Débler, E.und H.:Kleine Spiele, Himberg, Sportverlag,1996. {iberarbeitet. Eine Neuauflage sollte im August beim

Schweizerischen Handballverband (Adresse siehe unten)
zu beziehen sein.

Buholzer, O, Jeker, M.: Spielerziehung. Schwyz, Schwyzer
Zeitung AG, 1984. Bezug: Schweizerischer Handballver-

m band, Geschéftsstelle, Postfach, 4528 Zuchwil.

Martin Jeker stellt in dieser gleich aufgemachten Broschiire wie
«Spielerziehung» eine neue Ballsportart vor, die mit Hilfe einer
Flashwand (Platte mit Lochern) die Freude am Zusammenspiel,
Werfen und Treffen in den Mittelpunkt stellt. Viele der vorge-

schlagenen Ubungen sind auch ohne die Flashwand spielbar. = =

Jeker, M.: Flashball — eine Idee macht Schule. Solothurn und Lan- 1016 Spiel- und Ubungs-

gendorf, Druckerei Paul Herzog,1998. ormen 1ur sporiarien mi
Zukunft

Das Spielangebot besteht je |langerje weniger nurausden
bekannten grossen Mannschaftssportarten. Dieser Band
tragt jenen mehr oder weniger neuen Sportarten Rech-
nung,diesich fiirden Schul-und Freizeitgebrauch als sehr
geeignet erwiesen haben. Neben bekannten und langst

~ integrierten Sportarten wie Unihockey werden solche mit
704 sPIeI- und = imHandball Zukunftsperspektiven wie Baseball, Squash oder Ameri-
Uk ungsrormen e can Football fiir den Schul- oder Vereinsgebrauch adap-

im Handball tiert.

: ; : Bucher, W,, Wick, G.: 1016 Spiel- und Ubungsformen fir
Dieser im letzten Jahr erschienene Band Sportarten mit Zukunft. Schorndorf, Hofmann, 1991.
der bekannten Praxisreihe von Walter Bu-

ESSM 9.342-16
cher (rezensiert in «mobile» 2/00, S. 27)
wurde von Jiirg Baumberger verfasst.Der
Autor, der sich schon mit anderen Hand-
biichern («Handball spielen lernen»,

Lehrmittel «Sporterziehung») einen Na- 1020 Spiel- und Ubungsformen im Kinder-

men gemacht hat, bietet hier eine breite ussba

Ubungs- und Spielsammlung im Fach

Handball,die,von einer spiellibergreifen- Das Buch besteht aus drei Teilen: Aus einer Lektionssammlung, einer Spiel- und Ubungs-
den Grundschulung ausgehend, die The- sammlung sowie einem Theorieteil. Der grundsatzliche Unterschied zum Handballband be-
men «Abwehr und Angriffstechnik», «Zo- steht somitin erster Linie darin, dass der Trainer oder die Lehrerin vor allem im ersten Teil, wo
nenspiele» und «Zielspiele» als Inhalte fixfertige Lektionen vorliegen, viel mehr gefiihrt wird. Wer sich dabei zu eingeengt fiihlt, ori-
anbietet. entiert sich besser am zweiten Teil, der verschiedene Ubungs- und Spielformen enthilt.
Baumberger, J.:704 Spiel- und Ubungsfor- Bruggmann, B.:1020 Spiel- und Ubungsformen im Kinderfussball.Schorndorf, Hofmann,1999.
men im Handball. Schorndorf, Hofmann, ESSM 9.342-20

1999.ESSM 71.2626
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