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Die Fachzeitschrift fiir Sport . : 199
;/(b ‘( W B S g - «mobile» Praxis ist eine
/F 2 > . . R . . Beilagevon «mobile»,der

Fachzeitschrift fur Sport.
StO. «mobile» erscheint

— ; : + sechsmal jahrlich mit
. / 56 Seiten Umfang.
o :
/;( f'{’))/ ‘ e

Leserinnen und Leser
konnen zusatzliche
Exemplare von «mobile» -
Praxis zum Preis von Fr.2.50|
pro Stiick (plus Versand- -
kosten) bei folgender
Adresse bestellen:
Redaktion «mobile», £
ESSM, 2532 Magglingen
Telefon 032/327 6473

Fax 032/3276478

E-Mail nicola.bignasca@
essm.admin.ch

b B i

0100002347355 m‘m J\'é e

grosse, schlaksige .
an das Spiel und die Klasse, weil sie keinen effektiven -
; : : : : - Adresse: Hohenweg 2,
s Madchen beim Sitz-  Beitragzum GelingendesSpielsodergarzumSiegder 4500 Solothurn
oder Volkerball in die hinterste Ecke des Feldes ver- ~ Gruppe leisten konnen. Sie sind dann der Grund der !
kriechen, um nicht in den «Ballkrieg» laut krei- Niederlage und bekommen das von den «Spielma-
schender und leicht aggressiver, schussgewaltiger chenden» schonungslos zu héren. Die soziale Aus-
Jungs zu geraten — oder auch umgekehrt? Sie haben  grenzungerhalt Nahrung, die liberforderten Spiellei-
schon unangenehme Erfahrungen gemacht, als sie tenden wissen keinen Ausweg aus der Krise und die
beim Brennball mit dem harten Handball von ihren meist auch wortgewaltigen «Spielcracks» feiern
Hascherinnen oder Haschern «abgeknallt» wurden. ihrenTriumph haufigaufKosten frustrierterund lust-

HELVETIA
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mobile

freisetzen konnten. , ielenden ihren

Beitragzum Gelingendes Spiels leisten kdnnen,wenn:

ihr Mittun erforderlich undsinnvollist,wennsieinder

Gruppe eine Aufgabe erfiillen und ihre Dienste der
Mannschaft zurVerfligungstellen konnen,dann wird
flir solche Kinder das Spiel und das Dabeisein wieder
reizvoll. Parallel dazu steigt auch die Anerkennung in
derKlasse,manwird integriert und ist wieder mit von
der Partie.

Médchen drei Punkte zihlen. Nehmen wir diese
Chancewahr Wirstellen dleAufgabe —dieKinderver-
suchen innerhalb dieser Rahmenbedingungen eine
Losung zu finden.Im Sportunterricht,einem padago-
gischen und sozialen Lernfeld besonderer Giite, bie-
tensichviele Moglichkeiten,Partnerschaft und Team-
work1:1zu leben und zu erleben. Nutzen wir sie! i

Was? Riickschlagspiele nicht gegeneinander,
sondern miteinander. Welches Duo erzielt in

drei Minuten am meisten Zuspiele,ohne den

Ball zu verlieren?

Wie? Die Paare spielen einander einen Feder-
ball oderverschiedene Ballsorten (auf Platz A
Softballe,aufPlatz BTennisballe usw.) zu und
zahlen die fehlerfreien Zuspiele. Die hochste
erzielte Anzahlwird nach drei Minuten inder
Rangliste eingeschrieben.

Wozu? Anpassen an die Mitspielenden. Kon-
zentration fiir schéne Zuspiele. Miteinander.

~ HELVETIA
= PATRIA /&

Was? Riickschlagspiele in verschiedenen Formen
1:1/2:2 Goba, Speckbrett, Minitennis, Tischtennis, In-
diaca,Badminton.Wererzielt in den Turnieren im lau-
fenden Semester am meisten Siege?

Wie? In einer Sport(spiel)stunde werden mehrere
Durchgénge gespielt. In einer Liste schreibt jeder bei
seinem Namen die erzielten Resultate ein. Die Spiel-
leitenden aktualisieren die Rangliste.In der nachsten
Stunde suchen sich die Schiiler Mitspielende, die in
der Nahe der eigenen Ranking-Position sind, also die
guten Spielerinnen und Spieler spielen gegen etwa
gleich Klassierte. -
Wozu? Spielen auf éhnlichem Niveau. Ansporn fiir
Erfolge. Den Schwidcheren muss Hilfe angeboten
werden

mobile 1/99 Die Fachzeitschrift fiir Sport



Was? 2:2 Badminton oder ein anderes
Rickschlagspiel.JeeineSpielerin/einSpie-
ler beider Seiten hat ein Tambourin,
die/der andere ein Racket. Die mit dem

Tambourin erzielten Punkte zahlen dop-
pelt. i

Wie? Das Shuttle muss von den Spielen-
den eines Teams abwechslungsweise ge-
schlagen werden. Spiel quer iiber eine Lei- -
ne/ein Netz. : ,
Wozu? Absprache.Teamwork. Differenzie-
rung.

”»
Sot

Was? A+B spielen sich in einem Riickschlagspiel das.
Gerat so oft wie moglich zu und zéhlen die Zuspiele.C
erledigt in dieser Zeit einen Job (Runden laufen, Klet-

tern, Seilspringen u.a.). ‘
Wie? Hat Cihren/seinenJoberledigt, stoppt sie/er das (ol P 2
Spiel der Mitspielenden, ersetzt A und versucht nun Q g o (J
mit Bzusammen mehr Zuspiele zu erreichen, als A+B =
vorher geéch.aﬁ"t haben. . e N T
Wozu? Miteinander. Konzentration beim Zuspielen. /\63
Zusatzjob alsTraining im Spiel eingebaut. J\& \_J
ZwelgegencineniEiiT. o Z
Was? Zwei Spielende spielen mit nur ei-
nem Badmintonschlager gegen einen Ge-
genspieler.
Wie? Nach jedem Zuspiel missen die bei-
den den Schlager der Partnerin oder dem S
’ Partner libergeben.Kénnen sie der Einzel-
spielerin oder dem Einzelspieler standhal-
ten? -
Wozu? Teamwork unter Stress. Aufmerk-
sames Mitspielen und Mitdenken.
~ Was? Ein Riickschlagspiel, bei welchem
A,l_a ( e in'_1mer au.f acht Gewinnpunkte gespielt
— ¢ . S wird.Turnierform A:B. :
> f;\p /[ g} Wie? Die Schiilerinnen und Schiiler sind in
\k? —\ Dreiergruppeneingeteilt. Aspielt gegen B.
b [ - A gewinnt z. B. 8:4.C greift in das nachste
P Spiel ein und fiihrt jetzt mit 4:0 gegen A
(Erbe vom Spiel gegen B). Kann A den
& Spiess noch umdrehen?
= Wozu? Versuchen, die Vorbelastung aus-
zugleichen bzw.den Vorteil zu nutzen.
mobile 1/99 Die Fachzeitschrift fur Sport ‘3



Was? Schnappballform. ohne Prellen. Die
angreifende Mannschaft spielt jeweils mit
einem speziell gekennzeichneten Joker in
Uberzahl. ‘
Wie? Der Joker darf keine Tore erzielen, spielt
aber immer mit der ballbesitzenden Mann-
schaft. Diese Rolle kénnen auch leistungs-
schwachere Schiilerinnen und Schiiler tiber-
nehmen. . '

Wozu? Spezielle Rolle. Soziale Integration.
Anspielperson sein.

Was? In einem beliebigen Spiel (Fussball, Volleyball,
Basketball, Unihockey, Schnappball usw.) kann die
ballbesitzende Mannschaftein kurzes «time out» ver-
langen und mit einem Wiirfel Tore/Punkte erspielen.
Wie? Die erwiirfelte Zahl ergibt die entsprechende
AnzahlTore/Punkte, die beim nachsten erfolgreichen
Angrifferzielt werden konnen. -

Wozu? Das Gliick soll mitspielen: Sich auf die neue
Situation einstellen. Taktisches Verhalten.

AN

Was? In einem beliebigen Spiel (4:4 Schnappball, Unihockey usw.)
wird gespielt. Die Tore zahlen normal. Die Ersatzspielerin/der
Ersatzspieler kann in seiner Wartezeit ein Zusatztor erzielen.

Wie? In der Zeit bis zu ihrer/seiner Einwechslung kann die Ersatz-
spielerin/der Ersatzspieler mit einem Job (10om mit dem Seil sprin-
gen, 3m . die Stange hochklettern u.d.) ein Zusatztor erzielen. Bei
ihrer/seiner Einwechslung wird das «Tor» dazugezahlt.

Wozu? Die Wechselspielerin/der Wechselspieler kann das Spiel
indirekt beeinflussen.Die Wartezeit wird zur Bewegungszeit. Team-

work.

HELVETIA j
PATRIA /&

Was? Verschiedene Spiele (mit nicht zu grossen Mannschaften)
wie Unihockey, Basketball quer, Schnappballformen. Bei der
Gruppenbildung durch Jasskarten (Zufallsmannschaften) wer-
den Handicaps verteilt. :

Wie? Je nach Klassengrosse werden ungleich grosse Mannschaf-
ten hergestellt. Also z. B. <Herz» gegen «Kreuz» mit 4:3 Spielen-
den. Oder die Spiele beginnen mit einem Handicap-Resultat
«Schaufel» gegen «Egge» Spielstand 0:2. Bei ungleich starken
Mannschaften kann ebenfalls ein Handicap-Startresultat vorge-
geben werden. ' z:

Wozu? Reaktion aufeine vorgegebene Situation.Zufall spielt mit.

Kann man das Spiel noch wenden? Kann man das Resultat
halten?

mobile 1199 Die Fachzeitschrift fur Sport



Was? In einem beliebigen Spiel (Schnappball, '
Unihockey usw.) wird bei beiden Mannschaften eine

Spielerin oder ein Spieler zum «Key-Player» ernannt. 'ﬂ:)
Das kénnen auch leistungsschwachere sein, aber‘ : o '"b
nicht immer dieselben. \ Y

Wie? Die Mannschaft versucht nun ihren Key-Player
so freizuspielen, dass dieser Tore erzielen kahn. Seine

Tore zahlen dann doppelt oder drei Punkte. /

Wozu? Integration der Schwécheren. Wichtige Rolle

fiir den Key-Player, er bestimmt das Spiel. Verantwor- @'/ /
tung tibernehmen. Hilfe anbieten. . —_— 2, d

Was? In einem beliebigen Kleingruppenspiel (z.B.
Schnappballformj :3/4:4) einerkoedukativgefiihrten
‘Gruppe zdhlen die von N\adchen/Frauen erzielten
Tore doppelt.

Wie? Die Madchen/Frauen werden auf die Mann-
schaften gleichmassig verteilt und versuchen, ihren

-

Vorteil auszunttzen. H

Wozu? Integration der Madchen/Frauen bei «Kna- \ @ \((
—_— R0 "

ben-/Ménnerspielen» (Fussball, Handball u.3.). Frei- ~7 cﬁ‘éﬁ N

laufen und Tore erzielen. -

Was? In einer beliebigen Spielform 4:4/5:5 sollen die guten Spie-
lerinnen und Spieler,die aus dem Vereinssport besser entwickel-

. ’ te, sportmotorische Fertigkeiten mitbringen, in ihrer Vielseitig-
" keit gefordert werden.
Wie? Diese Champions: kénnen z.B. mit ihrem schwachen
Fuss/ihrer schwachen Hand Zweipunkte-Tore erzielen. '
-— - Wozu? Vielseitigkeit fordern. Gegensatzerfahrungen sammeln.

Was? In einem beliebigen Spiel (4:4/5:5) kénnen zu-
satzliche Tore durch eine bestimmte Anzahl Assists,
dievorher bezeichnete Assist-Spieler machen, erzielt
werden. :
Wie? Eine Spielerin oder ein Spieler ist speziell ge-
kennzeichnet. Der Schiri, eine Auswechselspiel%:fin/
ein Auswechselspieler oder eine verletzte Schiile-
rin/ein verletzer Schiiler zihlt die gemachten Assists.
Nach z.B.funf Assists erhalt die MannschafteinTor.
Wozu? Die mannschaftsdienlichen Spielerinnen und
Spieler belohnen. Wichtige Rolle in der Gruppe.

mobile 1/99 Die Fachzeitschrift fiir Sport : . 5



Was? In einer belieb-igen Spielform 4:4 S /r
mussen vor dem Torschuss/-wurf alle é }\

3 Y
Spielerinnen und Spieler der angreifen- = ~
denMannschaftdenBallberiihrt/gespielt D e \

- T

haben. Y res i a 1
Wie? Beim Spielaufbau beteiligen sich al- .‘,’aﬁj = &
le Spielenden, indem sie mindestens ein- > =
mal den Ball beriihrt haben. Erst dann [ e s
kann der Angriff abgeschlossen werden. 7
Wozu? Alle sind im Spiel integriert. Alle e ——
stellen sich frei und erhalten den Ball. Ori-

entierung.

Was? In einer beliebigen Spielform 4:4 mussen vor
dem Torschuss alle Spielerinnen und Spieler den Ball
beriihrt haben.
Wie? Die Mannschaft ist vorher durchnummeriert
worden. Allerdings wissen nur die Mitspielenden die
" Reihenfolge. Nun versuchen sie, diese der Reihenfol-
ge nach anzuspielen und nachher auch den Torerfolg
zu suchen. Findet die gegnerische Mannschaft die
Reihenfolge heraus?
Wozu? Alle sind im Spiel integriert. Orientierung den
Nummern nach.Freistellen,sich anbieten.Teamwork.
Fairplay.

Was? Bei einem Fussball-, Basketball- oder Handball-
spiel 4:4 oder 5:5 stehen in jeder Spielhalfte zwei bis
‘;f\, dreiTore (zwei Hiitchen, zwei Malpfosten).
( Wie? Die Angreifenden versuchen, eine Mitspielerin

oder einen Mitspieler mit einem Pass durch eines der

)y
c\
(Foee
\@ é - Toreanzuspielen.DasergibteinTor.Die Verteidigerin-
nen und Verteidiger versuchen das zu verhindern. To-
@ / ' re kdnnenvon hintenundvonvorneerzielt werden.Es
\ gibt keine Torhiiterin oder Torhiter.

Wozu? Freilaufen. Genauer Pass. Spiellibersicht. Ver-
hindern von Ansammlungen von Spielerinnen und
Spielern vor einem Tor. Freien Spielraum nutzen.

Was? Ineiner beliebigen Spielform 3:3/4:4
versuchen alle Spielenden der Gruppe ein
Tor zu erzielen.

“Wie? Haben alle Spielenden der Gruppe
ein Tor erzielen kénnen, erhalten sie drei
Bonus-Tore.

Wozu? Alle sind integriert. Die Starkeren
bringen die Schwacheren in gute Ab-
schlusspositionen.Teamwork.

HELVETIA
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Was? Ineiner Schnappballform 4:4/5:5 kénnen in ei-
ner Endzone (Torraum von 5m 20 m) Tore erzielt wer-
den, indem eine Mitspielerin/ein Mitspieler dort ei-
nen Fangball machen kann (= Zonenball).

Wie? Partnertore werden erzielt, indem Spielerin A
oder Spieler A den gefangenen Ball in der Endzone
Spielerin Boder Spieler Bvia Riickwartspass durch die
Beine zuspielt.

Wozu?Spieliibersicht.Uberzahl herstellen. Freilaufen
und Passen: Geschicklichkeit.

Was? Spielform Fussball 5:5 mit je zwei End-
zonen. Dort kdnnen Partnertore erzielt wer-
den.

Wie? Spielerin/Spieler A ist mit dem Ball am
Fussindie Endzoneeingedrungenundstoppt
den Ball,indem sie/er einen Fuss auf den Ball
stellt. Tor ist, wenn eine Mitspielerin/ein Mit-
spieler noch einen zweiten Fuss auf den Ball
stellen kann, bevor die Verteidigenden den
Ball beriihrt haben.

Wozu? Uberzahl herausspielen. Freilaufen.

Dribbling und Durchbrechen.Teamwork.

RS

Was? In einer Fuss- oder Schnappballform
4:4/5:5 sind je zwei Endzonen fiirs Tore-
schiessen bereit.

Wie? Spielerin/Spieler A versucht den Mit-
spielenden, die in der Endzone mit ge-
gratschten Beinen einen Tunnel markieren,
den Ball zwischen den Beinen durchzuspie-
len. : .
Wozu? Freilaufen. Genaue Passe. Teamwork.
Raum nutzen.

Was? In einer Fussballspielform 5:5 sind je zwei
Endzonen fiirs Toreschiessen bereit.
Wie? Welche Spielerin/welcher Spieler kann in
~ die Zone eindringen oder den Ball mit dem Fuss
so stoppen, dass sie/er sich anschliessend auf
den Ball setzen und so ein Tor erzielen kann?
Wozu? Freilaufen. Dribbling. Zuspielen. Auf-
merksames Verteidigen.

~ mobile 1/99 Die Fachzeitschrift fur Sport




Was? Auf einem Feld mit grossen oder
mehrerenToren versuchen die zweiTeams
mit ihren Paarspielern Tore zu erzielen.
Wie? Die Paare dirfen sich nur an einer
Hand des Partners haltend fortbewegen M
und den Ball spielen.
-Wozu? Eine starkere Schiilerin/ein starke-
rer Schiiler weist einer/einem schwache-
ren den Weg (Laufwege, Verhalten...). Sich

Y _pe— =
/7
o L

anpassen lernen.

Was? Aufeinem Feld mitgrossen oder mehrerenTorenversuchen
zwei Teams mit ihren zusammengebundenen Duos Tore zu
erzielen. :

Wie? Die zwei Spielenden sind mit zwei Schlauchen an ihren Bei-
nen zusammengebunden und versuchen so Tore zu erzielen.

Wozu? Sich den Bewegungen des Partners anpassen. Gemein-
sam das Spiel beobachten und reagieren. Starke und Schwache

lernen voneinander.

Was?IneinerTurnierform je 4:4inden bei-
denHallenhalften messensichvierMann-
schaftenineiner beliebigen Spielform mit
einem Endresultat.
Wie? Nach dem Spielende treffen sich Ver-
“lierer und Gewinner beim Seilziehen ge-
gen die beiden andern Equipen: Im «Mit-
einander» kénnen auch noch Punkte er-
zielt werden, die in die Turnierwertung
miteinbezogen werden. ; ;
Wozu? Zuerst gegeneinander, dann mit-
einander. Achten und respektieren. Spass.

HELVETIA /
PATRIA %

Was? In Spielformen von Fussball, Basketball, Volleyball und
Unihockey zéhlen besonders schéne Tore mehrere Punkte.

Wie? Nach einem Direktschuss aus der Luft (Fussball), einem
Korbleger unter dem Korb (Basketball), einem Smash aus einem
kurzen Anspiel (Volleyball) oder einem «Buebetrickli» (Uni-
hockey) werden mehrere Punkte verteilt.

Wozu? Eingeiibte Fertigkeitenim Spielanwenden und belohnen.
Starkere Spielerinnen und Spieler kénnen sich auszeichnen. Ein
Spiel wird interessanter. Stimmung kommt auf.
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