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Trainerbildung 98/99

Trainergrundkurse SOV (TGK)

Im TGK werden qualifizierte Trainerin-
nen und Trainer der dem Schweize-
rischen Olympischen Verband (SOV)
angeschlossenen Sportverbande fir
ihre Tatigkeit im Leistungssport aus-
und weitergebildet.

Ziele: Einerseits sollen die theoreti-
schen und praktischen Grundlagen fir
die Trainertatigkeit verbessert werden,
andererseits wird das flr einen even-
tuellen Eintritt in die Diplomtraineraus-
bildung SOV nétige Kernwissen und
Verstandnis vermittelt.

Daten der Serie A
(Mannschaftssportarten)

6. Februar 1999 Einfliihrung
21. - 23. April 1999 Modul A1
27.-29. Mai 1999 Modul A2
1. - 3. Juli 1999 Modul A3
26. - 28. August 1999 Modul A4
30. Sept. — 2. Okt. 1999 Modul A5

Daten der Serie B (Einzelsportarten)

6. Februar 1999 Einflihrung
25. - 27. Marz 1999 Modul B1
6. - 8. Mai 1999 Modul B2
24. - 26. Juni 1999 Modul B3
9. - 11. September 1999 Modul B4
8. - 10. Oktober 1999 Modul B5

Anderungen vorbehalten!

Themen der Module: Steuerung, Ener-
gie | (Kraft), Energie Il (Ausdauer), Co-
aching, Nachwuchs

Zulassungsbedingungen:

— Anerkennung als J+S-Leiter 3 oder

Abschluss der hochsten Traineraus-
bildung eines Verbandes (oder eine
vergleichbare auslandische Trainer-
lizenz)

— Erfahrung und Tatigkeit als Trainer
im Leistungssport

— Visum des Sportverbandes, das be-
statigt, dass der Kandidat die Zulas-
sungsbedingungen erfillt

Leitung Trainergrundkurse:
Gaby Madlener+Rolf Altorfer, Trainer-
bildung SOV, ESSM, 2532 Magglingen

Dauer/Ort: Einfihrung (1 Tag), Module
(je 3 Tage) ESSM oder auswirts

Kosten: Fr. 170.— je Modul

Auskunft/Anmeldung: Sekretariat Trai-
nerbildung SOV, ESSM, 2532 Magglin-
gen, Telefon 032 3276435 und 032
3276383, Fax 032 3276495

Anmeldetermin: 15. Januar 1999

Bemerkung: Der nachste DTLG | be-
ginnt im August 2000 nach Beendi-
gung des momentanen Lehrganges
(DTLG 1 98/99).

Diplomtrainerlehrgang I
Nachwuchs SOV (DTLG INW)
Dieser Lehrgang «Nachwuchs» (DTLGI
NW) wird alle zwei Jahre vom SOV in
enger Zusammenarbeit mit der ESSM
durchgefiihrt. Im DTLG | NW werden
qualifizierte Trainerinnen und Trainer
der dem SOV angeschlossenen Sport-
verbande fiir ihre Tatigkeit im Nach-
wuchs-Leistungssport aus- und weiter-
gebildet.

Ziele/ Methoden /Inhalte: gemass Kon-
zept Diplomtrainerlehrgang | Nach-
wuchs (zu beziehen beim Sekretariat
Trainerbildung SOV).

Daten der Module:
6. Februar 1999
14. Mai 1999

Informationstag
Eintrittsprifung

12. - 14. August 1999 Modul 1
16. — 18. September 1999 Modul 2
18. — 20. Oktober 1999 Modul 3
25. — 27. November 1999 Modul 4
9. - 11. Dezember 1999 Modul 5
14. - 16. Januar 2000 Modul 6
10. - 12. Februar 2000 Modul 7
17. - 19. Marz 2000 Modul 8
13. - 15. April 2000 Modul 9
12. - 14. Mai 2000 Modul 10
1.-3. Juni 2000 Modul 11
30. Juni - 2. Juli 2000 Modul 12
11. - 12. September 2000  Prifungen

Anderungen vorbehalten!

Themen der Module:Trainingsalltagim
Nachwuchsleistungssport;  Karriere-
planung; Motorische Grundbediirf-
nisse; Entwicklung vom Kind zum Er-
wachsenen (Teil 1+2); Trainierbarkeit
der koordinativen Fahigkeiten; Bewe-
gungslernen, -koordination; Das sport-
liche Talent; Coaching; Ernahrung;
Pravention, Regeneration und Rehabi-
litation; Nachwuchsleistungssport -
wohin?

Zulassungsbedingungen

— Abschluss der hochsten Stufe der
Trainerausbildung in einem Sport-
verband oder Nachweis einer ver-
gleichbaren ausléandischen Trainer-
lizenz

— Aktuelle Trainertatigkeit mit einem
regionalen bzw. nationalen Kader
resp. einer vergleichbaren Trainings-

gruppe

— Erfillen einer Eintrittsprifung (Wis-
senstest auf der Basis des Trainer-
grundkurses SOV)

— Empfehlung durch den Sportverband

Lehrgangsleitung: Lukas Zahner, Ver-

antwortlicher  Nachwuchsférderung

SOV, 4323 Wallbach

Umfang: Einfihrung (1 Tag), Module
(je 3 Tage) '

Dauer/Ort: Module von jeweils 3 Tagen,
ESSM oder auswarts

Kosten: Fr. 2200.-

Auskunft/Anmeldung: Sekretariat Trai-
nerbildung SOV, ESSM, 2532 Magglin-
gen, Telefon 032 3276383 und 032
3276435, Fax 032 3276495
Anmeldetermin: 15. Januar 1999

Diplomtrainerlehrgang Il SOV

A(DTLG 1l)

Dieser Lehrgang wird alle vier Jahre
vom SOV in enger Zusammenarbeit
mit der ESSM durchgefiihrt. Im DTLGII
werden Nationaltrainer der dem
Schweizerischen Olympischen .Ver-
band angeschlossenen Sportverbande
fiir ihre Aufgaben im Hochleistungs-
sport aus- und weitergebildet.

Daten der Module:
6. November 1998 Information im
Rahmen der
Herbsttagung
26. Februar 1999 Einfihrung
15. — 17. April 1999 Modul 1
24. - 26. Juni 1999 Modul 2
16. — 18. September 1999 Modul 3
28. — 30. Oktober 1999 Modul 4
20. - 22. Januar 2000 Modul 5
30. Marz - 1. April 2000 Modul 6
Mai 1999 - Sept. 2000 Modul 7-9
31. Aug. — 2. Sept. 2000 Modul 10
16. — 17. Nov. 2000 Priifungen

Anderungen vorbehalten!

Themen der Module: Coaching; Ma-
nagement |; Management II; Planung
und Auswertung von Training und
Wettkampf - Talentsuche - Talentférde-
rung—Karriereplanung; Trainerperson-
lichkeit und Ethik im Spitzensport;
3 Module individuelle Aus- und Weiter-
bildung im psychischen, physischen
oder sozialen Bereich in Zusammen-
arbeit mit nationalen und internationa-
len Hochschulen und Sportinstituten;
Auswertungsmodul der individuellen
Aus- und Weiterbildung

Zielpublikum: Qualifizierte Diplomtrai-
ner | SOV, die von ihrem Verband fur
eine Funktion als Cheftrainer oder Ka-
derverantwortlicher vorgesehen sind.
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Zulassungsbedingungen:

— Anerkennung als Diplomtrainer |
'SOV oder entsprechende auslandi-
sche Trainerlizenz

— Notensumme aus dem DTLG | ge-
mass Priifungsordnung (Noten-
durchschnitt mind. 5)

— Empfehlung durch den Sportver-
band und Bestatigung, dass der Kan-
didat in entsprechender Funktion
tatig oder dafiir vorgesehen ist

— Kenntnis der franzésischen und
deutschen Sprache

- Tatigkeit von mindestens 2 Jahren
als Diplomtrainer | SOV

Lehrgangsleitung: Jean-Pierre Egger,

Trainerbildung SOV, ESSM, 2532

Magglingen

Umfang: Der DTLG Il SOV 1999/2000
umfasst 10 Module (3 Tage pro Modul)
und ein begleitendes Sportfachprojekt,
sowie die abschliessende Diplom-
trainerprifung

Sportfachprojekt: Es umfasst eine Di-
plomarbeit und ein Sportfach-Prakti-
kum (ca. 1 Woche ) im In- oder Ausland.

Unterrichtssprache: Deutsch und Fran-
zOsisch

Dauer/Ort: Module von jeweils 3 Tagen,
ESSM oder auswarts

Kosten: Fr. 2200~
Auskunft/Anmeldung: Sekretariat Trai-
nerbildung SOV, ESSM, 2532 Magglin-
gen, Telefon 032 3276383, Fax 032
3276495 ' :

Anmeldetermin: 15. Januar 1999

Fortbildung SOV 1999

Seminar 3/99 Spielsportarten
Thema: Mental bereit sein fiir das Spiel!
Datum/Ort: Sonntag — Dienstag, 2. —
4. Mai 1999, ESSM, Magglingen
Zielpublikum: SOV-Trainer, Trainer mit
hoéchster Verbandsausbildung

Seminar 4/99 Nachwuchs
Thema: Dropouts — nur ein Schlag-
wort — oder ein wirkliches Problem?
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switzerland candidate

Datum/Ort: Freitag+Samstag, 3.+4. Sep-
tember 1999, ESSM, Magglingen
Zielpublikum: Nachwuchs-Junioren-
trainer

Seminar 5/99
Sportwissenschaftlicher Bereich
Thema: Die Wettkampfanalyse unter
der Lupe

Datum/Ort: Dienstag+Mittwoch, 22.+
23. Juni 1999, ESSM, Magglingen
Zielpublikum: Trainer aus den Aus-
dauersportarten

Seminar 6/99

Psychologischer Bereich

Thema: Trainer — Athleten-Beziehung
Aspekte des Verhaltens und Erlebens
Datum/Ort: Donnerstag+Freitag, 17.+
18. Juni 1999, ESSM, Magglingen
Zielpublikum: SOV-Trainer

Seminar 7/99

Kompositorische Sportarten
Thema: Musikeinsatz bei kompositori-
schen Sportarten

Datum/Ort: offen, ESSM evtl. auswarts
(Dauer 2 Tage)

Zielpublikum: SOV-Trainer

Seminar 8/99 Joker
Datum/Ort: offen (1-2 Tage)
Zielpublikum: SOV-Trainer

Herbsttagung 1999

Drei Blocke: Weiterbildungsbereich;
Sozialer Bereich; Innovations-/Infor-
mationsbereich

Datum/Ort: Donnerstag+Freitag, 11.+
12. November 1999, ESSM, Magglin-
gen

Zielpublikum: Chef Leistungssport,
Nationaltrainer

Auskunft/Anmeldung

Sekretariat Trainerbildung SOV, 2532
Magglingen, Telefon 032 3276435 und
032 3276383, Fax 032 3276495. B

NChv‘esMuchtLe:ter/-mnén
Skifahren und Snowboard

Fir zwei Skilager fiir 15- bis 25-jahrige
Auslandschweizer/-innen in Grachen
(VS) vom 27.12.98 bis 5.1.99 und in Gri-
mentz (VS) vom 2.4. bis 11.4.99 und ein
Skilager fur 20- bis 35-jahrige in Grin-
delwald (BE) vom 7.3. bis 21.3.99 wer-
den J+S Leiter Skifahren, Snowboard,
sowie Lagerkochinnen/-kéche und
Personen fiir die Lagersanitat gesucht.
Infos: =~ Auslandschweizer-Sekretariat
Gabi Schibler, Alpenstrasse 26, 3000
Bern 16, Tel. 031 3516100, Fax 031
3516150, E-Mail: Post_aso@aso.ch B
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ESSM  Eidgendssische Sportschule Magglingen Schweiz
EFSM  Ecole fédérale de sport de Macolin Suisse

SFSM  Scuola federale dello sport di Macolin Svizzera
SFSM  Scola federala da sport Magglingen Svizra

Diplomstudium Sport FH / Lehrgang

1999-2002
(bisher Sportlehrerausbildung ESSM)

An der Eidg. Fachhochschule fiir Sport (EFS) beginnt im Oktober 1999 die neu konzipierte Ausbildung zur Er-
langung des Sportlehrerinnen- oder Sportlehrerdiploms FH. In diesem dreijahrigen Fachhochschul-Lehrgang
werden die Kandidatinnen und Kandidaten durch eine erziehungswissenschaftliche, sportwissenschaftliche,
praktisch-methodische und berufsfeldspezifische Ausbildung auf ihre Berufstatigkeit vorbereitet.

Zulassungsbedingungen zum Aufnahmeverfahren

* sehr gute Allgemeinbildung

- Berufsmatura oder

- das Bestehen einer Vorprifung in den allgemeinbildenden Fachern der Berufsmatura. Diese Vorpriifung
wird von der EFS vor der Eignungsabklarung (Praxis) durchgefiihrt. Zugelassen werden Kandidatinnen und
Kandidaten mit einer mindestens dreijahrigen, abgeschlossenen Ausbildung auf der Sekundarstufe II.

Verstandnis der deutschen und franzosischen Sprache

guter Leumund

guter Gesundheitszustand

sehr gute korperliche Grundeigenschaften; sehr gute Fahigkeiten und Fertigkeiten in den Fachern Gerate-

turnen, Leichtathletik, Schwimmen und Wasserspringen, Spiel sowie Gymnastik und Tanz

» Samariterausweis des Schweiz. Samariterbundes

» Lebensretterbrevet | der Schweiz. Lebensrettungs-Gesellschaft

* Anerkennung als J+S-Leiter/-in 1in mindestens 2 Sportfachern oder eine andere gleichwertige Ausbildung

Anmeldefrist

15. Januar 1999 (Abgabe der vollstandigen Anmeldeunterlagen)

Aufnahmeverfahren
» Vorpriifung in Allgemeinbildung fir Interessentinnen und Interessenten ohne Berufsmatura oder entspre-

chende Ausbildung: 21.-23. Marz 1999
» Eignungsabklarung (Praxis) 17.-19. Mai 1999

Lehrgangsbeginn

» Zwischen der Eignungsabklarung und Lehrgangsbeginn ist ein zweiwdchiges Praktikum zu absolvieren.
* Der Lehrgang beginnt am 18. Oktober 1999

Informationen

Informationsunterlagen tber die Ausbildung sind jederzeit erhéltlich.

Das Anmeldedossier kann ab November 1998 bei der Eidgendssischen Fachhochschule fiir Sport Sekretariat,
2532 Magglingen, Tel. 032 / 327 6254, angefordert werden.

Internet: http://www.admin.ch/essm.

E-Mail: essm.fhs.sport@mbox.essm.admin.ch

Zusammenarbeit

Die ESSM Magglingen ist der Berner Fachhochschule angegliedert.
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