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Neuerscheinungen

Frangoise Matthey

Meusel, Waltraud; Wiegand, Christine
Gymnastik-Puzzle mit alten und
neuen Handgerdten. Bausteine fiir
Etiden und Gestaltungen. Aachen,
Meyer & Meyer, 1998. — 198 Seiten,
Illustrationen, Figuren, Tabellen.
Dieses Buch bietet eine neue und
attraktive Gestaltung der Gymnastik
mit Handgeraten in Form eines hand-
lichen Angebots. So werden kurze Se-
quenzen geboten, die man als Etliden
Uben, oder zu langeren Gestaltungen
zusammenpuzzeln kann. Die Beispiele
beziehen sich zum einen auf die klassi-
schen Handgerate wie Ball, Band,
Keule, Reifen, Seil und Stab und zum
anderen auf neuere, wie Hanteln, Pez-
ziball und Theraband. Die acht, zwolf
oder sechzehn Takte langen Einzelteile
sind nach aufsteigender Schwierigkeit
angeordnet. Sie beinhalten Bewe-
gungsverbindungen im Stand, am
Boden und in Fortbewegung. Musik-
vorschlage erleichtern den Umgang
mit den Puzzlestiicken; Bewegungs-
skizzen und Fotos helfen, die Ubungen
besser zu verstehen.
72.1409

Horsch, Robert; Nusser, Joachim (lll.)
Sportiv Tischtennis. Kopiervorlagen
fiir den Tischtennisunterricht. Leipzig,
Ernst Klett, 1997. — 192 Seiten, Figuren,
Illustrationen.

Die Hauptintention dieses Buches
liegt in der Bereitstellung von Kopier-
vorlagen fiir die Praxis und bietet fiir
den Tischtennisunterricht:
® 43 Technikbdgen mit der Darstellung

der wichtigsten Grundlagen des

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
konnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

Spiels und der Schlagtechniken.
Signalworter, ausfiihrliche Bewe-
gungsbeschreibungen und zusatz-
liche Technikdarstellungen von vorn,
unterstutzen die Entwicklung einer
guten Bewegungsvorstellung.

@ 6 Taktikbogen zum Einzel-, Doppel-
und Mixedspiel sowie den wichtig-
sten Spielregeln. Diese ermoglichen
eine leichte Einflihrung in die takti-
schen Grundprinzipien des Angriffs-
verhaltens im Tischtennis.

® 73 Praxisbogen zum selbststéandigen
Erlernen und Festigen der verschie-
denen Schlagtechniken. Das An-
gebot von Ubungsvarianten und
die Einteilung in vier verschiedene
Schwierigkeitsgrade bieten viele
Méglichkeiten zur Differenzierung
im Tischtennisunterricht.

e 25 Kontrollbdgen zur Uberpriifung
der Kenntnisse liber die Grundlagen
des Spiels, die Techniken, die Taktik
und die Regeln sowie 27 Korrektur-
bégen zur gegenseitigen Bewe-
gungskorrektur.

71.2512/Q

Opper, Elke

Sport - Ein Instrument zur Ge-
sundheitsforderung fiir alle? Eine
empirische Untersuchung zum Zusam-
menhang von sportlicher Aktivitat, so-
zialer Lage und Gesundheit. Aachen,
Meyer & Meyer, 1998. — 339 Seiten, Ta-
bellen, Graphiken.

Kann mittels sportlicher Aktivitat
«Gesundheit fur alle» erreicht wer-
den oder fuhrt Sport sogar zu gesund-
heitlichen Ungleichheiten in der Be-
volkerung? Diese Frage steht im Mit-
telpunkt der vorliegenden Arbeit. Zur
Beantwortung erfolgt im ersten Teil
der Arbeit eine theoretische Erorte-
rung der Problemstellung und im
zweiten Teil wird der Zusammenhang
zwischen sportlicher Aktivitat, sozia-
ler Lage und Gesundheit empirisch
untersucht.

70.3096

Gabler, Hartmut; Maier, Peter

Das Training der mentalen Fahig-
keiten im Tennis. Ubungen zur Pra-
xis des psychologisch orientierten Trai-
nings. Sindelfingen, Schmidt & Dreisil-
ker, 1998. — 109 Seiten, Figuren, lllustra-
tionen. DTB-Trainerbibliothek, 4.

Die Autoren stellen in diesem Buch
eine Vielzahl von Ubungen zur Praxis
des psychologisch orientierten Trai-
nings vor, die der Verbesserung der
mentalen Fahigkeiten im Tennis die-
nen. Sie sind sowohl theoretisch be-
grindet als auch in der Praxis erprobt.
9.275 -4

Brigger, Hanspeter; Erni, Hanspeter
Faustball: spielend lernen...! Die
Faustball-Spielsammlung. Menziken,
Baumann AG, 1998. - 96 Blatter, Figu-
ren. Ordner.

Inhalt:

— Methodische Massnahmen

— Ganzheitlichkeit

— Vereinfachungsstrategien

— GAG-Methode

— Informationen zum Spielball

— Einlaufspiele, die den Puls in die
Hohe bringen und nicht unbedingt
etwas mit dem Faustball-Sport zu
tun haben missen.

— Die eigentliche Spielsammlung ist
nach dem folgenden Raster geglie-
dert: ab 1:1, ab 2:2, ab 3:3, ab 4:4 und
mehr (die Register bilden sich nach
Anzahl bendétigter Spiele).

— Spezielles Faustballmaterial

— Leere Formulare fiir eure Spiele.

71.2543

Deutscher Fussball-Bund
Talentforderung im Schulunter-
richt. Konzeption fir die Forderung
von Talenten innerhalb des Fussball-
unterrichts an den Schulen. Minster,
Philippka, 1998. - 96 Seiten, Figuren,
Illustrationen. Ordner.

Mit diesem Ordner macht der DFB
deutlich, welchen Stellenwert er der
Talentforderung und sportlichen Lei-
stungsorientierung in der Schule bei-
misst. Dabei soll ein deutlicher Akzent
gesetzt werden: Uber individuelle For-
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derung und Forderung - orientiert an
einem klaren Leistungsprofil — soll be-
gabten Schiilerinnen und Schiilern die
Chance zur Entwicklung und Erweite-
rung ihres Kénnens geboten werden.
Die Ubungs- und Spielformen sind in
derPraxisdurch erfahrene Trainerent-
wickelt worden. Sie kdnnen daher bei-
spielhaft in allen Schulen Anwendung
finden, die sich an den beschriebenen
grundsatzlichen Lernzielen orientieren
wollen.

71.2544

Broich, Josef ]

Seniorenspiele. Uber hundert neue
Gruppenspiele mit Bewegung, Kon-
takt, Vergniigen. Koln, Maternus, 1997. -
127 Seiten.

Dieses Buch prasentiert tber hun-
dert neue Spiele voller Bewegung und
Sprache, ohne Materialbedarf und Vor-
erfahrung einsetzbar, auch in altersge-
mischten Gruppen.

70.3097

Schnabel, Gunter;
Borde, Alfred
Trainingswissenschaft. Leistung -
Training — Wettkampf. Studienausga-
be. Berlin, Sportverlag, 1997. - 431 Sei-
ten, Figuren, Tabellen.

Seit 1969 im Sportverlag die inzwi-
schen schon legendére erste deutsche
«Trainingslehre» (Harre u.a.) erschien -
sie erlebte zehn Auflagen und wurde
in zehn Sprachen (lbersetzt — hat sich
die Trainingswissenschaft rasant wei-
terentwickelt. Dem hatten Autoren
und Verlag mit der Erarbeitung der
modernen  «Trainingswissenschaft»
Rechnung getragen, einem vollig
neuen Lehr- und Fachbuch, das 1994
die «Trainingslehre» abloste. So
wurde im Unterschied zu bisherigen
Trainingslehren eine Dreigliederung
vorgenommen: Leistungslehre — Trai-
ningslehre - Wettkampflehre. Nun
endlich liegt die «Trainingswissen-
schaft» auch als Studienausgabe vor.

Harre, Dietrich;

- S

Neben inhaltlichen Erganzungen
und Préazisierungen wurde vor allem
versucht, die fiir Studierende und
sich weiter qualifizierende Nutzer,
aber auch fir den praktisch bereits ta-
tigen Trainer, Lehrer oder Leiter we-
sentlichsten Inhalte transparenter zu
machen.

70.3067

Hiibenthal, Christoph; Grupe, Ommo
Mieth, Dietmar

Lexikon der Ethik im Sport. Schorn-
dorf, Hofmann, 1998. - 712 Seiten.
Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir
Sportwissenschaft, 99.

Die Aufgabe, die das Lexikon der
Ethik im Sport erflillen méchte, heisst:
auf die raschen und tiefgreifenden Ver-
anderungen in der Welt des Sports, die
das Bedlirfnis nach Ethik verstarken,
keine fertigen Antworten geben, son-
dern die Grundlagen fiir Behandlung
und Diskussion konkreter Probleme
liefern. Die Themen, die das Lexikon
behandelt, sind vielfaltig. Von Aben-
teuer bis Wiirde, von Erziehung bis
Wettkampf, von Ehrenamtlichkeit bis
Trainerethos. Die 69 beteiligten Auto-
rinnen und Autoren kommen aus der
Theologie, Soziologie, Philosophie,

Sportmedizin und weiteren Sparten
der. Sportwissenschaft. Das Lexikon
richtet sich an Lehrkréfte, Trainer, Funk-
tionare, Ubungsleiter wie auch an die
verantwortlichen Sportorganisationen
oder an kirchliche und staatliche Insti-
tutionen.

9.158-99

Marziali, Floriano; Mora, Vincenzo
Spiel im Raum. Didaktische Einfiih-
rung in das 4:4:2 System. Diagonale
defensive Angriffsschemen. Leer, Lin-
demann, 1997. — 214 Seiten, Figuren.
Der Inhalt dieses Fussballbuches
spannt sich von der grundlegenden
theoretischen Erorterung der Raum-
aufteilung, der «Zonen», bis hin zur
umfassenden Erklarung der Konstruk-
tion der Verteidigungsreihe und des
Mittelfeldes, der wechselseitigen Uber-
nahme der Deckung der gegnerischen
Angreifer, der Anwendung des Pres-
sings und der Abseitsfalle, der Ver-
doppelung der Deckung, Situationen
bei numerischer Unterlegenheitin der
Verteidigungsphase. Der Text enthalt
166 komplexe grafische Darstellungen,
38davon beinhalten die 19 vorgesehe-
nen Angriffsschemen.
71.2537 ®

Fr. 225.- incl.
Lern-Video
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Schulung in
Kursen =
oder

er Hotline

is zum
Erfolg

Wie
entstehen
Muskel-

dysbalancen?

nicht aber zum Gehen und

ball spielen. Jede andere
regelméssige Bewegung

ek A

unebenem Geldnde

erzeugt Muskel- ’
dysbalancen. Die Folgen

Schmerzen und Leistungs-
minderung.

Der richtige
Umgang mit dem
SCHRITT-Schuh
beseitigt Muskel-

dysbalancen
und damit

die Ursachen
[ ) der Folge-
probleme.

25

N\

Unser Bewegungsapparat ist
einzig und allein fiir die Fort-
bewegung auf natiirlichem, d.h.
unebenem Gelénde gebaut,

laufen auf flachen Kunstbo-
den, ebenso wenig zum Fuss-

als Fortbewegung auf 4

sind Verletzungsanfalligkeit,

Zitat von Dr. med. Wessinghage:
., SCHRITT ist eine der wichtigsten Innovatio-

nen der Schuhindustrie in den letzten Jahren

Gesundan:
) Riicken, Gelenken, ‘
Muskeln, Bandern L
Achillessehnen...

Laufstil
Therapie
Kondition
Privention
Schnellkraft
Regeneration
Rehabilitation
Wollen Sie mehr
dazu erfahren??
Dann rufen Sie uns
jetzt an!

O Wir besuchen Sie in [hrem
Verein mit einigen Duzend
Paar Schuhen zum testen
und einem spannenden Vor-
trag mit Videovorfiihrung,
der es insich hat, natiirlich

gratis und ohne
Verpflichtungen

S Wir geben Thnen gerne Aus-
AW kunft am Telefon

© Wir schicken Thnen gerne
Gratis-Unterlagen

_ O Fiir Fr. 10.- im Couvert er-
halten Sie ein Demo-Video
cl.Unterlagen

Beratung, Unterlagen,
Referenzen, Schulung:
Negort AG, 9325 Roggwil
Tel.071/4551965 Fax 1990
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20 Jahre «Tour de
Suisse Jugend + Sport»

On the
road...echt
spannend!

Bilder und Text: G.Ciccozzi/B.Mégerli

Eine kleine Gruppe von
J+S-Radsport-Leitern
aus dem Kanton Waadt
organisierte schon zum
zwanzigsten Male eine
Tour de Suisse fiir
Jugendliche im J+S-
Alter. Seit ein paar

- Jahren wird das
Organisatoren- und
Fahrerteam von
Teilnehmern aus dem
Kanton Freiburg
verstdrkt. Ein Bericht.

Wie die Organisatoren betonen,
mochte die Tour de Suisse Radsport-
lern und Radsportlerinnen die Még-
lichkeit bieten, die Schweiz etappen-
weise und auf sorgfaltig ausgewahlten
Strecken mit dem Fahrrad zu durch-
queren.

Die Jugendlichen werden von kom-
petenten und motivierten Leitern be-
treut. Diese leisten gleichzeitig einen
kulturellen Beitrag, wenn sie die Teil-
nehmenden durch die reizvollen Land-
schaften der verschiedensten Regio-
nen fuhren, vorbei an Denkmalern und
Museen und sie die Anforderungen der
grossen Alpenpéasse hautnah erfahren
lassen.

Dabei handelt es sich nicht um ein
Rennen auf Zeit. Die Jugendlichen sind
in Alters- und Leistungsgruppen einge-
teilt, damit jeder und jede aus Liebe zu
seinem Sport und ohne kiinstliche

Hilfsmittel an diesem Ereignis teilneh-
men kann. Trotzdem stellt die Tour
auch fir die Wettkdmpfer unter den
Teilnehmern eine hervorragende Trai-
ningsgelegenheit dar, was ein Blick auf
die Distanzen und Hohenangaben der
Verkehrsschilder verdeutlicht.

Einige Zahlen

An die 100 Personen waren an der
zwanzigsten Ausflihrung beteiligt,
dabei auch etwa 10 Begleitpersonen,
7 Hilfsleiter und 14 Leiter, welche die
Tage zusammen mit den Jugendlichen
im Sattel verbrachten. Unter ihnen
waren auch der Prasident Jean-Pierre
Oulevey und der Verantwortliche der
Tour Jean-Claude Pierrehumbert. Be-
sonders zu vermerken ist, dass die Lei-

ter fur ihre Bemuhungen einen Beitrag
bezahlen. Aber die Hauptfiguren der
Inszenierung sind nattrlich die Jugend-
lichen. 65 fanden sich dieses Jahr am
Startein. Alle —der Jiingste unterihnen
12-jahrig — waren hochmotiviert und
bereit, ihr Bestes zu geben. Darunter
waren auch acht Madchen, welche
beim Aufstieg nach Andermatt und
dem Oberalp, wir kdnnen es bezeugen,
liberhaupt keine schlechte Figur mach-
ten.

Die «on the road» verbrachten Tage
sind lediglich das Resultat einer im-
mensen Organisationsarbeit. Diese
beginntschon im Vorjahr mit der Strek-
kenrekognoszierung, mit den Unter-
kunftsreservationen, mit der Suche
von Begleitfahrzeugen und Sponso-
ren. Alle Begleiter leisten ihren unent-
behrlichen Service ohne Entgelt und
vergessen alle Strapazen und Midig-
keit, wenn es nach einem langen Tag
noch gilt, ein defektes Fahrrad wieder
auf Vordermann zu bringen.

lllustre Teilnehmer

Auch ein paar grosse Namen aus
dem Radrennsport haben ihre Karriere
mit der «Tour de Suisse Jugend+
Sport» gestartet: Pascal Richard, Lau-
rent Dufaux und Silvain Golay, um nur
einige zu nennen. Eine Besonderheit
der diesjahrigen Tour: Als Hilfsleiter
figurierte Jean-Yves Cuendet, Bronze-
medaillengewinner der Nordischen
Kombination an den Olympischen
Spielen in Lillehammer. Ob er wohl an
einen radikalen Wechsel denkt?
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Ausschnitte aus einem
Tour-Halbtag

29. Juli 1998, Brunnen-Lodrino

Gotthard nac

.

Am Morgen laufen die Vorbereitun-
gen auf Hochtouren, sei es unter den
Fahrern, den Mechanikern oder dem
Organisatorenteam. Vor allem die zwei
Letztgenannten sind es denn auch,
welche die Rader der «TdS J+S», im
wahrsten Sinne des Wortes, zum Dre-
hen bringen.
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Ein kurzer Halt zum Gedenken an un-
sern Volkshelden...
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Andermatt, ein letzter Halt, eine
letzte Starkung vor dem Aufstieg auf
den Oberalp...

steht jetzt
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Auf halbem Weg zur Passhohe, auf
den Serpentinen des Oberalpes...
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Es ist zwei Uhr nachmittags, als wir
uns vom Tross trennen, der sich nach
der Mittagspause zur Weiterfahrt bereit
macht...

s

inen kurzen

ausruhen bitte!
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-Gute Fahrt allerseits!
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WINTERSAISON 98-99 IM CST

Fiinf gute Griinde fiir einen
Winteraufenthalt

Das Centro Sportivo Nazionale della
Gioventu di Tenero (CST) hat sich ge-
ristet, um Sie in der kommenden Win-
tersaison (von November bis Februar)
zu empfangen. Um lhnen die Mdoglich-
keit zu geben, auch Trainingslager von
kurzer Dauer durchzufiihren, halten wir
das Centro auch am Wochenende
geoffnet. Sie konnen im Unterkunfts-
gebaude die Variante Voll- oder Halb-
pension wahlen.

Alle unsere Sportanlagen sind auch
im Winter benutzbar, und dank den mil-
den klimatischen Verhaltnissen sind
die Fussballplatze immer in optimalem
Zustand.

Inder Zeit von November bis Februar
gestalten wir Ihren Aufenthalt im CST
besonders attraktiv mit 5 ausserge-
wohnlichen Vorschlagen fir Ihre sport-
lichen Aktivitaten.

1. Schnupperstunde im Klettern, an der
Kletterwand des CST fur die Dauer
von 2 Stunden. Es besteht keine
Altersbeschrankung fiir die Teilneh-
mer und der Unterricht ist auch ge-
eignet fiir Anfanger. Das Besondere
an unserem Angebot: wir gestalten
den Unterricht ganz nach den Wiin-
schen und Bediirfnissen der Teilneh-
mer. Spass und Vergnligen sind gesi-
chert.

2. Unterricht «HIP-HOP» fiir die Dauer
von 2 schweisstreibenden Stunden.
Keine Altersbeschrankung fiir die
Teilnehmer. Diese Aktivitat ist ein
ideales Konditionstraining und hilft
die Koordinationsfahigkeit zu ver-
bessern.

3. Winterlicher Ausflug auf dem See
von Tenero nach Locarno im Kanu.

Dauer 2 Stunden. Fur alle, die schon
immer mal gerne Einblick in die Welt
des Kanufahrens erhalten wollten.
Auch hier besteht keine Alters-
beschrankung. Sie erleben eine
nostalgisch schone Landschaftin den
sanften Farben des Winters. Selbst-
verstandlich erhalten Sie von uns die
gesamte Ausriistung die notwendig
ist und Schutz vor Kalte bietet.
Ein wirklich aufregendes Erlebnis!

4. Freier Zutritt zu den Kunsteisbahnen
von S. Antonino oder Sonogno.
Dauer 2 Stunden. Sie haben die
Moglichkeit, die bendtigte Ausri-
stung zu mieten. Wie war's mit
Schlittschuhlaufen oder mit einem
Eishockey-Match? Fiir Ihren Ausflug
stellt lhnen das CST einen Bus mit
15 Platzen zur Verfligung.

5.Freier Zutritt zum Hallenbad von
Locarno, das in wenigen Minuten
vom CST aus erreichbar ist. Benut-
zen Sie fir lhren Ausflug unsere
Mountainbikes. Von Tenero bis Lo-
carno gibt es einen wunderschonen
Radweg am See entlang.

Jede Sportgruppe die in der Winter-

periode einen Aufenthalt im CST

bucht, hat die Moglichkeit, eine Aktivi-
tat pro Tag zu wahlen. Natdrlich sind
diese Vorschlage im Preis inbegriffen!

.. oder Ausflug auf eine der Kunsteisbahnen.

Schnupperstunde im Klettern ...

(dk)

Der Kletterunterricht, Hip-Hop sowie
der Kanuausflug werden von qualifi-
zierten Instruktoren, die vom CST zur
Verfligung gestellt werden, durchge-
flhrt.

Die Preise fur Unterkunft und Ver-
pflegung sind erhéltlich bei:

CST, 6598 Tenero; Tel 091/7356111;
Fax 091/7356102. &

JUSKILA
Wintersportferien zum Nulltarif

Zum 58. Mal ladt der Schweizerische
Skiverband (SSV) 600 Madchen und
Knaben im Alter von 14 oder 15 Jahren
aus der ganzen Schweiz zum alljahr-
lichen Jugendskilager ein. Fir die Ju-
gendlichen ist das grosste J+S-Lager,
das vom 2.-9. Januar 1999 an der Lenk
stattfindet, absolut gratis. Madchen und
Knaben der Jahrgange 1984 und 1985,
die noch nie am Jugenddskilager teil-
genommen haben, konnen sich bis zum
15. Oktober anmelden. Uber die Teil-
nahme entscheidet das Los. Die offent-
liche Auslosung findetam 7. November
1998 in Triesenberg FL, statt.
Anmeldeformulare kdnnen beim SSV
JUSKILA, Worbstr. 52, 3074 Muri/BE
bezogen werden. Anmeldeschluss ist
der 15. Oktober. ®
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Auf dem Fundament des Neubaues, direkt neben dem alten Unterkunftsgebéude, setzt eine Tessiner Tanzgruppe das

Thema «Arbeit auf dem Bau» in eine klinstlerische Form um.

Das «Centro Sportivo
Nazionale della Gioventu
Tenero» (CST) braucht
ein weiteres Unterkunfts-
gebdude, um die Anlagen
vor allem auch im
Wihter, besser ausniitzen
zu konnen. Ab 2001 wird

es soweit sein.

Fotos: Garbani

Eine erfrischende Idee: auch die
Jugend, die Benutzer des CST, erhielt
Gelegenheit, ans Mikrofon zu treten.

Neues Unterkunftsgebaude fiir das CST

Der Grundstein ist gelegt

Politik, Wirtschaft, Militar, Kirche,
Sport, Kultur, Medien und die Jugend —
alle waren sie gekommen. Der ESSM-
Direktor segelte mit dem Fallschirm
vom Himmel auf den Festplatz. Depar-
tementschef Bundesrat Adolf Ogi
legte beim Einsetzen des Steines sel-
ber Hand an. Kein geringerer als Star-
architekt Mario Botta hat den Neubau

geplant. Die Vertreter der Tessiner
Regierung und der Gemeinde Tenero
driickten ihre Freude Uber das Gelin-
gen dieses Vorhabens des Bundes
aus. Es geht immerhin um eine Inve-
stitionssumme von 50 Mio Franken.
Kurz — ein wiirdiger Anlass flir die Er-
weiterung des schdnsten Sportzen-
trums der Schweiz. B

Bundesrat Ogi und Architekt Botta setzen gemeinsam den Grundstein.
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Fachhochschule fiir Sport Magglingen
Haute école spécialisée de sport de Macolin

Scuola universitaria professionale di sport di Macolin
Scuola ota professiunala da sport Magglingen

EFSM
SFSmM
SFSM

Diplomstudium Sport FH / Lehrgang

1999-2002
(bisher Sportlehrerausbildung ESSM)

An der Eidg. Fachhochschule fiir Sport (EFS) beginnt im Oktober 1999 die
neu konzipierte Ausbildung zur Erlangung des Sportlehrerinnen- oder
Sportlehrerdiploms FH. In diesem dreijahrigen Fachhochschul-Lehrgang
werden die Kandidatinnen und Kandidaten durch eine erziehungswissen-
schaftliche, sportwissenschaftliche, praktisch-methodische und berufs-
feldspezifische Ausbildung auf ihre Berufstatigkeit vorbereitet.

Zulassungsbedingungen zum Aufnahmeverfahren

» sehr gute Aligemeinbildung
— Berufsmatura oder
— das Bestehen einer Vorpriifung in den allgemeinbildenden Fachern
der Berufsmatura. Diese Vorpriifung wird von der EFS vor der Eig-
nungsabklarung (Praxis) durchgefiihrt. Zugelassen werden Kandida-
tinnen und Kandidaten mit einer mindestens dreijahrigen, abge-
schlossenen Ausbildung auf der Sekundarstufe Il.
* Verstandnis der deutschen und franzésischen Sprache
» guter Leumund
» guter Gesundheitszustand
» sehr gute korperliche Grundeigenschaften; sehr gute Fahigkeiten und
Fertigkeiten in den Fachern Gerateturnen, Leichtathletik, Schwimmen
und Wasserspringen, Spiel sowie Gymnastik und Tanz
» Samariterausweis des Schweiz. Samariterbundes
* Lebensretterbrevet | der Schweiz. Lebensrettungs-Gesellschaft
* Anerkennung als J+S-Leiter/-in 1 in mindestens 2 Sportfachern oder
eine andere gleichwertige Ausbildung

Anmeldefrist

15. Januar 1999 ( Abgabe der vollstandigen Anmeldeunterlagen)

Aufnahmeverfahren

« Vorpriifung in Allgemeinbildung flr Interessentinnen und Interessenten
ohne Berufsmatura oder entsprechende Ausbildung: 21.-23. Marz 1999
» Eignungsabklarung (Praxis) 17.-19. Mai 1999

Lehrgangsbeginn

Zwischen der Eignungsabklarung und Lehrgangsbeginn ist ein zwei-
wochiges Praktikum zu absolvieren.
» Der Lehrgang beginnt am 18. Oktober 1999

Informationsunterlagen tiber die Ausbildung sind jederzeit erhaltlich. Das
Anmeldedossier kann ab November 1998 bei der Eidgendssischen Fach-
hochschule fiir Sport, Sekretariat, 2532 Magglingen, Tel. 032 / 327 62 54,
angefordert werden.

Internet: http://www.admin.ch/essm.

E-Mail: essm.fhs.sport@mbox.essm.admin.ch

Count-down fiir «mobile»
Nur noch 3 Monate bis zur ersten Aus-
gabe von «mobile», der neuen Zeit-
schrift, die ab 1999 Magglingen und
«Sporterziehung in der Schule» (SES)
ersetzen wird.

Die Zeitschrift in Kiirze

Name: «mobile».

Herausgeber: Eidgendssische Sport-

schule Magglingen (ESSM) und

Schweizerischer Verband fir Sport in

der Schule (SVSS).

Inhalt

Teil 1: didaktisch-methodische Beitra-
ge zum Sportunterricht.

Teil 2: Informationen z.B. Vorstellen
von Neuerscheinungen im Me-
dienbereich, Kursausschreibun-
gen und Aktivitaten der ESSM
und des SVSS.

Teil 3: Beitrage zu Aspekten des Spor-
tes als Teil unserer Kultur (Ethik,
Politik, Wirtschaft).

Sprachen: Drei sprachlich getrennte

Ausgaben in: Deutsch, Franzosisch

und ltalienisch.

Erscheinungsrhythmus: 6 Ausgaben

jahrlich.

Seitenzahl: 56 plus Praxisbeilage von

8 Seiten.

Preis: Fr. 35.-

Erste Nummer: Ende Januar 1999.

Wie kann «mobile» abonniert werden?

— Die Abonnemente von «Magglin-
gen» und SES werden automatisch
auf die neue Zeitschrift Ubertragen.
Es versteht sich allerdings von
selbst, dass den Abonnenten beider
Zeitschriften («Magglingen» und
SES) nur eine Zeitschrift zugestellt
wird.

— Abonnentinnen und Abonnenten,
die auf die neue Zeitschrift verzich-
ten wollen, sind gebeten, dies an fol-
gende Adresse schriftlich mitzutei-
len: Redaktion «mobile», ESSM,
2532 Magglingen.

— Neu-Interessenten, welche «mobile»
gerne abonnieren, aber bisher weder
Abonnenten von «Magglingen» noch
von SES waren, senden ihre will-
kommene Abo-Bestellung (Fr. 35.-)
direkt an: Redaktion «mobile», ESSM,
2532 Magglingen.

Verwendung der Abonnentenadress-
kartei zu Marketingzwecken

Das Sponsoringkonzept fiir die Zeit-
schrift kmobile» sieht vor, den Sponso-
ren die Abonnentenkartei zu Marke-
tingzwecken zur Verfligung zu stellen.
Falls Sie nicht einverstanden sind, dass
Ihre Personalien an unsere Sponsoren
weitergegeben werden, bitten wir Sie
um schriftliche Mitteilung an: Redak-
tion «mobile», ESSM, 2532 Magglingen.
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Die Nullnummer
ist gedruckt!

¢ NORDIC-Sandvik Speere
* BERG Sportgerate
Polysportive Lager fiir ¢ U.N.O. Sports Boxsportartikel

Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen ‘
i emsassesnotine Generalvertretung:
=4 Badmimanfolder Vittors Sportservice CH-5036 Oberentfelden

-4 Squash-Courts
— Aerobic
-1 Sporthalle (Volleyball, Basketball, Tel' 062 723 71 76 : Fax 062 723 06 57

Fussball, usw.) i
— Mini-Golf mit 18 Lochern
- Windsurfen, Wassersport

- ldeale Méglichkeiten zum Joggen Tout pour la gymnastique Ve -
— Mountainbike mit Ausflugsvorschlagen Alles fur d|e Gymnastik Frutlg em
—Theoriesaal % d 800 mumM
- . ersan
Unterkunftsmaglichkeiten Vigtite piF GorTespaRaancs SPOR @T RUM Berner
- Camping (am See) P , Oberland
- Schlafraum (2 26 Personen) .\ 180 Betten, hauptsachlich 12er- und 6er-Zimmer.

Aufenthaltsrdume. .
hee Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz,
Fit- und Wellness-Center, Minigolf, Kunststoff-

Verpflegung
In unserem Restaurant platz fiir Hand-, Korb-, Volleyball und Tennis.
. g . Vollpension ab Fr. 37.- inkl. Hallen- und Freibad-
Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne: [ Q{ @ beniitzung. Fiir Sport-, Wander- und Skilager:
izei i %\ Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2300 miiM.

CIS Sport- und Freizeit-Anlage Marin SA
La Tene @ Frutigen Tourismus, 3714 Frutigen

2074 Marin

Tel. 032 7557171 Catalogue gratu1t/Gratlskatang ::Lefon 83; ; g;: ;3 %1
sz Carla Sport, Ch. Chocol 2,1030 B

Fax 0327557172 =il - o aTeF;f)(')Tﬂ 7024333,625'321 7oz42l1J;Slgny k E-Mail: frutigen-tourismus @ bluewin.ch J

—Zimmer mit 2, 4 oder 8 Personen
- Hotel (Distanz 2 km) m
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STIMMEN ZU SION 2006

Sporttherapie und Sport-Rehabi-
litation '

Spezialkurse

Mehrgelenkiges Muskeltraining
23.-25.10.1998 in Ziirich;

Kosten Fr. 450.—

Inhalt: Von einfachen Ubungen zu kom-
plexen Zielbewegungen; progressive
Trainingssteuerung fir alle Anwen-
dungsbereiche ohne apparativen Auf-
wand.

Referent: Robert Narcessian, New
York, Biomechaniker, Erfahrung mit
Spitzenathleten. (Fordern Sie das
Script an).

Am 22.10., 17.30-19.00, Kolloquium mit
Robert Narcessian an der ETH, VEP-
Pavillon; freier Eintritt.

Beide Veranstaltungen in englischer
Sprache mit deutschem Kommentar.

Seminarreihe 1999
Trainingsaufbau fiir Verletzungen der
oberen Extremitéten

22.-24.1.1999; Kosten Fr. 500.—
Grundlagenkurs Trainingslehre; Trai-
ningsaufbau Rumpf

13.-16.5.1999; Kosten Fr. 650.—
Trainingsaufbau bei Verletzungen der
unteren Extremitaten

sion 20

switzerland candidate

QR

10.-12.9.1999; Kosten Fr. 500.—
Reduktion bei der Buchung der ganzen
Seminarreihe

Ausfiihrliche Dokumentation bei defi-
nitiver Anmeldung. Das Buch «MTT in
der Praxis» von Hanspeter Meier, der
auch das Seminar konzipiert hat, kann
zum Preise von Fr. 65.— bestellt wer-
den.

Auskiinfte, Anmeldungen:

Schweizer Verband fiir Gesundheitss-
sport und Sporttherapie, Mohrlistr. 23,
8006 Ziirich. Tel: 01/26265 15 (Stefanie
Buhler); 052/384 1562 (Barbara Sporri).
Fax: 052/3841720. &
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