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Aus der Mediothek

Orientierungslauf ist ein beliebter Er-
lebnissport. Er verbindet in idealer
Weise Kopfarbeit, sportliche Leistung,
Naturerlebnis und fordert, falls der
Schwierigkeitsgrad richtig gewahlt
wurde, das Selbstvertrauen.

Gerade im letzten Punkt werden leider
hin und wieder unverzeihliche «Schnit-
zer» begangen, welche Anfangern
und wenig Fortgeschrittenen das
sportliche Naturerlebnis nachhaltig
vergallen. Der Schweizerische Orien-
tierungslaufverband (SOLV) gibt in
Form von Broschiiren und Videos ge-
radezu ideale Hilfsmittel fiir den
OL-Unterricht heraus, welche sowohl
fur erfahrene OL-Leiter wie auch fir
«Gelegenheits-OL-Lehrer» von gros-
sem Nutzen sind.

Die SOLV-Schriftenreihe

Im Rahmen der SOLV-Schriftenreihe,

welche durchschnittlich alljahrlich um

eine Publikation erweitert wird, sind

bisher drei Titel erschienen, welche

sich speziell fiir den Einsatz in Schul-

klassen eignen.

— Schriftenreihe 1: Die einfache OL-
Bahn.
Diese Broschiire richtet sich an alle,
welche an einem Schul-OL oder fir
die eigene Klasse, stufengerechte
OL-Bahnen legen mochten. Neben
praktischen Tipps sieht man anhand
von drei Farbkarten mit sechs Bei-
spielbahnen, was eine sehr einfache
von einer einfachen resp. einer relativ
einfachen OL-Bahn unterscheidet.

— Schriftenreihe 2: OL auf dem Schul-
areal.
Diese Broschiire ist ein Muss fiir
alle Mittelstufenlehrer/-innen. Vom
Sandkastenmodell iber den einfa-
chen Lageplan (Schulzimmer, Turn-
halle...) bis zum Umgang mit der

Schulhaus-OL-Karte werden viele
Lehrformen und Unterrichtsideen
beschrieben, welche 1:1 eingesetzt
werden kénnen. Eine Einfiihrung
zum Thema Hoéhenkurvenbild fehlt
ebensowenig wie die Erklarung des
Kompasseinsatzes.

Schliesslich wird noch der Schritt in
den Wald gewagt, so dass die Schu-
ler/<innen am Schluss des Lehrgan-
ges fir einen einfachen OL geristet
sind.

— Schriftenreihe 4: Einfliihrung in den
Orientierungslauf-Sport.
Wer sich mit seinen Schiiler/-innen
auf einen ersten schulinternen OL-
Wettkampf vorbereitet, tut gut daran,
einige theoretische Grundlagen zu

erarbeiten. Die Broschiire 4 umfasst .

14 Arbeitsblatter (ideal fiir die Klas-
sen 4-7), welche im Klassenzimmer
gelost werden konnen. Ein kurzer
Kommentar hilft der Lehrperson
beim Umgang mit diesem Lehrmit-
tel.

Videos

— Video: NORDA
N wie Norden, O wie Orientieren,
R wie Richtung, D wie Distanz und
A wie Auf oder Ab. Die 15-minltige
Einflihrung erklart den richtigen und
sicheren Umgang mit jeder Art von
Karte — sei es ein Stadtplan, eine Lan-
deskarte oder eine OL-Karte. Nach
der Theorie soll das Gelernte in die
Praxis umgesetzt werden. Ein idea-
les Video fir jede Schulvideothek.

— Videos: Grundstufe, Stufe 1, Stufe 2.

Die drei Videos (Spieldauer je zwi-
schen 10 und 17 Minuten) visualisie-
ren die Ubungsformen der gleichna-
migen Kapitel aus der Broschire

OL, ja gerne...

...wenn ich nur
wiusste, wie ich
das anpacken
soll! |

Auch im OL sind theoretische
Lehrmittel und bildliches
Anschauungsmaterial wichtig.
Der Autor gibt einen Uberblick
tiber die gegenwdrtige
schweizerische OL-Literatur,
eingeschlossen die Videos.

Urs Tschamper, SOLV, Kommission Ausbildung

«OL ausbilden» des J+S-Leiterhand-
buches OL. Die Broschiire «OL aus-
bilden» ist ein komplettes Lehrmittel,
welches Kinder und Jugendliche
vom puren Anfanger Schritt fir
Schritt zur Wettkampfreife hinfuhrt.

Bestelladresse

fiir die SOLV-Schriftenreihe

SOLV-Materialstelle,

Altlandenbergstrasse 40,

8494 Bauma, Fax 052 3971217

— Schriftenreihe 1: Die einfache OL-
Bahn Fr. 7.50

— Schriftenreihe 2: OL auf dem Schul-
areal Fr. 5.—

— Schriftenreihe 4: Einfihrung in den
Orientierungslauf-Sport Fr. 5.—

Bestelladresse fiir die Videos

und das J+S-Leiterhandbuch

ESSM Magglingen, Mediothek
2532 Magglingen, Tel. 032 327 63 62

Video: NORDA (inkl. Kommentar),
Dauer 14:50, Bestell-Nr. V74.,

Fr. 36.20

Video: Grundstufe, Dauer 10:35,
Bestell-Nr. V74.115 - 1, Fr. 33.—
Video: Stufe 1, Dauer 17:35,
Bestell-Nr. V74.115.2, Fr. 40.50
Video: Stufe 2, Dauer 14:58,
Bestell-Nr. V74.115.3, Fr. 37.30
J+S-Leiterhandbuch OL Fr. 25.—-

— J+S-Leiterhandbuch OL: Broschiire
«OL ausbilden» Fr. 6.—
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