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Symposium
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Das Symposium wurde von

Deutschland, Frankreich und

der Schweiz gemeinsam
getragen. ESSM-Mitarbeiter
Roland Seiler hat mit

Kolleginnen und Kollegen der

beiden andern Ldnder das
Symposium inhaltlich

vorbereitet und es dann geleitet.

Er zieht eine erste Bilanz.

Interview gefiihrt von Hans Altorfer
Fotos: Daniel Kdsermann

«Magglingen»: Roland Seiler, warum
brauchte es Lliberhaupt ein solches
Symposium?

Roland Seiler: In einer Zeit der media-
len Vereinnahmung des Spitzensports
steigt das gesellschaftliche Interesse
einerseits an den erbrachten Leistun-
gen, andererseits auch an den Per-
sonen der Sportlerinnen und Sportler.
Die Frage «was macht denn eigentlich
XY heute?» wird gestellt, und Beispiele
sowohl geglickter als auch gescheiter-
ter beruflicher und sozialer Integration
werden zitiert. Das Symposium sollte
zum einen aufzeigen, wo eigentlich
Probleme liegen, und zum andern An-
satze zu deren Bewaltigung erarbeiten.

Das Symposium gehért schon seit eini-
ger Zeit der Vergangenheit an. Wie be-
urteilen Sie ganz allgemein das Resul-
tat aus der heutigen Sicht?

Auch wenn wir keine reprasentati-
ven Aussagen machen kdnnen, zeigte
sich doch, dass einem grossen Teil
der Spitzensportlerinnen und Spitzen-
sportler der Ubergang in ein Leben
nach dem Spitzensport recht gut

gllckt. Es gibt aber auch die anderen,
bei denen diese Phase lange dauert
und zum Teil mit grossen Schwierigkei-
ten verbunden ist. Es ist durch das

Fragen an den Symposiumsleiter

«Das Thema ist wichtig

und notig...»

Symposium gelungen, eine Sensibili-
sierung daflir zu erreichen, dass hier
ein Konfliktpotential vorliegt, das sich
aufgrund der Veranderungen im Spit-
zensport in Zukunft eher verstarken
dirfte, wenn nichts unternommen
wird. Mit der gemeinsamen Deklara-
tion ist wohl fiir den gegenwartigen
Stand des Wissens das Maximum er-
reicht worden.

Es waren ja keine konkreten Vor-
schlage flir Massnahmen zu erwarten.
Kénnen Sie uns aber die wesentlich-
sten Erkenntnisse nennen?

Die Vorbereitung auf die Zeit als
«Ehemalige» muss eigentlich gleich-
zeitig mit dem Beginn der Sportkarriere
anfangen. Zu diesem Zeitpunkt weiss
niemand, wie erfolgreich die Karriere
verlaufen wird und wann sie, vielleicht
unter dem Druck von Verletzungen,

Unfallen oder mangels Erfolg, abge-
brochen wird. Es zeigt sich jedoch, dass
die Sportlerinnen und Sportler die Ver-
antwortung fir die Gestaltung ihrer
personlichen Zukunft nicht delegieren
konnen; die Verantwortung der Ver-
bande und Vereine besteht also nicht
darin, sich bis Jahre nach dem Kar-
rierenende um jeden Einzelfall zu kim-
mern. Vielmehr sollten sie die Rahmen-
bedingungen schaffen, die es erlauben,
frithzeitig und offen Uber die Grenzen
der sportlichen Laufbahn zu sprechen,
alternative Lebensinhalte fiir die Zeit
danach zu planen, insbesondere durch
berufliche Aus- und Weiterbildung, und
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die eine gewisse finanzielle Absiche-
rung gestatten.

Wie werten Sie als Wissenschaftler den
Stand der momentanen wissenschaft-
lichen Erkenntnisse? Wo bestehen
noch die grossten Liicken?

Wir wissen in einzelnen Bereichen,
wodurch ein Karrierelibergang eher'er-
leichtert wird, etwa wenn auch in aus-
sersportlichen Feldern die eigene Wirk-
samkeit erlebt wird. Wir sind aber noch
weit von einem integrativen Modell
der sportlichen Laufbahn und des Lauf-
bahnendes entfernt, welches z.B. 6ko-
nomische, soziale, psychische und
medizinische Faktoren berucksichtigt.
In diese Richtung sind noch grosse For-
schungsanstrengungen notig.

Welches waren fiir Sie Negativpunkte?

Es ist uns nicht gelungen, namhaf-
te Vertreter von Wirtschaftsunterneh-
mungen nach Magglingen zu holen.
Von ihnen hatten wir uns Aussagen
dazu erhofft, was sie von einer Top-
Athletin erwarten und was sie fur ihre
Sport- und Berufskarriere tun kénnen,
und wodurch sie andererseits von der
Anstellung eines Spitzensportlers pro-
fitieren kdnnen.

Eswaren nursehrwenige Vertreter von
Sportverbdnden unter den Teilneh-
menden. Warum, glauben Sie, war das
so?

VerschiedeneErklarungen sind denk-
bar: es kann ein Terminproblem sein,
da in vielen Sportarten der Saison-
beginn bevorstand oder die Saison
bereits in vollem Gange war; es kann
aber auch sein, dass die eher wissen-
schaftlich formulierten Themen den

vor allem an Losungen orientierten
Praktikern zu wenig greifbar erschie-
nen. Mit der gemeinsam beschlosse-
nen Deklaration besteht nun aber eine

‘Handhabe, bei den Verbanden anzu-

klopfen und bestimmte Schritte vorzu-
schlagen.

Was hat Sie am meisten berlihrt, be-
troffen gemacht?

Ein Gesprach am Rande der Kunst-
ausstellung mit Eveline Dirren, in dem
deutlich wurde, dass zu ihrer Aktivzeit
der blosse Gedanke an etwas anderes
als Sport verpont war. Die Moglichkeit,
dass heute noch ehrgeizige Trainerin-
nen und Trainer derart in die Lebens-
planung eines Menschen eingreifen
konnten, um Erfolg zu haben, hat mich
darin bestarkt, dass unser Sympo-
siumsthema wichtig und nétig ist.

Welche Impulse erwarten Sie aus
diesem Symposium heraus?

Es sollte gelingen, bei aller opti-
malen Forderung in den jungen Sport-
lerinnen und Sportlern nicht nur die
Leistungserbringer zu sehen, sondern
die Menschen mit ihren eigenen

Lebensprojekten nicht aus den Augen
zu verlieren. Wenn dieses Credo in
allen Sportarten, in allen Verbanden
umgesetzt wird, und wenn Privatwirt-
schaft und offentlicher Sektor dazu
Hand bieten, dann ging der Impuls in
die richtige Richtung.

Wie beurteilen Sie die gemeinsame
Durchfiihrung durch drei Nationen?

Die Schweiz ist zu klein, um kom-
plexe Fragen allein zu beantworten.
Wissenschaft macht nicht an Grenzen
halt, deshalb ist es notwendig, sich
Kontakte ins Ausland aufzubauen und
gemeinsame Anlasse zu organisieren.
Zudem hat die vergleichende Betrach-
tung von Ergebnissen unterschied-
licher Lander einen stimulierenden
und einen relativierenden Aspekt: man
sieht andere Losungen, auf die man
selber vielleicht nicht gekommen ware,
und merkt andererseits auch, dass die
eigenen Probleme vielleicht gar nicht
so driickend sind. Zudem kdnnen Er-
gebnisse auch gleichzeitig internatio-
nal genutzt werden. Die ESSM bietet
sich aufgrund ihrer sprachlichen und
kulturellen Vielfalt geradezu an fir
internationale Anlasse, auch wenn
naturlich der Vorbereitungsaufwand
relativ gross ist, da die Verantwortung
auf drei Nationen verteilt ist. W
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