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Das Einfiihrungsreferat von
Helmut Digel offnete den

Fdcher der ganzen Thematik.
Wir beschrdanken uns auf die
Abschnitte seines umfassenden
Referates, in denen er — auch
ganz allgemeine — Gedanken

tiber das «Zuvor — Danach»

dussert und von der Miindig-

keit des Athleten spricht.

Helmut Digel

Betrachten wir die bestehenden Analy-
sen und Empfehlungen zum Problem
des «Danach», so wird in diesen meist
unausgesprochen die Annahme ver-
treten, dass die Lebenswelt «Spitzen-
sport» spezifische Merkmale aufweise
und sie deshalb einer spezifischen Pro-
blemlosung durch entsprechende spe-
zifische soziale Institutionen beddrfe.
Diese normativen Vorgaben sind je-
doch nur sehr begrenzt haltbar.

Jeder Mensch

lebt in Abschnitten

Betrachtet man in einer etwas grund-
satzlicheren Weise die Moglichkeiten,
die sich den Menschen in Bezug auf die
Gestaltung ihres Lebens eréffnen, be-
trachtet man die strukturellen Merk-
male menschlicher Biographien, so
wird deutlich, dass die im Sport und
in der Sportwissenschaft weit verbrei-
tete Annahme nur teilweise belegt
ist und vor dem Hintergrund der der-
zeit stattfindenden, allgemeinen ge-
sellschaftlichen Veranderungen, insbe-
sondere in der Welt der Arbeit, kaum
noch eine Berechtigung hat. Das Leben

«Jedem Menschen
ist die Moglichkeit

gegeben, seine ihm gegonnte
Lebenszeit in Zeitsegmente

aufzugliedern.»

Soziale Probleme existieren anderswo auch

Spitzensport

und soziale Absicherung

jedes Menschen lasst sich in zeitliche
Abschnitte gliedern. Entwicklungs-
psychologisch gibt es dafiir eine alte
Tradition. Betrachten wir die Alltags-
erfahrungen von Menschen, so wissen
wir, dass wir dazu neigen, unser Leben
innerhalb bestimmter Zeitraume zu
planen und diese entsprechend zu ge-
stalten. Jedem Menschen ist die Mog-
lichkeit gegeben, seine ihm gegénnte
Lebenszeit in Zeitsegmente aufzuglie-
dern. Jeder Zeitraum kann sich dabei
durch eine eigene Qualitat auszeich-
nen, eigene spezifische Merkmale be-
sitzen. Fur jeden Zeitraum gibt es ange-
sichts der Komplexitat unserer Welt
vielfaltige Wahlmaoglichkeiten. Unsere
Zukunft wird dabei «offener», damit

sehr viel haufiger als man das Ublicher-
weise annimmt. Das Leben nach dem
Uberraschenden Tod eines Partners,
das Leben nach einer Scheidung, das
Leben nach dem aktiven Arbeitsleben,
das Leben nach dem Verlust einer
Freundschaft, das «Danach» ist dabei
auf das Engste mit dem «Zuvor» ver-
woben. So wie es im Leben zuvor viele
Lebenswege gegeben hat, aber nur
wenige gegangen wurden bzw. ge-
gangen werden konnten, so stellen
sich auch die Lebensperspektiven fiir
die Zeit danach. Das Zuvor und das
Danach sind von einer besonderen
Kontingenz gepragt. Jeder Mensch
verfluigt Uiber eine gewisse Wabhlfreiheit
in seinem Leben. Das gilt auch dann,

«Der Ubergang kann sanft, abrupt,
schmerzlich, problemlos, gewollt, ungewollt,
tiberraschend, vorteilhaft
oder zum Nachteil der Betroffenen sein.»

aber auchrisikoreicher. Jeder Zeitraum
ist somit durch das besondere Merk-
mal der Kontingenz gepréagt. Geht ein
bestimmter Zeitraum im Lebensspek-
trum eines Menschen seinem Ende
entgegen, so stellt sich die Frage nach
dem Danach. Es stellt sich die Frage
nach der Briicke zum né&chsten Zeit-
raum. Die Frage nach dem Ubergang
kann dabei sehr unterschiedlich beant-
wortet werden. Der Ubergang kann
sanft, abrupt, schmerzlich, problemlos,
gewollt, ungewollt, Giberraschend, vor-
teilhaft oder zum Nachteil der Betroffe-
nen sein.

«Zuvor» und «Danach»

sind verbunden

Das, was wir im Sport als das beson-
dere Problem des «Danach» diskutie-
ren, ist somit nur zum Teil ein spezifi-
sches, sondern auch ein allgemeines
Problem fortgeschrittener Gesellschaf-
ten. Es stellt sich fiir jeden Menschen

wenn er sich dessen oft nicht bewusst
ist, oder wenn das Leben schicksal-
hafte Zliige annimmt und das Leben
sich gleichsam auf vorgegebenen
Schienen ereignet.

Spitzensport-Zeitraum

eng begrenzt .
Der Spitzensport hat ohne Zweifel eine
besondere Qualitat aufzuweisen. Der
vonihmin Anspruch genommene Zeit-
raum im potentiell moglichen Zeitver-
lauf jener Menschen, die Spitzensport
treiben, weist in Bezug auf das Merk-
mal der Wahlfreiheit einige limitie-
rende Einschrankungen auf. Dies wird
dann deutlich, wenn man das lei-
stungssportliche Handeln z.B. mit dem
kiinstlerischen eines Malers oder eines
Musikers vergleicht. Kénnen letztere
Tatigkeiten unter zeitlichen Gesichts-
punkten nahezu lebenslang dauern, so
ist das sportliche Handeln, wenn es am
Prinzip des Wetteiferns und der kérper-
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lichen Leistung orientiert ist, aufgrund
bestimmter biologischer Limitierun-
gen zeitlich strenger begrenzt als dies
flir andere Lebensoptionen des Men-
schen gilt.

In der Kunst und in der Musik ist das
intensive Engagement der sich dort
engagierenden Menschen in der Regel
nicht auf einen bestimmten Zeitraum
begrenzt. In der Wissenschaft konnen
wissenschaftliche Spitzenleistungen
ein ganzes Leben lang erbracht wer-
den. Allenfalls in der Popindustrie
kénnte man von einem jugendlichen
Verschleiss sprechen, wie er ver-
gleichsweise auch im Sport anzutref-
fen ist. Doch auch hier ist es moglich,
dass die Medienindustrie neue Mass-
stabe definiert und Popgreise zu neuen
Jugendidolen stilisiert.

Im Spitzensport ist dies nicht mog-
lich. Lauft ein Weltklassesprinter die
100 Meter nur in 10,4 Sekunden, so ist
das Verfallsdatum auf seiner Stirn
markiert. Wird man als ehemaliger
Nationalspieler von jungen und des-
halb meist auch reaktionsschnelleren
Spielern mehrfach umspielt, so weiss
man als alternder Athlet, dass das Ende
der Karriere begonnen hat.

Allerdings weist dabej der Spitzen-
sport mittlerweile eine enorme Vielfalt
auf. Immer mehr Spitzensportkarrieren
in immer mehr Sportarten erstrecken
sich auf Zeitraume, die den kunstleri-
schen oder den musikalischen Karrie-
ren gleichen. Betrachtet man jedoch
das spitzensportliche Handeln in seiner
Uiberwiegenden Mehrheit aus einer all-
gemeinen Perspektive, so lasst es sich
unter dem Gesichtspunkt der zeitlichen
Beschrankung nach wie vor sehr ein-
deutig von anderen menschlichen
Handlungen abgrenzen.

Alltagliche Realitat

Diese spezifische Kennzeichnung des
spitzensportlichen Handelns, so wie
sie haufig auch in der Literatur vorge-
nommen wird, darf jedoch nicht zu der
Annahme verleiten, dass auf diese
Weise eine besondere soziale Bedurf-
tigkeit erzeugt wird und jene Men-
schen, die im Spitzensport handeln,
einer besonderen gesellschaftlichen
Verantwortung unterliegen.

Sind meine Ausfiihrungen zur Kenn-
zeichnung der Lebenswelt des Hoci}-
leistungssports angemessen, so macht
es meines Erachtens keinen Sinn, an
dieses System Forderungen heran-
zutragen, fir die es nicht resonanzféhig
ist. Ja, selbst das Mitleid mit dem
Athleten, mit dem ausgeschiedenen
Trainer, dem ausgeschiedenen Funk-
tionar, dem nicht mehr bedachten Phy-
siotherapeuten oder Arzt ist meines
Erachtens nur bedingt angebracht. Ich

meine vielmehr, dass genau das, was
sich im System des Hochleistungs-
sports widerspiegelt, nicht mehr und
nicht weniger ist als die alltagliche Rea-
litdt in unserem Arbeitsleben.

Parallelen in der Arbeitswelt

Betrachten wir die Verdanderungen der
Arbeitswelt in den vergangenen Jahr-
zehnten, blicken wir auf die aktuelle
Situation des Arbeitslebens, so kdnnen
wir erkennen, dass die dramatischen
Erfahrungen des «Danach» fiir viele
Menschen zur alltaglichen Erfahrung
geworden sind. Die Schulzeit geht zu
Ende und die Zeit des Danach wird zur
Ungewissheit. Findet der Schiler eine

«Die Schulzeit geht zu
Ende und die Zeit
des Danach wird
zur Ungewissheit.»

Lehrstelle, oder beginnt sein Einstieg in
das Arbeitsleben mit Arbeitslosigkeit
und mit dem Empfang von Sozialhilfe?
Absolventen ehemals stabilster Stu-
diengange, die in der Vergangenheit
zur lebenslangen Beschaftigung ge-
flhrt haben, missen langst zur Kennt-
nis nehmen, dass die universitare Aus-
bildung eine Ausbildung auf Zeit ist,
die keine berufliche Gewissheit zur
Folge hat, dass Arbeit und Beschafti-
gung in der heutigen Zeit nicht mehr
identisch sind und dass die Ausiibung

in mehreren Dienstleistungssektoren
und «switchen» von einer Einkom-
mensmaoglichkeit zur nachsten, ohne
dabei jemals soziale Stabilitat zu er-
reichen. Jedem Mann und jeder Frau
wird heute von Arbeitspolitikern emp-
fohlen, selbstandig zu werden, das
Risiko einer Firmengrindung einzu-
gehen. Doch zu diesem neuen unter-
nehmerischen  Handeln  gehdren
selbstverstandlich Konkurse, Produkt-
wechsel am laufenden Band, und alles
ist durch das Merkmal der Vergéanglich-
keit gekennzeichnet.

Fir alle, die mit dieser Arbeitswelt
auf diese Weise konfrontiert sind, fin-
den Uberraschende zeitliche Segmen-
tierungen statt. Ein Lebensabschnitt
geht abrupt zu Ende, ein neuer beginnt.
Der Lebensturm, den Menschen zu er-
steigen haben, wird immer héher, die
Stufen, die die Menschen dabei zu
gehen haben, vervielfaltigen sich. Das
traditionelle Muster der Funf-Stufen-
Biographie: Kindheit - Jugend - beruf-
liche Ausbildung — Arbeitsleben — und
gegebenenfalls Pension, ist fir die
nachriickenden Generationen langst
nicht mehr zu garantieren.

Miindigkeit — der Losungsweg

Was wird dadurch deutlich? Der Spit-
zensport als Teilsystem unserer Gesell-
schaft entspricht dusserst genau den
Prinzipien dieser Gesellschaft. Das,
was die Logik des Systems des Spit-
zensports auszeichnet, ist zumindest
anndhernd auch die Logik unserer
Gesellschaft. Gewiss wird dadurch die

«Der Lebensturm, den Menschen zu ersteigen

haben, wird immer hoher, die Stufen, die die Men-
schen dabei zu gehen haben, vervielfdltigen sich.»

eines Berufes meist nur noch die Aus-
tbung einer beruflichen Tatigkeit auf
Zeit bedeutet. Das einzig sichere
scheint dabei die Unsicherheit zu
sein. Viele Arbeitsbiographien werden
heute zu «Patchwork»-Biographien.
Junge Menschen «jobben» wahrend
des Studiums, arbeiten gleichzeitig

Forderung nach sozialer und beruf-
licher Absicherung im Hochleistungs-
sport nicht irrelevant. Doch muss vor
dem Hintergrund dieser Analyse ge-
fragt werden, ob die bislang diskutier-
ten Losungswiinsche tragfahig sein
kénnen. So viel scheint dabei sicher zu
sein: die Ublichen Klagen uber die
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Sachverhalte fiihren nicht weiter. Ein
allgemeines Lamento hat noch nie der-
artige Probleme gel0st.

Die Losung der aufgezeigten Pro-
bleme kann meines Erachtens nicht
Uber das komplexe System des Spit-
zensports mit dessen problematischer
Logik, sondern nur tber die Eigenver-
antwortung der Betroffenen selbst,
tiber den Athleten und die Athletin ge-
funden werden. In einer Welt, in der
die Individualitat der Menschen zum
besonderen Fetisch erhoben wurde,
in einer Gesellschaft, die sich durch
Individualisierung auszeichnet, kann
es keine Alternative zur Verantwor-
tung geben, die der individualisierte
Mensch fiir sich selbst ibernehmen
muss. Menschen, die im Hochlei-
stungssportleben und handeln, sollten
miindige Menschen sein, sie sollten
sich durch Handlungsfahigkeit aus-
zeichnen und ihr Handeln sollte einer
besonderen Selbstverantwortung ge-
nligen.

Aufklarung

Ist dies fiir das System des Hoch-
leistungssports die notwendige Ein-
gangsbedingung, so missen Athletin-
nen und Athleten sehr frei Uber ihre
Optionen, die sich in ihrem Leben
er6ffnen oder auch verschliessen, auf-
geklart werden. Athleten missen in die
Lage versetzt werden, Uber ihre Optio-
nen nachzudenken, sich Uber ihre
Optionen Wissen zu sammeln und
fundiert eine eigenverantwortliche Ent-
scheidung Uber den eigenen Lebens-

«Die einseitige Ausrichtung

des Athleten
auf den Spitzensport
kann eine einseitige

Personlichkeitsentwicklung

zur Folge haben.»

weg treffen zu konnen. Die Athletinnen
und Athleten miissen auch die Risiken
kennen, die die verschiedenen Optio-
nen in sich bergen und sie miissen vor
allem zu jener Verantwortung gefiihrt
werden, die sich dadurch auszeichnet,
dass sie begreifen, dass das Handeln im
Hier und Jetzt ein endliches Handeln ist
und immer aufeine Zeit des Danach ver-

weist, flir die jeder und jede Eigenver-
antwortung zu Gbernehmen hat.

Sind Athleten im juristischen Sinne
noch nicht erwachsen, so mussen die
Erziehungsberechtigten fir all die be-
nannten Belange umfassend in die
Pflicht genommen werden.

Keine Fixierung auf den Sport

Ein zentrale Frage, die ein Athlet in
Bezug auf seine Lebensperspektiven zu
beantworten hat, ist jene, ob die wah-
rend seiner Karriere im Hochleistungs-
sport erworbenen materiellen und
ideellen Gewinne eine mogliche Ver-
nachlassigung der beruflichen Karriere
kompensieren konnen. Eine Karriere
im Hochleistungssport kann berufs-
bezogene Karrieren behindern oder
gar unmoglich machen. Die Doppel-
belastung von Hochleistungssport und
beruflicher Karriere kann negative Aus-
wirkungen auf die sozialen Beziehun-
gen, insbesondere auf das familiare
Zusammenleben haben. Die einseitige
Ausrichtung des Athleten auf den Spit-
zensport kann eine einseitige Person-
lichkeitsentwicklung zur Folge haben.
Eine biografische Fixierung auf eine
Sportlerkarriere, soviel ist sicher, kann
nicht erfolgreich sein.

Spitzensport und Ausbildung
Eine entscheidende Frage zur Zukunft
des Spitzensportes ist deshalb darin
zu sehen, inwiefern es auch in der
weiteren Entwicklung moglich sein
wird, dass Athleten Spitzensport be-
treiben und gleichzeitig eigenverant-
wortlich ihr berufliches Leben nach
dem Spitzensport vorbereiten. Schule
und Hochleistungssport, Studium und
Hochleistungssport, Berufsausbildung
und Hochleistungssport sind dabei
die Lebenspaare und die zeitlich be-
grenzten Kombinationen, die fiir einen
ethisch  verantwortbaren Hochlei-
stungssport von grundlegender Be-
deutung sind. Wer eine Politik des
Hochleistungssports betreibt, die in
der Forderung gipfelt, Schiler oder
Sport, Student oder Sport, Beruf oder
Sport, der hat ohne Zweifel einen
Hochleistungssport im Sinn, dem jeg-
liches ethisch-moralische Fundament
fehlt. Gewiss kann es Berufsathleten
geben und gewiss macht es Sinn, dass
manche Athleten eine Entscheidung
zwischen Beruf- und Spitzensportkar-
riere treffen und sich dabei zugunsten
des Spitzensports entscheiden. Ein
Modell fur die Lebenswelt des Spitzen-
sports kann daraus jedoch nicht ab-
geleitet werden.

Beispiele
Der Deutsche Leichtathletik-Verband
zum Beispiel ist stolz,. dass seiner

Nationalmannschaft viele Athleten an-
gehoren, die die Doppelbelastung zwi-
schen Schule und Spitzensport, Stu-
dium und Spitzensport und Beruf und
Spitzensport auf beispielhafte Weise
meistern. Florian Schwarthoff, der in
diesen Tagen sein Architekturstudium
erfolgreich beendet hat, studierte diese
akademische Disziplin wahrend er
gleichzeitig Weltklasseleistungen im
110 m Hurdensprint erreichte. Seine
Bronzemedaille von Atlanta ist uns
allen in Erinnerung. Steffen Brand war
ein Weltklasselaufer im 3000 m Hinder-

«0.k., dann hast du
deinen Olympiasieg,
aber was bleibt?»

nislauf und praktizierte am Ende seiner
Karriere erfolgreich als Sportmedizi-
ner. Nico Motchebon hat seinen Infor-
matikabschluss im Blick und Hartwig
Gauder strebt, nachdem er einen
lebensbedrohlichen Schicksalsschlag
Uberwinden musste, zu einem Ab-
schluss seines Architekturstudiums in
diesen Wochen und Monaten. Er bilan-
ziert selbstkritisch seinen Werdegang:
«Wenn ich dartiber nachdenke, welche
Fehler ich in meinem Leben gemacht
habe, dann war einer meiner grossten,
dieses Studium nicht konsequent bis
zum Diplom durchzuziehen. Drei An-
laufe und immer musste ich von
vorne beginnen. Im Architekturstu-

«Der Schliissel
zum Erfolg liegt
meines Erachtens
dabei in der Frage

nach der gerechten
Verteilung
der erzielten Gewinne
im System
des Spitzensports.»
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dium mochte ich jetzt erreichen, was
mir noch nicht gelungen ist.» Und er
fUhrt weiter aus: «Der Hochleistungs-
sport verleitet dazu, ausschliesslich ein
Ziel zu sehen und sich selber zu wich-
tig zu nehmen —zwangslaufig, sonst er-
reicht man nichts. O.k., dann hast du
deinen Olympiasieg, aber was bleibt?
Sicher, ich war stolz auf mich und die-
jenigen, die mitgeholfen haben. Doch
heute, mit Abstand betrachtet, hat man
diesen Erfolg damals liberbewertet —
ich mich auch» (vgl. Gauder 1989, 90).

Kein Sieg um jeden Preis
Wer die Forderung nach einer sinn-
vollen Kombination zwischen Spit-

zensport und beruflicher Ausbildung

akzeptiert, der muss freilich auch
akzeptieren, dass nicht jede Leistung
im Spitzensport moglich ist, wie sie in
einem totalitar ausgerichteten Spitzen-
sportsystem als wiinschenswert er-
scheinen mag. Verbande miissen ak-
zeptieren, dass das Handeln ihrer
Athleten nicht nur am Erreichen von
Weltmeistertiteln orientiert sein kann,

«Das Konzept
einer Athletenrente
konnte dabei ein
erfolgversprechender
Ansatz sein.»

dass mancher Weltmeistertitel in be-
stimmten Disziplinen unerreichbar ge-
worden ist und dass Siegen um jeden
Preis keine wiinschenswerte Maxime
darstellen kann.

Finanzielle Absicherung

nicht gelost

Wird - wie ich es hier tue — die Eigen-
verantwortung des Athleten gefordert,
so ist deshalb zu erkennen, dass mit
dieser Forderung das System des Spit-
zensports selbst nicht entlastet wer-
den darf. Zur Losung des aufgeworfe-
nen Problems bedarf es vielmehr auch
solcher Losungen, die fiir die proble-
matische Logik des Systems des Spit-
zensports tragfahig sind. Der Schliissel
zum Erfolg liegt meines Erachtens
dabei in der Frage nach der gerechten
Verteilung der erzielten Gewinne im
System des Spitzensports. Derzeit ist
dabei sowohl das Problem der Um-

verteilung der Gewinne als auch das
Problem der individuellen finanziellen
Absicherung der Athleten nicht aus-
reichend gelost. Das Konzept einer
Athletenrente konnte dabei ein erfolg-
versprechender Ansatz sein. In einen
entsprechenden Fond miisste dabei
sowohl der Athlet selbst mittels seiner
von ihm wahrend seiner Karriere er-
zielten finanziellen Gewinne einzahlen,
als auch die Organisationen des Spit-

-zensports. Geeignete Orientierungs-

nicht deutlich machen konnte, fir wel-
che unverzichtbaren sozialen Dienst-
leistungen zugunsten eines demokrati-
schen Sozialstaates er die Steuerein-
nahmen benétigt.

Eine gute Sozialpolitik musste auf
die sozialen Schnittstellen der Gesell-
schaft ausgerichtet sein. Diese sozialen
Schnittstellen sind genau dort anzu-
treffen, wo die Menschen von einem
Lebensabschnitt zum anderen wech-
seln, dort wo individuelle Problem-

000000000000 0000000000000000000000C0O0O0C0CROCGOOOE®

«Eine gute Sozialpolitik miisste !
auf die sozialen Schnittstellen
der Gesellschaft ausgerichtet sein.»

punkte konnten dabei jene Renten-
modelle sein, wie sie flr freie Berufe in
unserer Gesellschaft tiblich geworden
sind.

Ausblick

Mein Pladoyer zugunsten mundiger
Partner in der Lebenswelt des Spitzen-
sports sollte unter sozialstaatlichen Ge-
sichtspunkten nicht falsch verstanden
werden. Angesichts der allgemeinen
sozialen Probleme, die sich derzeit in
unserer Gesellschaft rapide verschar-
fen, ist die sozialstaatliche Verantwor-
tung heute entschiedener zu fordern
denn je. Ich vertrete lediglich die Auf-
fassung, dass es dabei keine Sonder-
behandlung des Spitzensportsystems
geben sollte. Eine sozial verantwor-
tungslose Politik hat dazu gefiihrt, dass
sich der moderne Staat von heute
schamen muss, wenn er Steuern von
seinen Bilirgern verlangt. Auf diese
Weise ist eine Situation entstanden, in

lagen entstehen und dort, wo mog-
licherweise der Mensch aus eigener
Kraft nicht mehr in der Lage ist, die
neuen Probleme, in die er bei dem
Wechsel in einen anderen Lebens-
abschnitt hineingeraten ist, in Wiirde
zu bewaltigen. Die Konzeption einer
am mundigen Athleten ausgerichteten
Laufbahnberatung hat somit durchaus
ihre Berechtigung. Auch etablierte Sy-
steme zur Absicherung von Karrieren,
wie z.B. Sportinternate, die Bundes-
wehr, Kooperationsmodelle zwischen
Universitaten und Verbanden und die
Stiftung Deutsche Sporthilfe sind ge-
rade fiir den miindigen Athleten sehr
wertvoll. Auch das Elternhaus spielt
eine bedeutsame Rolle fiir die Berufs-
vorbereitung von Spitzensportlern.
Eine Sonderbehandlung darf den Spit-
zensportlern jedoch nicht zukommen,
weil sich ihr Problem nur teilweise
durch spezifische, sondern vorrangig
durch allgemeine Merkmale auszeich-

«Auch das Elternhaus spielt

eine bedeutsame Rolle fiir die Berufsvorbereitung

von Spitzensportlern.»

.......O........O.......‘..OO...............V..

der der Biirger nicht mehr zu wissen
scheint, inwiefern es Sinn macht, in
ehrlicher Weise dem Staat gegenuber
seiner Steuerpflicht nachzukommen.
Der Grund dafiir liegt nicht zuletzt
darin, dass der Staat seinen Blirgern

net und weil die Last dieser Menschen
nicht grosser oder kleiner ist als die
Last aller Ubrigen in unserer Gesell-
schaft. B

Die Zwischentitel wurden von der Redaktion ge-
setzt.
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