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Symposium
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37. Magglinger Symposium «Das Leben nach dem Spitzensport»

Fragmente einer
intensiven Veranstaltung

Das Ereignis hat keine grossen
Medienwellen verursacht. Zahlreiche
Wissenschaftler, wenige Wirtschafter
und einige nationale Sportfunktionare
waren unter sich. Es fehlten weit-
gehend die Vertreter der Sportver-
bande. Wir versuchen anhand von
Fragmenten den Themenkreis anzu-
deuten. Eine vollstandige Sammlung
der Beitrage wird der Symposiums-
bericht bringen.

Trinationale Studie

Referate lber Forschungsprojekte
und Diskussionen in 6 Arbeitskreisen
standen im Zentrum des Anlasses,
wobei die trinationale Studie zu den
nachsportlichen Karriereverlaufen in
Deutschland, Frankreich und der
Schweiz als Ausgangspunkt diente. Die
Entstehung dieses Projekts geht auf
einen Beschluss der Direktoren der
Eidgendssischen Sportschule Magg-
lingen (ESSM), des Institut National
du Sport et de I'Education Physique
(INSEP) in Paris und des Bundesinsti-
tuts fiir Sportwissenschaft (BISp) in
Ko6lIn, im Rahmen eines 1992 in Magg-
lingen veranstalteten Symposiums
zum Thema «Spitzensportler — Helden
und Opfer», zurick. Es wurde verein-
bart, eine Reihe vergleichender, ge-
meinsam von drei Forscherteams
durchzufiihrende Forschungsprojekte
zum Karriereverlauf von Athleten ins
Leben zu rufen. Bei einem Treffen im
September 1992 in Kdln beschlossen
die Direktoren des INSEP und des BISp,
als erstes Forschungsvorhaben das
von der ESSM inzwischen vorgeschla-
gene Thema «Nachsportliche Karrie-
ren von Spitzensportlern» zu behan-
deln. In Frankreich wurde das Sozio-
logenteam des INSEP mit der Aufgabe
betraut, und das BISp, das gleichzeitig
die Koordinierung der Untersuchun-
gen Ubernahm, schrieb einen dies-
beziiglichen Forschungsauftrag aus.
Zwei Zusammenfassungen der Bei-
trage aus Deutschland und Frankreich
sind in unserem Text vorhanden. Der
trinationale Ergebnisband soll in ab-
sehbarer Zeit erscheinen.

Referate

Die Referate brachten Projektbeschrei-
bungen und Resultate verschiedener
Forscher und: Forschergruppen aus

Deutschland, Frankreich, der Tschechi-
schen Republik, Ungarn und der
Schweiz. Die Liste soll aufzeigen, in
welcher Richtung die Sportwissen-
schaft forscht.

Hauptreferate

@ Lebensperspektiven nach dem Spit-
zensport (Digel)

e trinationale Studie mit den Lander-
aspekten Deutschland, Frankreich,
Schweiz

@ das Leben nach dem Spitzensport in
Ungarn gestern und heute

e die Situation in der Tschechischen
Republik :

e die berufliche Forderung von Spit-
zensportlern in Abstimmung von
Olympiastiitzpunkten und der Stif-
tung Deutsche Sporthilfe (D)

® Arbeitsmarktsituation fiir ehemalige
Spitzensportler in Frankreich — Sicht
des Ministeriums fur Jugend und
Sport (F).

Kurzreferate

@ Lebenslaufe von(ehemaligen) Olym-
piateilnehmerinnen und -teilneh-
mern (D)

e die psychische Entwicklung im Lei-
stungssport aus der Sicht ehemali-
ger Eiskunstlauferinnen: eine retro-
spektive Untersuchung (CH)

@ Spitzensportler am Ende ihrer Kar-
riere (D)

e Jugendliche am Ende einer Lei-
stungssportkarriere: Ubergangsmu-
ster und Bewaltigungsprozesse (D)

® Soziale Netzwerke ehemaliger ju-
gendlicher Leistungssportler (D)

e New start. Bedlrfnisumfrage: die
Rolle der persénlichen Beliefs (CH)

@ zur beruflichen Entwicklung ehe-
maliger Leistungssportlerinnen und
-sportler in der Schweiz (CH)

@ nachsportliche berufliche Karriere-
verlaufe ehemaliger Nationalmann-
schafts-Kaderathletinnen der Rhyth-
mischen Sportgymnastik (D).

Arbeitskreise

Wie nicht anders zu erwarten, wurde
aus den Diskussionen der Arbeits-
kreise von Ubereinstimmungen, aber
auch Meinungsverschiedenheiten be-
richtet. Auch dass neben Antworten
neue Fragen auftauchten, war zum
Vornherein klar. Sie geben einen Ein-

druck, welches die zentralen Themen-

bereiche des Grundproblems sind.

@ Welche Problemkonstellationen gibt
es aus der Sicht der Laufbahnbera-
ter/-innen?

® Welche Verbandskonzeptionen zur
Vorbereitung auf das Laufbahnende
gibt es? Wie lange wahrt die Verant-
wortung des Verbandes?

@ Welchen Einfluss hat der Trainer und
welchen Einfluss hat der Manager-
Agent auf den .Ubergang von der
sportlichen auf die nachsportliche

.Karriere?

@ Welche Rolle kommen Psychologen
in der Betreuung fiir die Bewaltigung
von Karriere und Karrierenende zu?

® Welche strukturellen Vorgaben er-

. moglichen es, die Rolle des Hoch-
leistungssportes mit der Vorberei-
tung auf eine berufliche Laufbahn zu
verbinden?

® Wie kann in der Phase des Uber-
ganges der Aufbau einer neuen Iden-
titat unterstiitzt werden?

Fazit

Es ging bei diesem Symposium also
in erster Linie um eine Auslege-
ordnung der Probleme und des vor-
handenen Wissens. Ein geschniirtes
Massnahmenpaket war nicht zu er-
warten. Dazu miisste es von der Ziel-
setzung her anders angelegt und
mussten mehr Experten aus den ver-
schiedensten Bereichen des Spitzen-
sportes und der verschiedenen Sport-
arten anwesend sein. Wenn etwas
klar wurde: das Problem der nach-
sportlichen Karriere ist nicht einfach
ein Problem des Sportes, sondern
der unterschiedlichsten Probleme
der verschiedenen Sportarten, der
Lander und der einzelnen Athletinnen
und Athleten. Immerhin wurde am
Schluss eine Deklaration verabschie-
det, welche eine allgemeine Zielrich-
tung vorgibt.

Unsere Beitriage auf einen Blick

® Den grossten Raum unserer Bericht-
erstattung widmen wir dem Ein-
fuhrungsreferat von Prof. Helmut
Digel. Sein Referat unter dem Titel
«Lebensperspektiven nach dem
Spitzensport» 6ffnete in pointierter
Form den Facher der Thematik (Sei-
ten 4-7).
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® Auf den Seiten 8/9 stellt sich Sym-
posiumsleiter PD Dr. Roland Seiler
Fragen zur Bilanz und zur Zukunft.

@ Das Editorial auf der Seite 1 wagt
einen ganz personlichen Eindruck
der Podiumsdiskussion «Was erwar-
ten Spitzensportler und Wirtschaft
voneinander?».

® Die zwei Zusammenfassungen der
deutschen und franzosischen Bei-
trage zur trinationalen Studie finden
sich auf den Seiten 10-14.

® Zum Abschluss des Symposiums
wurde eine Erklarung (Deklaration)
vorgestellt, die von den drei organi-
sierenden Institutionen BISp, INSEP
und ESSM' gemeinsam getragen
wird. Sie basiert auf den Ergebnissen
des gemeinsamen Forschungspro-
jekts «Nachsportliche Karrierever-
laufe in Deutschland, Frankreich und
der Schweiz» und wurde aufgrund
der Beitrage und der Arbeitsgrup-
penergebnisse des Symposiums
Uberarbeitet und erweitert. Sie ist
in diesem Sinne das gemeinsame
Produkt aller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Symposiums. Wir
veroffentlichen die inzwischen liber-
arbeitete Fassung auf der Seite 15.

® Und schliesslich sollen unsere Fotos
auf dieser Seite einen bildhaften
Eindruck der Vernissage der Aus-
stellung von vier Kinstlern vermit-
teln, die alle einmal Spitzensportler

waren. B

Von links nach rechts: Benno Schulthess (Moderner Flinfkampf), Jean-
Blaise Evequoz (Fechten), Eveline Dirren (Skifahren), Beat Cattaruzza
(Eishockey) mit ihrem «actionpainting»-Werk, das an einem gemein-
samen Treffen im Vorfeld der Ausstellung entstanden ist und als
lllustration der Einladung diente. Im Hintergrund der von Benno
Schulthess geschaffene Brunnen «Impuls» auf der ESSM-Terrasse.
Rechts unten: Samuel Théni, Direktor der Tribeton AG, ein Mitglied der
Vigier-Gruppe, die der ESSM den Brunnen schenkte. (Fotos: Hugo Rust)

4 he karrier’é\;férlaufe, A
_in Frankreich, Schweiz, Deutschland.
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