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Kang’s neuste Trainingsmethode
sprengt alle Leistungsgrenzen

Jae-Won Kang demonstriert auf Video, wie scheinbar aus- )
trainierte Profis ihr Leistungspotential jetzt noch entschei-
dend steigern und wie auch weniger talentierte Spieler
. Hochstleistungen erreichen konnen.

Das Tragen des Powerschuhs scHRITT zu den im Video
gezeigten Ubungen erhdht die Effizienz des Trainings ums
Mehrfache und bietet zur schnellen Verbesserung der
koordinativen und konditionellen Fihigkeiten
(Korpertduschung, Standfestigkeit, Antritt, Sprungkraft...) C _
enorme Mdoglichkeiten. Bestellen Sie das Spezialvideo fiir Viele bekann.te NLA
Fr. 30.- (Noten in Couvert legen) jetzt. Beim spiteren Kauf und Bundesliga-Stars
des Powerschuhs werden die vollen Fr. 30 .- angerechnet. trainieren mit sCHRITT

Einlaufen mit SCHRITT Zitat von Dr. Thomas r1in

Einlaufen mit scHrITT beschleunigt die Durchblutung und Wessinghage:
optimiert die Beweglichkeit der Fussgelenke. ,,Rolltraben* “sCHRITT ist die vielleicht wich-
wie es im obigen Film gezeigt wird, verstarkt den Effekt. tigste Innovation der Schuh-

A“Slaufen mit SCHRITT industrie in den letzten Jahren

Beim Auslaufen mit dem Powerschuh scHritT werden Ubersiduerungen in den Muskelfasern,
Harnstoff, Blutgerinsel von Prellungen und Mikroverletzungen sehr schnell weggespiilt.

Fiir den Sportler heisst das, dass er sich von harten Trainings und Wettkdmpfen wesentlich schnel-
ler erholt, wenn er nach der Anstrengung mit SCHRITT auslduft und ihn im Alltag weiter tragt. Die
Beine fiihlen sich viel schneller wieder leicht.

Tragen von SCHRITT im Alltag

* gegen chronische Achillessehnen-Entziindung

Der Physiotherapeut vom 1.FCK Jiirgen Weber, bestitigt, dass Ciriaco Sforza und Olaf
Marschall dank scHRITT in wenigen Wochen wieder gesund wurden. Dasselbe gilt fiir Jari
Litmanen von Ajax Amsterdam und tausend andere Patienten.

* bei chron. Ubertreten der Fussgelenke, Knick-Senkfuss

Die Unterschenkelmuskulatur wird in wenigen Wochen alleine durch das Tragen von
SCHRITT im Alltag so gestdrkt, dass das Fussgelenk sehr viel stabiler wird. In einigen
Monaten richtet sich der Knickfuss sogar auf.

* bei Riicken-, Gelenkschmerzen wahrend/nach dem Sport

Obwohl scHRITT wdhrend dem Sport selbst nicht getragen wird, lassen die Schmerzen
nach oder verschwinden in den meisten Fdillen ganz, weil man sich durch das Tragen im
Alltag einen schonenderen Gang und eine bessere Haltung angeeignet hat, die in den
meisten Fillen fiir die Probleme verantwortlich waren. Dazu kommt die enorme Stirkung
der Bein-Bauch-Riickenmuskulatur und der (Fuss)Gelenk-Stabilitdt.

* als Pravention/Reha gegen/bei Muskel-, Banderrissen...

Die meisten Sport-Verletzungen haben ihre Ursache in Muskeldysbalancen, welche oft
vom schlechtem Gang, schlechter Haltung, sportspezifisch einseitiger Belastung etc.
herriihren konnen. SCHRITT stdrkt besonders die hdufig untertrainierten Gesdss-, Schien-
bein- und hinteren Oberschenkelmuskelgruppen und gleicht Muskeldysbalancen aus.

Wo kann ich SCHRITT testen?

Fiir Vereine organisieren wir Demonstrationen mit praktischen Tests in Ihrer Trainingsstunde.
Natiirlich kénnen Sie scHRITT auch iiber den Versand bestellen. Im Preis von Fr. 225.- pro Paar
ist ein Lernvideo inbegriffen, sowie ausfiihrliche Instruktion und Beratung am Telefon.

Vorerst konnen Sie aber auch Unterlagen, Referenzlisten, wissenschaftliche Berichte etc kosten- % « =
los bestellen. Gegen eine Schutzgebiir von Fr. 10.- (incl. Versandspesen) in einem Couvert erhal- -
ten Sie unser Demo-Video zugeschickt. Der Betrag wird bei spaterem Kauf riickerstattet. i
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Stefan Angehrn,
Weltklasse Boxer
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Olivier Bernhard,
amtierender Duathlon-
Weltmeister
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Shirt + Sport™®

8460 Marthalen

Tel. 052 319 43 8
' Fax 052 319 43 8
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“SPORTS FACTOR

Bahnhofplatz, 8304 Wallisellen

Tel.01/8776077 Fax 01/8776070
http://www.huspo.ch  E-Mail admin@huspo.ch

@ PanZer
veste |lo sport

Das besondere Dress fiir Ihren Verein

Aus liber 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:
@ Modell und Farben
@ die Stoffqualitat

@ die Aufschriften
14000 Klubs in ganz
Europa sind von
Panzeri® ausgerUstet
worden.

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen

© 041/82046 41
Fax 041/8202085
~ (auch abends)

Mit PANZERI® ist Ihr Klub preisgiinstig anders gekleidet!
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ZURCHER
ORIENTIERUNGSLAUF

27. SEPTEMBER 1998

WINTERTHUR-SEEN
MELDESCHLUSS 11. SEPTEMBER

Kant. Amt fiir Jugend + Sport
o 8090 Ziirich
i  Tel. 01 3067696
- GRATIS-BILLETTE
ab allen Bahnhdfen der Schweiz
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TENNIS SQUASH

BADMINTON

MARIN

Polysportive Lager fiif
Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee

erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
—4 Tennisinnenplatze
-4 Tennisaussenplatze
— 4 Badmintonfelder
—4 Squash-Courts
— Aerobic
-1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,
Fussball, usw.)
— Mini-Golf mit 18 Lochern

— Windsurfen, Wassersport

—ldeale Moglichkeiten zum Joggen

— Mountainbike mit Ausflugsvorschlagen
—Theoriesaal

Unterkunftsmaglichkeiten
- Camping (am See)
— Schlafraum (2 X 26 Personen)
—Zimmer mit 2, 4 oder 8 Personen
- Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung

In unserem Restaurant

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:

CIS Sport- und Freizeit-Anlage Marin SA
La Tene

2074 Marin

Tel. 032 7557171

Fax 032 7557172
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