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Therapie - Laufstil - Schnellkraft

Dieses multifunktionelle Therapie- und Trainingsprogramm erspart Thnen jéihrlich
nicht nur 4 Millionen Schlige in Gelenke und Riicken, es baut die Fuss-, Bein-,
Gesass-, Bauch- und Riickenmuskulatur auf, verbessert den Laufstil und macht
schnell- Schritt fiir Schritt- ohne Zeitaufwand, alleine durch das Tragen im Alltag.

R Verwandelt den hiirtesten Boden
o in ein sanft-elastisches Trampolin

Aussergewohnliche Wirkung bei:

® Achilles- und Patellasehnen-Entziindung, @ Fersensporn, @ Fussgelenk-
Instabilitiit, ® Knickfuss, ® Uberpronation, ® Supinations-
trauma, @ Riicken-und @ Gelenkschmerzen, @® Arthrosen,

® Knie-Problemen @ Schnellere Rehabilitation nach Verletzungen

Weltklassefussballer von Ajax Amsterdam, Kaiserslautern etc therapierten ihre schweren Achillodynien mit 100% Erfolg. Zu
unseren begeisterten Kunden zihlen ferner zahlreiche nationale und internat. Spitzenliufer sowie dutzende Schweizermeister,
Berufsathleten und Trainer verschiedener Sportarten, sowie erfahrene Sportirzte und Trainer.

Efizienterer Laufstil, hohere Schnellkraft:

Zahlreiche nationale und internationale Spitzenldufer sowie deren Sportirzte und Trainer bestétigen, dass Schritt auch auf héchstem
Leistungsniveau den Laufstil und die Schnellkraft wesentlich zu verbessern vermag; und zwar durch die schnelle und kriftige
Fussgelenkd?rnimik aus der Vordehnung heraus, wegen der Gewdhnung an die Muskelvorspannung beim Landen des Fusses beim
Gehen im Alltag und wgen der gleichzeitigen Umprogrammierung des Korperschwerpunkts nach vorn.

Wo kann ich SCHRITT testen?

Fiir Vereine organisieren wir Demonstrationen mit praktischen Tests und Video-Ganganalyse in einer Ihrer Trainingsstunden. Je
nach Wunsch werden diese geleitet durch Spitzensportler Threr Sportart oder/und (Physio)Therapeuten, Sportlehrer. Rufen Sie uns
unverbindlich an, um mdgliche Daten zu terminieren. Denn: auf die richtige Anwendung kommt es an!

Natiirlich kénnen Sie SCHRITT auch iiber den Versand bestellen. Im Preis von Fr. 225.- pro Paar ist ein Lernvideo inbegriffen, sowie
ausfiihrliche Instruktion und Beratung am Telefon.

Vorerst konnen Sie aber auch Unterlagen, Referenzlisten, wissenschaftliche Berichte etc kostenlos bestellen. Gegen eine Schutzgebiir

(in(i(l. Versandspesen) von Fr. 10.- in einem Couvert erhalten Sie unser Demo-Video zugeschickt. Der Betrag wird bei spaterem Kauf
riickerstattet.

Unterlagen, Referenzen, Beratung, Verkauf, Organisation Demonstrationen direkt beim Hersteller:
Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil Tel 071/455 1965 Fax 071/455 1990




Bildungs- und Sportzentrum SVKT
Chlotisberg Gelfingen

Mehrzweckhalle
Hettlingen

Mehrzweckhalle mit Biihne
Progyzentrum Rebstein

Freizeit- + Sportzentrum MIGROS
Greifensee

25 Jahre
Erfahrung im

Sportstattenbau

AGOB

AG fur organisiertes Bauen

Planung q
Generalunternehmung ‘

Bauorganisation

Riedhofstr. 45 Tel. 052 2242525
CH-8408 Winterthur Fax 052 2242510

Fordern Sie noch heute unver-
bindlich unsere Unterlagen an!

Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Griize Winterthur

Eissporthalle
Weinfelden

mit Squashcenter und Tennishalle
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