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Seit der Industrialisierung ging
die Entwicklung unserer
westlichen Gesellschaft

in Riesenschritten voran. Wer
hdtte je daran gedacht, dass es
eine Freizeitgesellschaft geben
konnte? Heute stecken wir
mitten drin und merken, dass
auch diese Gesellschaftsform
gewaltige Probleme mit sich
bringt. *

Nicole Frei
Fotos: Daniel Kdsermann

*Dieser Artikel ist bereits in der Zeit-
schrift Naturfreund Nr. 3/96 erschie-
nen.

In den letzten Jahrzehnten nahm die
Arbeitszeit des grossten Teils der Be-
volkerung laufend ab, das Einkommen
stieg an. Damit wurde einerseits «freie
Zeit» geschaffen, andrerseits hatte der
Einzelne plotzlich auch Geld zur Ver-
fligung, um es in seiner Freizeit zu
investieren. Den Gesetzen der Markt-
wirtschaft gehorchend, wurden fir
diese potentiellen Kaufer Bedlrfnisse
kreiert, die sie nun zu befriedigen hat-

Au‘swirkungen von Sport auf die Umwelt

Zuviel des Guten

ist ungesund

ten. Reisserische Medienberichte, ver-
heissungsvolle Werbebotschaften und
Modetrends trugen dazu bei, dass
die Freizeitindustrie an Bedeutung zu-
nahm.

Parallel dazu nahm die Entwick-
lung in der Arbeitswelt einen eher un-
gliicklichen Verlauf: Bewegungsarmut,
Kreativitatsverlust und Leistungsden-
ken trugen dazu bei, dass die Arbeit flir
immer mehr Menschen keine Befriedi-
gung mehr bringen konnte und somit
auch die fiir unser Wohlbefinden zen-
trale Selbstbestatigung ausblieb.

Auch die Wohnverhaltnisse in un-
wirtlichen Stadten, die steigende Mo-
bilitat, der Platzmangel, Larm und Ge-
stank trugen ihren Teil dazu bei, dass
die Menschen Ausgleich und Erholung
in anderen Aktivitaten und an anderen
Orten suchten.

‘«Flucht ins Griine»

Schon im letzten Jahrhundert flohen
gutbetuchte Européer vor den fabrik-
geschwarzten Stadten in die Natur, be-
ziehungsweise an einen komfortablen
Ortin der Natur (z.B. in ein Hotel in den
Schweizer Alpen). Dieses Bedlirfnis
nach Abwechslung und neuen Heraus-
forderungen in einer scheinbar intak-
ten Umwelt verstarkte sich in unserem

Jahrhundert drastisch. Sportliche Be-
tatigungen gewannen an Wichtigkeit,
nicht zuletzt auch durch das aufkom-
mende Gesundheitsbewusstsein und
den Korperkult der letzten Jahre. Sport
und Bewegung sind heute fir immer
mehr Menschen nicht mehr wegzu-
denken. Das «Griine», d.h. Boden,
Wasser und Luft, sowie die Artenviel-
falt der Tier- und Pflanzenwelt, aber
auch die traditionellen Kulturland-
schaften werden durch die standig zu-
nehmenden Menschenmassen stark
beansprucht, in vielen Fallen geféahr-
det.

Der sportliche Mensch
Gesundheit, Fitness, Asthetik, Lei-
stung, Selbstbewusstsein, Jugendlich-
keit, all diese Ideale unserer Gesell-
schaft werden im sportlichen Men-
schen vereinigt. Kein Wunder also,
wird die Angebotspalette der Sport-
arten immer umfangreicher und da-
mit Zubehoér und Bekleidung auf
immer speziellere Einsatzbereiche zu-
geschnitten. Zusammen mit Sport-
geraten und -bekleidung werden aber
auch Lebensstilmerkmale verkauft,
welche von orientierungslosen Kon-
sumentan dankbar bezahlt und Uber-
nommen werden: ein riesiger Markt
mit wachsender Kundschaft.

Sport ist also einerseits von der
Mode, den Trends und tberhaupt von
den gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen abhéangig, andererseits aber
grindet er auch ganz einfach auf den
urspriinglichen Bedurfnissen des Men-
schen nach Bewegung, Platz, (Grenz-)
Erfahrungssammlung (Lernen), Leben-
digkeitsempfinden.

Laut SOV gibt es in der Schweiz mo-
mentan 26000 Sportvereine mit etwa
3,5 Millionen Mitgliedern (Doppelmit-
gliedschaften inbegriffen).

Sport und Umwelt

Sportist nicht gleich Sport. Viele Sport-
arten werden vorwiegend in Sied-
lungsgebieten ausgefiihrt, andere je-
doch sind praktisch nur in der Natur zu
finden. Adrienne Regamey hat im Rah-
men ihres Praktikums bei den Natur-
freunden Schweiz eine Studie ge-
macht, in der sie die Auswirkungen
verschiedener Sportarten auf die Um-
welt untersuchte. Sie bezog sich da-
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bei vor allem auf Outdoor-Aktivitéaten,
wobei sie diese noch unterteilte in an-
lagegebunde (z. B. Golf, Ski alpin) und
nicht anlagegebundene Sportarten
(z.B. Wandern, Skitourenfahren, Gleit-
schirmfliegen). Im folgenden werden
nun auszugsweise ihre Ergebnisse pra-
sentiert.

Die Belastungen der Umwelt durch
den Sport sind vielschichtig. Einerseits
muss naturlich zwischen den diver-
sen Sportarten unterschieden werden,
andererseits ist das Mass und die Hau-
figkeit der Umweltbelastung oft ent-
scheidender als die Art der Umwelt-
belastung. Diese Tatsachen erschwe-
ren es, allgemeingiiltige Kriterien bei
einer Untersuchung anzuwenden.

Direkte und indirekte Belastungen:

@ Die direkten Belastungen werden
durch den Sportler selbst oder durch
das benutzte Sportgerat verursacht.
Betroffen ist die Tier-und Pflanzen-
welt sowie die abiotische Umwelt.

e Die indirekten Belastungen sind
quasi Nebeneffekte, die durch die
Auslibung des Sportes entstehen.
Dazu gehéren: Verkehr, Landschafts-
verbrauch, Energie- und Wasserver-
brauch, Sondermill durch Sport-
gerate und -bekleidung, organischer
und anorganischer Abfall, und nicht
zu vergessen sind auch die sozialen
Belastungen im Zielgebiet.

Vier Fallbeispiele

Die hier aufgefiihrten Sportarten stel-
len nur eine kleine Auswahl aus dem
riesigen Feld sportlicher Aktivitaten
dar. In diesem Sinn sollen sie vor allem
bewusst machen, wie umfassend die
Auswirkungen auf die Umwelt sein
kénnen. Allerdings wurden diese
Sportarten auch deshalb gewahlt, weil
sie in der Schweiz sehr haufig betrie-
ben werden.

1. Wandern (inkl. Jogging)

Das Wandern ist zahlenmassig die am
haufigsten betriebene Sportart in den
Alpen. Mehr als bei vielen anderen
Sportarten haben Wanderer den un-
mittelbaren und bewussten Kontakt
mit den Erscheinungen der Natur. Da-

durch wird nicht nur die physische und
psychische Gesundheit gefordert, son-
dern das Naturerlebnis pragt die Ein-
stellung zur Umwelt. Aber obwohl der
Wanderer die Natur meistens sehr
schatzt, kann auch er Schaden verur-
sachen.

Indirekte Beléstungen
An- und Riickreiseverkehr, Abfalle.

Direkte Belastungen

e Belastungen der Pflanzenwelt: durch
Trittschaden, Trampelpfadbildung
und wildes Pfliicken kommt es zu
Erosion, Artenriickgang und -ver-
schiebung und generell zu Biotop-
belastungen.

@ Belastung der Tierwelt: wenn sich
Wanderer falsch verhalten (z.B. Tiere
extra verscheuchen, Hunde frei lau-
fen lassen) oder im Rahmen von Ver-
a'nstaltungen in Massen auftreten,
kann die Nahrungsaufnahme und
Aufzucht der Jungen gestort wer-
den, was schliesslich zu einem Habi-
tatswechsel fiihren kann.

Der Hauptgrund fiir die Entstehung
von Problemen liegt in der Empfind-
lichkeit des durch den Wanderer be-
nutzten Raumes. Wie bereits ange-
sprochen, kommt es aber auch darauf
an, wie intensiv der Raum beansprucht
wird. Ein einziger Tritt ausserhalb der
Wege stellt sicher keine 6kologische
Belastung dar, anders sieht es bei
massenhaftem Besucheraufkommen
auf relativ geringer Flache aus. Es
braucht pro Jahr nur 600 Fusstritte auf
einen Grasbischel, um diesen zu ver-
nichten.

Sport und Umwelt

2. Mountainbiken ;

Die Beeintrachtigung der Natur kann
ganz unterschiedlich sein, je nachdem,
ob auf der Strasse oder Off-road ge-
fahren wird: Wahrend die Belastung
der Natur beim Fahren auf der Strasse
gering ist und dem Wandern ahnelt,
kommt es beim Off-road-Fahren, vor
allem auf feuchtem Untergrund, zu
grossen Belastungen.

Indirekte Belastungen

@ Eventuell An- und Rickreiseverkehr,
Abfalle.

@ Sondermdill: Velo, Bekleidung.

Direkte Belastungen

® Belastung der Pflanzenwelt durch
das Bremsen beim Bergabfahren,
Uberfahren von Wurzeln und Asten,
haufiges Fahren derselben Route. Es
kommt zu Schaden an Jungbaumen,
Erosionsschaden, Trampelpfadbil-
dung, Artenrlickgang, evtl. Verbiss-
schaden. .

@ Belastung der Tierwelt durch die
rasche und gerduschlose Stérung
und den grosseren Aktionsradius.
Das erhoht das Stérungspotential
und fiihrt so zu Panikfluchten, Ver-
letzungsgefahr, gesteigertem Morta-
litatsrisiko usw.

3. Alpines Skifahren

Diese Sportart wird einerseits in einem
sehr empfindlichen Raum (Hochge-
birge) durchgefiihrt, andererseits ist
sie stark von Anlagen abhéangig.

® Indirekte Belastungen
Waldrodungen und Gelandekorrek-
turen flhren zu Erosion, Beein-
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trachtigung der Schutzfunktion des
Waldes, Zerstorung wertvoller Bio-
tope, Zerschneidung von Lebens-
raumen, Verbissschaden usw.

@ Pistenpraparierung und Befahrung
fihrt zur Verdickung der Boden-
schicht.

® Schneekanonen fiihren zur Verlan-
~gerung der Ausaperungszeit, Ver-
kiirzung der Vegetationsperiode, zu
Faulnisprozessen und Pilzkrank-
heiten, Sauerstoffmangel, Artenver-
drangung usw.

@ Grund- und Oberflachenbelastung
durch Olriickstande (Pistenfahrzeu-
ge), Skiwachs, Diingereinsatz usw.

@ An- und Rickreiseverkehr, Abfalle.

Direkte Belastungen

@ Belastungen der Pflanzenwelt durch
das Skifahren: Kantenschliffschaden
(bei diinner Schneeschicht werden
die Probleme vervielfacht).

@ Belastungen der Tierwelt durch Sto-
rung: Panikfluchten erhéhen die Ver-
letzungsgefahr und den Energie-
aufwand. Das Mortalitatsrisiko ist
erhoht, Habitatswechsel usw.

Schlussfolgerung: Der alpine Skisport
ist extrem umweltbelastend!

4. Tourenskifahren

Da der Tourenskifahrer in viel kleinerer
Zahl auftritt als der alpine Skifahrer und
auch nicht an Anlagen gebunden ist,
sind die Auswirkungen auf die Umwelt
geringer. Allerdings hat der Tourenski-
fahrer einen grosseren Aktionsradius
und auch eine bedeutsamere Flachen-
wirksamkeit. Ausserdem ist er nicht auf
die Offnungszeiten der Lifte beschrankt
und kann zu jeder Tages- und Jahres-
zeit eine Tour unternehmen.

Konsequenz: Der Tourenskifahrer stellt
eine potentielle Stoérung in unbelaste-
ten, hochalpinen Raumen dar, die der
alpine Skifahrer in der schon stark
durch Lifte, Bergrestaurants und Ski-
pisten belasteten Region nicht stellt.

Indirekte Belastungen
® An- und Rickreiseverkehr, Abfalle
@ Sondermiill: Ausriistung.

Direkte Belastungen

@ Belastung der Pflanzenwelt: Durch
die Skikanten wird die Flora zer-
schnitten oder verletzt, was die
Lebenserwartung senkt, Erosions-
prozesse fordert und damit die
Sicherheit der Talbewohner gefahr-
det.

@ Belastung der Tierwelt: Durch die un-
erwartete Storung kommt es zu
Panikfluchten, gesteigertem Ener-
gieverbrauch (besonders bei viel
Schnee), erhohtem Mortalitatsrisiko
usw. Ausserdem kann die Fortpflan-
zung gestort werden, und eine Ver-
drangung der Tiere aus ihren Le-
bensrdumen ist moglich.

Sport als Siindenbock

Der Sport wird im Hinblick auf seine
Umweltauswirkungen in den letzten
Jahren seitens des Naturschutzes zu-
nehmend kritisch beobachtet. Die ste-
tig wachsende Zahl von Geraten und
Nutzern und die zeitlich und raumlich
expandierende Betatigung hat auch
tatsachlich zu einer steigenden Be-
lastung der Natur geflihrt. Im Vergleich
zu anderen, vom Menschen verursach-
ten Belastungen sind die sportbeding-
ten jedoch oft minim. Dazu kommt,
dass dem Sport auch eine sehr wich-
tige Rolle fiir die Erhaltung der korper-

lichen Leistungsfahigkeit sowie der
geistigen Schaffenskraft zukommt.
Ausserdem ist die Betatigung in der
Natur die Grundvoraussetzung fiir das
freiwillige naturschutzerische Engage-
ment: Nur was der Mensch kennt und
schatzt, wird er auch schitzen.

Was kann nun also getan werden?

Die sportliche Zukunft

Das ubergeordnete Ziel aller Sporttrei-
benden ist, seine Sportart in einer
schonen und intakten Landschaft aus-
zuuben. Das bedeutet, dass allgemeine
umweltschiitzende Massnahmen auch
von Sportverbanden und den Sport-
treibenden selbst angestrebt werden
mussten. Ein erster wichtiger Aspekt
ist die Umweltbildung, die in Vereinen
und an Veranstaltungen gefordert
werden sollte. Der zweite Schritt, das
Handeln, gestaltet sich schon etwas
schwieriger. Hier ein paar konkrete
Vorschlage fiir den einzelnen Sport-
ler/-in.

@ Selbstbeschrankung (miissen es so
viele verschiedene Sportarten sein?).

® Woher stammen Ausriistung und
Bekleidung? (Oko-labels beachten.)
Wie entsorge ich sie?

@ Eventuell gewisse Sportprodukte
boykottieren.

@ An- und Ruckreise: offentliche Ver-
kehrsmittel benutzen.

@ Lokale Produkte kaufen (z.B. den
Kase beim Bergbauern).

@ Angemessenes Verhalten in der
Landschaft: grundsatzlich sollte die
ausgelbte Sportart der Umgebung
angepasst werden, Vegetation und
Tierwelt schonen, Abfalle gerecht
entsorgen.

@ Beim Wandern auf den Wegen blei-
ben.

@ Beim Mountainbiken: wenn maoglich
ebenfalls nur vorhandene Wege be-
nutzen.

® Beim Ski- und Skitourenfahren: auf
genigend Schnee achten, Abfahr-
ten (und Aufstiege) durch dichten
Wald vermeiden, von Schneekano-
nen praparierte Pisten meiden (muss
man in schneearmen Wintern unbe-
dingt bis Ostern Ski fahren?).

Mit dem arg strapazierten und liber-
reizten Begriff des sanften Tourismus
wurde in den letzten Jahren und Jahr-
zehnten vielerorts Etikettenschwindel
betrieben. Dasselbe darf mit «sanftem

‘Sport» nicht geschehen.
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