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Die Karriere-Entwicklung von Unser Kind ist ein Sporttalent - was nun?

Kindern und Jugendlichen hin

«lch bin nur einmal
im Leben ein Kind»

zum Spitzensport wird
entscheidend durch die Eltern

geprdgt. Die Trainer haben die

Aufgabe, im Sinne von
Coaching, auch Miitter und

Viter friihzeitig und langfristig

zu betreuen.

Heinz Suter .

«Der Trainer kimmert sich zu wenig
intensiv um meine Tochter!» «Ausge-
rechnet mein Sohn soll heute nicht
spielen!» «Die falsche Taktik fir mein
Kind!» Aufgeschnappt am Samstag-
nachmittag am Spielfeldrand auf ir-
gend einem Sportplatz. Da treten Vater
und Miitter als Fachexperten auf, tiber-
nehmen die Rolle des Chef-Trainers
und Chef-Denkers. Der Versuch der
verstarkten Einflussnahme beginnt bei
der Mannschaftsaufstellung, der Wett-
kampforganisation und geht sehr oft
Uber in unsachliche Kritik gegentber
Trainerentscheidungen bis hin zu ten-
denziosen Auslegungen der Wett-
kampfergebnisse.

Ganz anders im Training: Da findet
die «Taxi-Mutter» Gleichgesinnte zum
«Kaffee und Kuchen», zum Gedanken-
austausch Uber Alltagsprobleme. Tak-
tik und Mannschaftsaufstellungen sind
kein Thema. Je hoher der Leistungs-
bereich, desto grosser der Versuch der
Einflussnahme auf Trainer und Ver-
einsfunktionare. Die verbale Kritik geht
Uber in eine versteckte Kritik; dabei
werden immer weitere Kreise mitein-
bezogen: der Prasident, die Sponsoren
und Journalisten.

Die beschriebene Entwicklung be-
ruht auf einem Grundmuster: Die El-
tern beanspruchen zwar die persona-
len und organisatorischen Angebote
der Vereine, trauen aber den Ausbil-
dungsverantwortlichen nicht zu, «ihr
Sporttalent» den eigenen Vorstellun-
gen entsprechend férdern zu kdnnen.

«Lasst mich aus Liebe zum Spiel spie-
len, lasst mich Kind sein. Wiinscht
nicht, dass ich Ziele erreiche, die viel-
leicht fiir die Zukunft wichtig sind. Der
Versuch, sie jetzt zu erreichen, konnte
mir andere Dinge ermangeln lassen,

“die ich heute fir wichtiger halte. Lasst

mich in meinem Alter leben, denn ich
bin nur einmal Kind.»'

Wenn es um das eigene Kind geht, en-
gagieren sich Vater und Mitter emotio-
nal sehr stark. Die erwahnten negati-
ven Beispiele und Auswiichse miissen
nicht sein; sie gelten nur da, wo Eltern-
teile ihr Wunschbild von nie erreichten
eigenen Erfolgen im Sport auf ihr Kind
Ubertragen.

«Versucht nicht, durch mich zu siegen,
versucht nicht, mich nach eurem Ab-
bild zu formen oder von mir zu ver-
langen, was euch nicht gelungen ist.
Vergeudet keine wertvolle Zeit, denn
ich bin ein Kind, ich bin gliicklich, ein
Kind zu sein und zu bleiben.»’

Umfeld entscheidend

Der Entscheid, ob das Kind sich ernst-

haft dem Sport, spater dem Leistungs-

und Spitzensport zuwenden wird,
hangt im Wesentlichen von vier Fakto-
ren ab:

1. Familidre Konstellation (Ist Lei-
stungs- und Spitzensport liberhaupt
ein Thema?)

2.Die «Sport-Verhaltnisse» im Freun-
deskreis '

3. Stellenwert des Spitzensportes am
Wohnort: Spitzenathletinnen und
-athleten, Spitzenmannschaft u.a.

4. Entsprechende Angebote fiir Kinder
und Jugendliche in unmittelbarer
Nahe des Wohnortes

Eltern sind auch, wenn es um Sport
geht, Bezugspersonen: sie konnen for-
dernd oder hemmend einwirken. Sie
sind Sponsoren und Goénner, Chauf-
feusen und Materialwarte. lhre person-
liche Einstellung zum Sport, zum Spit-
zensport pragt das Kind. Der Zeitplan
wird im Familienalltag das wichtigste
Haushaltinstrument. Dem Training des
Kindes werden Privatanlasse und Fe-
rien untergeordnet. Zeitdruck und Ter-
mine koénnen das Familienidyll auf-
fressen. Es gibt Kinder, die haben nach

einer 65-Stunden-Woche am Samstag
ab. 15 Uhr und Sonntag ab 14 Uhr frei —
freie Zeit — ihre Zeit. Ohne Elternenga-
gement lauft im Kinder- und Jugend-
sport gar nichts. Bei einem derart «auf-
opfernden» Engagement ist der Schritt
zum Verwohnen und Vergolden vorge-
zeichnet.

Ist unser Kind ein Sporttalent?
Die meisten Talent-Definitionen be-
ruhen auf Merkmalen, Bedingungen
und den entsprechenden Prognosen.
Folgende Einflussfaktoren bilden Krite-
rien fir den Talentbegriff:

Disposition — K6nnen

® Korperliche Voraussetzungen: Kor-
pergrosse, Gewicht, Harmonie der
Proportionen u.a.

® Physische Merkmale: Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeits- und Koordina-
tionsfahigkeit, Gelenkigkeit u.a.

® Bewegungstechnische Vorausset-
zungen: Raum-, Distanz-, Tempo-
und Ballgefiihl,Gleichgewichtsfahig-
keit, Musikalitat u.a.

@ Lernfahigkeit: Auffassungsgabe,
Wahrnehmungs- und Antizipations-
vermogen, Lerntempo u.a.

@ Denkprozesse: Konzentrationsver-
mogen, motorische Intelligenz, Krea-
tivitat, taktische Fahigkeiten u.a.

® Psychische Faktoren: Psychische
Stabilitat, Stressbewaltigung u.a.

@ Soziale Faktoren: Rollenibernahme,
Integrationsfahigkeit, Mannschafts-
einordnung u.a.

Bereitschaft — Wollen

® Leistungs- und Wettkampfbereit-
schaft: Trainingsfleiss, korperliche An-
strengungsbereitschaft, Anspruchs-
niveau, Beharrlichkeit u.a.

Soziales Umfeld - Méglichkeit

® Schul- und Ausbildungssituation,
Freizeitanspriiche, Unterstiitzungs-
moglichkeiten u.a.

Resultate — erreichte Leistung
o Aufbauwettkampfe, nationaler und
internationaler Vergleich

Der Forderungsprozess ist entschei-
dend fir den Verlauf einer Spitzen-
sportkarriere. Talenterkennung im
Kindesalter ist nicht als einmaliges und



MAGGLINGEN 6/98

Theorie + Praxis

endgliltiges Ereignis  einzustufen;
Talenterkennung 16st einen langfristi-
gen Prozess aus. Das Zusammenwir-
ken von motorischen, psychischen,
emotionalen und sozialen Komponen-
ten leitet einen Veranderungsprozess
ein. Entscheidend dabei ist das sport-
liche Training. Sportliches Talent und
sportliches Training sind untrennbar
miteinander verbunden und bedingen
sich gegenseitig.

Sporttalente erzielen im Vergleich zu
ihren Altersgefahrten sportlich Gber-
durchschnittliche Leistungen und fal-
len durch ihre gulnstige Disposition
(Konnen) und ihre erhohte Leistungs-
bereitschaft (Wollen) auf. Ihre iber der
Norm liegenden Fahigkeiten deuten
bei entsprechendem Trainingsprozess
eine erfolgversprechende Leistungs-
entwicklung auf nationalem und inter-
nationalem Niveau an.

Wem gehort

eigentlich das Talent?

Dem Vater der Sohn, der Mutter die
Tochter und dem Sponsor alle beide?
Das Talent gehort sich selbst. «So bin
ich — so fuhle ich mich — so denke ich —
so sehe ich meine Bedirfnisse.» Das
Kind, in diesen Betrachtungen zwi-
schen dem 5.+6. und 12.+13. Altersjahr,
kann bereits sehr viel, will sehr viel und
entwickelt sich dadurch sténdig zu
einem handlungsféahigen Menschen.
Gerade durch den Sport findet das
Kind friih zu seinem «Selbst-Bild», zu
einer «Ich-ldentifikation». Beim Schul-
eintritt erfolgt die erste innerliche und
raumliche Ablésung von den Eltern:
Das Kind trennt sich fiir Stunden vom
Elternhaus, und es erhalt in der Person
der Lehrerin oder des Lehrers eine wei-
tere Bezugsperson. Die Beziehung zu
den Eltern verandert sich. Es «gehort»
nun nicht mehr der Mutter allein. Es ist
stolz auf seine Eltern, die eine Vorbild-
funktion darstellen. Positive emotio-

nale Bindungen und Sicherheit sind ein
Schliissel fur das Vollbringen einer Lei-
stung. Die Hoffnung auf Belohnung bei
Erreichen einer Leistung sind dabei die
Verstarker, standige Angst vor dem
Misserfolg und die daraus resultieren-
den Strafen lahmen und verhindern
seine Leistungsmotivation. Ein Kind
gewinnt leichter, wenn es ohne Vor-
wirfe verlieren kann.

«Versucht nicht, mein Leben oder
meine Personlichkeit zu verplanen.
Verzweifelt nicht wegen meiner Miss-
erfolge und, was noch schlimmer ist,
flhlt euch ihrer nicht schuldig. Das
Leid, das ich nach einer Niederlage
fuhle, verschwindet vodllig, sobald
meine Tranen versiegen, und ich ver-
gesse es ganz, wenn ich auf den Platz
zuruickkehre und glucklich bin, wieder
zu spielen und ein Kind zu sein.»’

Die Eltern wachsen bei ihrem Sport-
engagement in eine grosse zusatzliche
Betreuungsaufgabe hinein. Die mei-
sten Trainer und Sportfunktionare neh-
men diese Hilfen als selbstverstandlich
an, reagieren daflr aber umso vehe-
menter, wenn es in der Beziehung
Eltern — Kind — Trainer zu Spannungen
kommt. Es ist die Aufgabe aller Aus-
bildungsverantwortlichen, im Kinder-
und Jugendsport die Eltern bewusst
und gezielt in den Prozess der sport-
lichen Leistungsentwicklung der Kin-
der einzubeziehen im Sinne von Eltern-
Coaching.

Eltern mussen behutsam, friihzeitig

und langfristig, mit viel Fingerspitzen-

geflihl, aber auch mit der situations-
entsprechenden Distanz in einem

Coaching-Prozess betreut werden:

@ Eltern in ihrem Bestreben, Schulaus-
bildung als primére Aufgabe neben
dem Sportengagement zu sehen,
unterstutzen.

@ Den Sport, spater den Spitzensport,
so vermitteln, dass er medizinisch,
padagogisch und psychisch vertret-
barist und fiir die Eltern auch im Rah-
men ihrer Gesamterziehung Platz
findet.

@ Als Informationsvermittler  zwi-
schen Eltern — Kind - Lehrkraften
einen Kommunikationsprozess ein-
leiten.

@ Beratungsstellen fiir Eltern und Lehr-
krafte zur Verfligung stellen.

® Den Eltern mithelfen, ihr Kind «auf
Raten» loszulassen, damit die jun-
gen Menschen als selbstandige
Sportler frih fur ihre Handlungen
Verantwortung Gbernehmen.

Begleitung durch die Eltern
Geborgenheit und Vertrauen

Das Kind soll bei Niederlagen, Verlet-
zungen und anderen Problemen spl-
ren, dass die Eltern Geborgenheit und
Warme vermitteln. Ein Sporttalent for-
dern heisst, ihm Gelegenheit geben,
sein Talent zu entfalten und zwar ohne
«Ruckversicherung» auf die spatere
«Rickzahlung» und Abgeltung. Eltern
vertrauen ihrem Kind, damit es sich
etwas zutraut.

«lch weiss, dass |hr leidet, wenn ich
spiele, aber das ist nicht nétig, weil ich
in dem Moment namlich gliicklich bin,
weilich spiele. Man wiirde fast meinen,
dass die anderen ausserhalb des Plat-
zes fiir uns kampfen, als ob die Eltern
aufeinander eifersiichtig sind, als ob
sie wegen eines nicht erreichten Sie-
ges oder eines Spiels leiden, das sie
sich perfekt wiinschen, ich ihnen aber
nicht zu geben vermag.»’

Wertschétzung und Selbstdndigkeit
Die Wertschatzung des Kindes darf
nicht abhangig von seiner sportlichen
Leistung gemacht werden.

" Erziehung zur Selbsténdigkeit heisst
im Sport, dem Kind zunehmend Ver-
antwortung Ubertragen. Verantwor-
tung in seinen Handlungen im Sport,
aber auch im organisatorischen Be-
reich.

«Lasst mir Zeit und versucht, zu ver-
stehen, dass die Dinge jetzt so ver-
laufen mussen, und dass im Sport wie
in allen anderen Bereichen des Lebens
alles zur rechten Zeit kommt. Bitte,
lasst mich allein spielen, lasst, dass ich
mich vergnlge, dass ich gliicklich bin.
Ich bin ein Kind, vergesst es nicht, noch
ein Kind... und bin nur einmal.in mei-
nem Leben ein Kind.»'

TAus «An meine Eltern, an meine Sport-
lehrer, an die Sportleiter», in: Panathlon-
Club International, 1997 H
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