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Jeder Sport stellt andere

Anforderungen. Menschen sind

aber unterschiedlich mit

Fdhigkeiten und korperlichen
Voraussetzungen ausgestattet.

Konnen Talente fiir das

Tennis friih erfasst werden?

Der heutige Stand der
Diskussionen.

Lukas Zahner

In diesem Text wurde zwecks sprachlicher
Vereinfachung ausschliesslich die mannli-
che Sprachform verwendet.

Um sagen zu kénnen, wer sich flir Ten-
nis besonders eignet, miissen wir die
Anforderungen fiir unsere Sportart
moglichst genau kennen, um die
Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kin-
der und Jugendlichen damit ver-
gleichen zu kénnen. Um die Schluss-
folgerung vorweg zu nehmen: Der
«Wunschtraumy vieler Trainer und Ver-
bandsverantwortlichen, vorwiegend
aus 6konomischen Griinden bereits zu
Beginn des Nachwuchstrainings mit
objektiven Verfahren zu prognostizie-
ren, welche jungen Menschen poten-
tielle Hochstleistungssportler sind, um
nur mit diesen den langwierigen Trai-
ningsprozess zu beginnen oder fortzu-
setzen, wird wohl auch in Zukunft ein
Waunschtraum bleiben. Weshalb ist das
so?

Daten der Entwicklung
Entwicklungskurven von Kindern und
Jugendlichen verlaufen sehr unter-
schiedlich, was die ganze Talentsich-
tung und Selektion unheimlich er-
schwert. Das Alter bildet keinen guten
Ansatzpunkt flir Bewertungskriterien.
Motorische Fahigkeiten bilden sich zu
unterschiedlichen Zeitpunkten aus.
Manche Talente fallen ganz plotzlich
auf. Innerhalb weniger Monate kann es
zu erstaunlichen Leistungsspriingen
kommen, dann wieder kann die Ent-
wicklung fiir langere Zeit stagnieren.
Das alles bedeutet: Eine gezielte Talent-
findung und ' Talentbestatigung ver-
langt eine regelmassige Wiederholung
von Tests.

Talenttests mit Kindern und Jugend-
lichen sind ausserst komplex und be-
diirfen einer seribsen Auswahl von

Talente im Tennis

Der Diagnoseblick

geniigt nicht

Testkriterien. Verschiedene Faktoren
zeigen sehr unterschiedliche Einflisse
auf die Leistungsentwicklung der Kin-
der und Jugendlichen. Aus diesem
Grunde kommt der Beobachtung eines
Talents liber eine grossere Zeitspanne
eine zentrale Bedeutung zu. Frihzei-
tige Erfolge, vor allem Wettkampfer-
folge, diirfen in diesem Sinne nicht
Uberbewertet werden.

Bis heute wurden Tennistalente
meist aufgrund friiher Wettkampfer-
folge, mit dem «erfahrenen Trainer-
auge» und eventuell einigen Kondi-
tions- und/oder Koordinationstests se-
lektioniert. Eine seriose Talentsichtung
muss heute mit weiteren wesentlichen
Merkmalen wie beispielsweise dem
Erfassen des Trainingsalters, dem
biologischen Entwicklungsstand und
bestimmter leistungsbestimmender
Merkmale erweitert werden.

Optimal erscheint mir zur Zeit die
Strategie, moglichst viele prognose-
relevante objektive Einzeldaten zu er-
fassen und in eine abschliessende sub-
jektive Gesamtbewertung und Ent-
scheidung durch die erfahrenen Trai-
ner einfliessen zu lassen.

Rahmenbedingungen

Die Erfahrung zeigt, dass Nachwuchs-
sportler im Hochleistungsalter nur
dann Spitzenleistungen erreichen,
wenn die leistungsbeeinflussenden
Rahmenbedingungen (Elternunter-
stiitzung, Schule usw.) ideal aufein-
ander abgestimmt werden. Also mus-
sen parallel zu einer gezielten Talent-
sichtung und Selektion die Talent-
forderungsmassnahmen und deren
Rahmenbedingungen  (Trainingsan-
gebote, Trainingsaufbau, Wettkampf-
system und -angebot usw.) liberdacht
werden.

Lukas Zah

Spdns Mednc
tet am Ins

mehr

Talentauswahl

Unter Talentauswahl versteht man
Massnahmen, die dazu dienen, aus
Gruppen sporttreibender Kinder und
Jugendlicher diejenigen herauszufin-
den, die zur Weiterfliihrung eines spit-
zensportorientierten Trainings auf der
nachsthoheren Trainingsstufe beson-
ders geeignet sind (Carl 1992, 495f.,
Schnabel und Thiess 1993, 829).

Fragwiirdig wird eine Selektion
dann, wenn sie als punktuelle Mass-
nahme — vor allem als einmaliger Lei-
stungsdiagnostik-Test — praktiziert und
eingesetzt wird.

Talentauswahl darf kein einmaliger
Vorgang bleiben, sondern muss sich
auf jeder Trainingsstufe im Sinne der
Selektion wiederholen. Das grosste
Problem, Talente zu erkennen, besteht
sicher in der Komplexitat des sport-
lichen Talents selbst. Normen, Lei-
stungskriterien und prognostische Ver-
fahren reichen allein zum Erkennen
und zur Auswahl eines Talents nicht
aus. Ohne einen langeren Beobach-
tungsprozess und subjektive Experten-
einschatzungen sind sie mit zu grosser
Irrtumswabhrscheinlichkeit behaftet.

Talent oder «Scheintalent»?

Ein Hauptproblem der Talentsichtung
und Selektion besteht darin, die wirk-
lichen Talente von den «Scheintalen-
ten» unterscheiden zu konnen. Das
heisst allenfalls nicht die «Besten»,
sondern die «Geeigneten» zu finden.
Die Besten konnen in der Regel pro-
blemlos ausgerﬁacht werden. Die Be-
stimmung der Geeigneten ist hingegen
nicht ohne weiteres moglich. In diesem
Zusammenhang ist wiederum der bio-
logische Entwicklungsstand der Kinder
als zentrale Grosse heranzuziehen.
Biologisch jiingere Kinder derselben
Altersklasse mussen ihre Leistungen
in Training und Wettkampf auf eine
andere Art realisieren als biologisch
altere. So profitieren biologisch altere
Kinder von besseren konditionellen
Moglichkeiten wie z.B. einem hoéheren
Kraftpotential, was sich in schnelleren
Aufschlagbewegungen, besserer Bein-
arbeit usw. auf das Spiel auswirken
kann. Bessere Wettkampfresultate sind
meist eine direkte Folge davon. Um
trotz geringerem konditionellen Ni-
veau mit den alteren mithalten zu kon-
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nen, mussen retardierte Kinder ihre
konditionellen Mdoglichkeiten viel ef-
fektiver und 6konomischer einsetzen.
Wettkampferfolge sind nur Gber Kom-
pensationen im technischen, koordina-
tiven, taktischen und/oder mentalen
Bereich maoglich. Ist dies allenfalls der
Grund weshalb sich retardierte Kinder
im Erwachsenenalter oft gegen ehe-
mals Akzelerierte durchsetzen konnen?

Absolute Kraft
(z.B. Kugelstoss)
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AKalendarisches Alter

Abhéngigkeit der Leistungsfahigkeit
vom biologischen Alter;

—— biologische Normalentwickler;
biologische Friihentwickler;
biologische Spatentwickler;

A = Zeitpunkt einer Eignungsbeurtei-
lung (Hofmann/Schneider 1985, 51).

Beobachtet man die Junioren in un-
seren Nachwuchskadern, so scheint
es, dass oft akzelerierte Kinder gefor-
dert werden. Diese Junioren profi-
tieren von ihrem konditionellen Vor-
sprung und erzielen demzufolge be-
reits sehr friih Uberaus beachtliche
Wettkampfresultate. Geblendet von
solchen Erfolgsresultaten erhalten
diese Jugendlichen oft einen einfache-
ren Zugang in die Kader bzw. zur For-
derung.

Eignungsdiagnostische Urteile wer-
den (und missen) in der Sportart
Tennis bereits in den Kinderjahren ge-
fallt. Die Zeitspanne bis zum Nachweis
des Talents betragt jedoch meist tiber
10 Jahre.

Ausserdem gilt es zu bedenken, dass
Leistungsgrenzen schwierig voraus-
zusagen sind. Deshalb sind Talentbe-
urteilungen Wahrscheinlichkeitsaus-
sagen, deren Gliltigkeit meist auf eine
kurze Zeitspanne begrenzt bleiben.

Wer wird gefordert?

Der Zugang fir scheinbar talentierte
Kinder sollte moglichst lange offen ge-
halten werden, so dass auch fiir Quer-
einsteiger («Aussteiger aus anderen
Sportarten») die Chancen zur Forde-
rung erhalten bleiben. Diese Forde-
rung wird durch Studien von Schréder

Patty Schnyder: ein Talent, das den Weg bis zur Weltspitze schaffte.

(1991, 71) unterstrichen. Er schreibt:
«Beinahe jeder zweite Jugendliche
hat bereits einmal die Sportart, etwa
jeder Dritte den Sportverein und dabei
fast immer auch die Sportart gewech-
selt.» .

Diese Forderung nach offenen Trai-
ningsmaoglichkeiten schliesst ein, dass
anfangs «Ungeeignete» mit ausge-
wahlt, «Geeignete» aber nicht ausge-
schlossen werden. Dieses System be-
dingt einen anfangs grossen Kader-
kreis mit entsprechenden Konsequen-
zen auch finanzieller Art . Die Beobach-
tung der Talente liber eine langere Zeit-
spanne ermaoglicht immer prazisere
Talentprognosen (mit Ausnahme des
Entwicklungsabschnitts der Pubertét).
Die Kriterien- der Auswahl konnen
immer harter werden, so dass sich der
Kreis der als geeignet Ausgewahlten
immer mehr verkleinert.

Eignungsdiagnostik

Es muss ein eignungsdiagnostisches
Programm entwickelt werden, das mit
gerechtfertigtem Aufwand die indivi-
duelle Entwicklung jedes einzelnen
Kindes aufzeigen kann. In diese Eig-
nungsdiagnostik miissen nach und
nach neben leistungsdiagnostischen
Daten auch Wettkampfleistungen ein-
bezogen werden. .
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Welche Fahigkeitsbereiche der sportli-
chen Leistung sollen sinnvollerweise
erfasst werden?

Die vielfaltige Bewegungs- und
Handlungsstruktur im Tennis verun-
moglicht es, ein eindeutiges Anforde-
rungsprofil fir Tennisspieler zu er-
stellen. Wenn man die verschiedenen
Fahigkeiten auflistet, konditionelle,
koordinative, psychische und takti-
sche, muss man erkennen, dass kein
ltem daraus in absoluter Hohe not-
wendig ist, sondern verschiedene Teil-
starken und -schwéachen ausgeglichen
werden konnen und missen. Die Bega-
bungsstruktur, auch die der Spitzen-
spieler, deutet darauf hin, dass kaum
einer alle erwlinschten physischen und
psychischen Eigenschaften in sich ver-
einigen kann. Das Schlussergebnis der
Spielstarke und der Rangierung kann
eine Kombination ganz unterschied-
licher physischer und psychischer
Starken sein. Trotzdem gibt es auch in
der Sportart Tennis gewisse leistungs-
bestimmende Parameter, die erfillt
sein mussen, um im Spitzensport-
bereich Erfolgsaussichten zu haben.
Diese Parameter gilt es zu definieren
und entsprechend zu werten (siehe
Testinstrumentarium  (Statusdiagno-
stik)).

Entwicklung der Kinder

Wie bereits erwahnt, verlauft die Ent-
wicklung eines Kindes immer indivi-
duell (vor allem wahrend Zeitperioden
intensiveren Wachstums), daraus er-
geben sich bestimmte Vor- bzw. Nach-
teile betreffs der Leistungsfahigkeit an
einem bestimmten Selektionstag.

Es zeigt sich, dass neben der biologi-
schen Altersdifferenzierung ganz be-
sonders die Wachstumsdynamik von
Kindern und Jugendlichen einen sehr
grossen Einfluss auf die Leistungsent-
wicklung ausubt (Kinder und Jugend-
liche zeigen wahrend den Phasen ihres
verstarkten Langenwachstums ver-
minderte Leistungsfahigkeiten, insbe-
sondere im koordinativen Bereich).

Aus diesem Grunde kommt der Be-
obachtung eines Talents Uber eine
grossere Zeitspanne eine zentrale Be-
deutung zu. Friihzeitige Erfolge, vor
allem Wettkampferfolge, dlrfen, wie
bereits erwahnt, nicht Uberbewertet
werden.

Individuelle Unterschiede der Kin-
der und die vielfaltigen Maoglichkei-
ten der Kompensation einer minder-
ausgepragten Leistungsvorausset-
zung durch andere, hoher ausgepragte
Fahigkeiten und Fertigkeiten, lassen
die Eignungsdiagnostik immer wieder
an ihre Grenzen stossen.

Eine langerfristige Forderungsstra-
tegie muss auch Zeiten relativer Stag-

nation akzeptieren (vor allem wéhrend
der pubertaren Wachstumsphase) und
sich durch eine intensive Koordination
zwischen Spielern, Eltern, Trainern und
Verband auszeichnen.

Welche diagnostischen Daten?

Sinnvollerweise miisste ein Talentsich-

tungs- und -selektionsprozedere fol-

gende Teile beinhalten:

® eine aktuelle Leistungsdiagnostik

@ eine retrospektivische Entwicklungs-
diagnostik

e eine Eignungsdiagnostik (Wahr-
scheinlichkeitsschatzung kinftiger
Entwicklungsmaoglichkeiten)

Wir stehen vor dem Dilemma einer-

seits zu wissen, dass viele Parameter

moglichst prazise erfasst werden miis-

sen und andererseits moglichst ein-

fache Methoden zur Anwendung kom-

men sollten, die dann aber meist nur

einen kleinen Teil einer ganzheitlichen

Talent-Beurteilung treffen.

Konsequenzen:

1. Die erhobenen leistungsdiagnosti-
schen Daten der Kinder missen
immer im Zusammenhang mit der
aufgewendeten Trainingszeit inter-
pretiert werden.

2.Der biologische Entwicklungsstand
der Kinder ist bei jeder Talentdiagno-
stik zu erfassen (anthropometrische
Datenerfassung).

3.Um sogenannte «anlagebedingte
Talente» zu erfassen, die nicht oder
wenig trainieren und sich selten in
den Tennisclubs finden lassen, sollte
die Talentsichtung moglichst breit
angelegt werden. Auch in der
Schweiz gibt es viele Tennistalente,
die leider nie entdeckt werden, weil
unsere bisherigen Sichtungskon-
zepte sich immer sehr eng auf den
Tenniskreis beschrankt haben.

4. Talentdiagnostik muss in jedem
Falle eine Statusdiagnostik (Quer-
schnittsuntersuchung an einem
Tag X) und eine Veranderungsdia-
gnostik (Langsschnittuntersuchung
mit mehreren Mess- bzw. Beobach-
tungsdaten) beinhalten.

Instrumentarium

DieTestkriterien:

@ sportmotorische Tests (objektive Lei-
stungserfassung)

® Spielsituationen aufdem Tennisplatz
(subjektive Trainerbeurteilung)

@ Trainerbeurteilung, Schéatzskala zum
sportlichen Talent (subjektive Trai-
nerbeurteilung)

@ Erhebung der wochentlichen Trai-
ningszeit / Saison- / Jahresplanung
(objektive Trainerangaben)

@ Erhebung bisheriger Wettkampf-
resultate (objektive Trainerangaben)

@ Erhebung medizinischer Daten (An-
gaben einer medizinischen Fachper-
son)

@ Schatzskala zum Sportinteresse,
Selbstbeurteilung (Angaben der Ju-
nioren)

e Elternbefragung (Angaben der El-
tern)

Organisation der Talenttests
Neben den Talenten sollten deren
Eltern, nach Maoglichkeit auch deren
Heimtrainer, beim Talenttest anwe-
send sein. Durch die gleichzeitige Pra-
senz von medizinischem Fachpersonal
(Sport-Arzt und oder Sport-Physiothe-
rapeut), Leistungstrainern und Ver-
bandsverantwortlichen kénnten an
diesem Tag wichtige Absprachen, Dis-
kussionen und eventuelle Weiterbil-
dungsangebote stattfinden.

Grundsatzliches

zur Talentselektion
Talentistimmer der ganze Mensch. Die
Kinder und Jugendlichen diirfen nicht
durch Talentkriterien zerlegt werden.
Betrachtet man Spitzen-Tennisspieler,
so lUberzeugen sie immer durch ihre
gesamte Personlichkeit und nicht nur
durch einzelne Fahigkeiten oder Fertig-
keiten. In diesem Sinne ist das Trainer-
urteil zentral und die letztendliche Trai-
nerprognose — «Ich glaube an Dich» —
muss neben der Vielzahl von Einzel-
parametern die letzte Entscheidungs-
grundlage zur Selektion bieten.

Viele Spitzentrainer verfliigen Uber
einen prazisen «Talentdiagnoseblick»
und sind damit in der Lage (oder neh-
men es mindestens an), Talentierte
ohne wissenschaftliches Instrumenta-
rium zu erkennen.

Eine seriose Talentdiagnostik be-
ricksichtigt neben diesem «Talent-
diagnoseblick» weitere leistungsbe-
stimmende Parameter, insbesondere
den biologischen Entwicklungsstand
des Kindes und dessen bisherige «Trai-
ningsgeschichte».

Effektive Talentsuche und Talentfor-
derung gehort in die Hande von erfah-
renen Trainern, deren Arbeit bereits an
der Basis beginnen sollte. '

Anschrift des Autors: Zahner Lukas
Oberdorf 143, 4323 Wallbach
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Etwas Gutes tun
Denken Sie an die Schweizer
Paraplegiker-Stiftung

Verlangen Sie unsere Unterlagen
Tel. 061 2814828 « PC 40-8540-6

Schweizer
Paraplegiker
Stiftung




TENNIS SQUASH
BADMINTON

MARIN

WARTECK SPORT HOLDING AG

Polysportive Lager fiir
Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen

Sonderrabatt
fiir Jugend + Sport-
Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis
auf Bahn, Bus, Schiff.

Auskunft erteilt Ihnen lhr kantonales
J+S-Amt und die ESSM Magglingen.

Tout pour la gymnastique
Alles fiir die Gymnastik
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Versand
Vente par correspondance

D
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-4 Tennisinnenpléatze

— 4 Tennisaussenplatze

-4 Badmintonfelder

-4 Squash-Courts

- Aerobic

- 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,
Fussball, usw.)

ISN

A

\ s
SBB . .
Catalogue gratuit/ Gratiskatalog

Carla Sport, Ch. Chocolatiere 2, 1030 Bussigny
- Tél. 021 7024242, Fax 021 7024219

— Mini-Golf mit 18 Lochern

— Windsurfen, Wassersport

- Ideale Méglichkeiten zum Joggen o RS
— Mountainbike mit Ausflugsvorschlagen
—Theoriesaal WaSSGI‘ -

sport.

Unterkunftsmaglichkeiten
— Camping (am See)
- Schlafraum (2 X 26 Personen)
—Zimmer mit 2, 4 oder 8 Personen
- Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung
In unserem Restaurant

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:
CIS Sport- und Freizeit-Anlage Marin SA

Kanton Glarus
Massenlager fiir Lager,
Kurse und Schulverlegungen

Massenlager mit rund 100 Schlafplatzen, Kiiche,
Aufenthaltsrdaumen, Sportplatz, evtl. zusatzliche Kursraume
nach Vereinbarung.

In der Umgebung: Wandermaglichkeiten, Hallenbad und
See, Sportplatz, verschiedene Skigebiete, Linthebene.

Vollpension nach Absprache moglich.

LaTone Aber sicher! | Wir haben 1998 noch Termine frei
2074 Marin I | Anfragen richten Sie bitte an:
Tel. 0327557171 Gemeinde Oberurnen, Herr Kurt Hunold
Fax 0327557172 Telefon 055 6172022, Fax 055 617 20 25
@

SVKT Frauensportverband

Immer auf dem Sprung...

...sind Sie in lhrer Funktion als technische Verantwortliche des
SVKT Frauensportverbandes.

Wir sind der einzige Frauensportverband der Schweiz, der von Frauen
fir Frauen gefiihrt wird. Das polysportive Angebot reicht vom Mutter-
und Kindturnen bis zum Seniorensport.

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung
Sportlehrerin, Turnlehrerin oder
Gymnastiklehrerin 85%

oder zwei Fachfrauen im Jobsharing

Als zentrale Stelle fiir die technische Ausbildung im SVKT Frauensport-
verband befassen Sie sich mit dem Kurswesen, Sie arbeiten mit Kurs-
leiter/-innen und Kursorganisatorinnen zusammen, und beraten die
Verbandsleitung in allen technischen Belangen. Sie sind im stdndigen
Kontakt mit zweckverwandten Institutionen.

Wir erwarten von lhnen:

@ eine abgeschlossene Ausbildung

@ Erfahrung auf Vereinsebene und mit Jugend und Sport

® wenn moglich, Erfahrung in der Téatigkeit als Klassenlehrerin oder
Ausbildnerin

® hohes persénliches Engagement, Teamfahigkeit und Durchsetzungs-
vermogen

® Bereitschaft zu flexiblem Arbeitseinsatz auch abends und an Wo-
chenenden

@ dass Sie Ihren Arbeitsplatz bei sich zu Hause einrichten kdnnen

Wir bieten lhnen:

@ ein vielfaltiges Aufgabengebiet mit viel Eigenverantwortung

@ moderne Anstellungsbedingungen mit tGblichem Salar

® selbstédndige Arbeitseinteilung und flexible Arbeitszeiten

Bitte senden Sie lhre vollstandige, schriftliche Bewerbung mit Foto an:
Frau Mirella Pfister, Domino 356, 9320 Frasnacht

Fiir weitere Auskiinfte steht Ihnen Frau Renate Oliveira (bisherige
Stelleninhaberin) Tel. 032 32267 12 gerne zur Verfligung.

PANZErI
veste |lo sport

Das besondere Dress fiir lhren Verein

Aus liber 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:
@ Modell und Farben
@ die Stoffqualitat
@ die Aufschriften
14000 Klubs in ganz
Europa sind von
Panzeri® ausgeriistet
; worden.
LN i .
erlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

)
Cﬁ Vera Biihler
v Grossmatt 16
6440 Brunnen
© 041/82046 41
Fax 041/8202085
(auch abends)

Mit PANZERI® ist Inr Klub preisgiinstig anders gekleidet!
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