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In Gruben 84 CH-8200 Schaffhausen Switzerland
Tel. +41 52 624 36 65 Fax +41 52 624 21 05

Thomas Lorez,

ist Ausbildungsleiter im
Lorez-Fitness-System,
Trainer flr Aerobic,
Spinning, Personal- u.
Seniorentraining, Karate
u. Selbstverteidigung,
Fitnessrehatraining
Manager u. Kinesiologe

Sport und Kinesiologie 1: Energieblockaden erkennen und abbauen damit Leistungssteigerung
leichter wird. Kérper — Erndhrung — Psyche.

Inhalt: Einflihrung in die Arbeitsweise der Kinesiologie, der Muskeltest und deren Aussagefahigkeit,
Erndhrungsenergie-Test, Personliches Energieprofil, Riddler's Nahrstoff-Punkte, Erndhrungsmog-
lichkeit in der Praxis, Dehnen, Neuro-lymphatische Zonen, Neuro vaskuldre Punkte. Praxis; Kraft
Muskeldauerbelastung, Joggen Walken Laufen Schritttest (der Vor-, Seit-, Rlickwartsschritt und die
Links-rechts-Koordination), Radfahren - Biken Fussball / Torschuss, das Diaphragma, Methoden zur
Uberwindung von Angsten, Affirmationen zur Behebung von Uberenergien, Muskeltestpunkte von
Uberenergien, Ubungen zur Verbesserung der Emotionen, sich im Umgang mit Menschen wohl
fiihlen, mehrere Aufgaben parallel erledigen, Testibungen im muskularen Bereich zur Feststellung
von Disbalancen, Muskelbalancetest fiir Manner, Muskelbalancetest fiir Frauen.

Sport und Kinesiologie 1: mit Thomas Lorez; Beginn: Sa. 30. Mai 98, 9.30 Uhr Ende: So. 31. Mai
98, 16 Uhr. Ort: Lorez-Training Eschen, Kosten: Fr. 390.—, Gesamtdauer 15 Stunden.

Anmeldung und Auskunft: Tel. 075 370 1300 (7.30 bis 11 Uhr und 16 bis 21.30 Uhr) /075 3737060 (Be-
antworter), Fax 075 3701304 oder 075 3737060.

Mit dem Accurex Plus™ sind auch Sie
dem Erfolg auf der Spur, ob in der Gruppe
oder solo wie die siegreiche Franziska
Rochat-Moser. Dank drahtloser, digital
codierter Ubertragung von Herzfrequenz,

Anzeige von Echtzeit, Stoppuhr und

Countdown-Timer wissen Sie stets,
woran Sie sind — auch beim Auswerten POLAR Accurex Plus™
der gespeicherten Daten am PC.

el Offizieller Ausriister:
Im Fachhandel erhaltlich.

. Offizieller Ausrister des Swiss Olympic Teams

aa = A
LNRT PkAR.
LEUENBERGER MEDIZINTECHNIK AG heart rate monitors

Industriestrasse 19, 8304 Wallisellen




Bildungs- und Sporizentrum SVKT
Chlotisberg Gelfingen

Mehrzweckhalle
Hettlingen

Mehrzweckhalle mit Biihne
Progyzentrum Rebstein

Freizeit- + Sporizent
Greifensee

25 Jahre
Erfahrung im

Sportstattenbau

AG flr organisiertes Bauen

Planung q
Generalunternehmung ‘

Bauorganisation

Riedhofstr. 45 Tel. 052 2242525
CH-8408 Winterthur Fax 052 2242510

Fordern Sie noch heute unver-
bindlich unsere Unterlagen an!

Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Griize Winterthur

Eissporthalle
Weinfelden

Swissair-Freizeitanlage Bassersdorf
mit Squashcenter und Tennishalle
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